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再 版 说 明

２００４年初暴发的禽流感疫情刚刚散去，新一轮的禽流
感又即将流行。世界卫生组织的专家预测，随着候鸟的迁
徙，禽流感将在全世界范围内大流行，其造成的危害和损失
将非常巨大。
随着禽流感疫情在世界范围内不断蔓延和扩散，加之国

内少数地区也不同程度地出现了禽流感疫情，国家卫生主管
部门给予了高度的重视，人民群众也对此十分关心。北京出
版社出版集团为了满足新形势下广大人民群众对禽流感防

治知识的渴求，再次组织权威专家对《禽流感防治手册》进行
了全面修订，及时向读者推出了《禽流感防治手册（最新修订
版）》。
本着最新、最全、最具实用性和可操作性的修订原则，该

书在对目前国际、国内关于禽流感研究和防治资料汇总分析
的基础上，提炼出最符合我国目前实际情况的最新禽流感防
治知识读本。该书内容丰富全面，详细介绍了此次禽流感的
概况、流行和传播特点、临床表现、最新诊治和预防措施，并
重点对如何预防禽流感的发生以及禽流感来了我们应该做

些什么进行了非常详细的解释和说明。
无论是２００３年的非典型性肺炎，还是２００４年的禽流

感，北京出版社出版集团始终能在第一时间推出具有权威性
的疾病防治知识读本，让广大读者能够及时获得传染病防治
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方面的知识。以后，我们将一如既往，始终密切关注与人民
群众生活和健康密切相关的重大事件，以期让更多的读者能
够远离疾病困扰，享受健康生活。

北京出版社出版集团

２００５年１１月２５日



前

言

禽流行性感冒穴以下简称禽流感雪是由
禽流感病毒引起的一种从呼吸系统症状到

严重全身败血症等多种症状的传染病，主

要发生于禽类。自 员怨怨苑年以来，也有禽
流感病毒感染人的报道。圆园园猿年 员圆月以
来，韩国、越南等国家和地区相继出现了

禽间禽流感的疫情，有些国家亦出现了人

感染禽流感病毒的病例。近来，我国部分

地区也发生了禽间禽流感疫情。目前人们

对禽流感病毒 （匀缘晕员）感染人类的特点
和传播规律尚不明了，人被感染后病死率

较高。由此可见，禽流感已经成为危害社

会经济发展和人类身体健康与生命安全的

公共卫生问题。

我国政府高度重视禽流感的防治工

作，陆续制定下发了一系列政策和要求，

各有关部门也正积极采取措施，力争有效

防范，使疫情不发生或发生后不扩散。目

前，防控禽间禽流感和防止病禽将病毒传

染人以及人间禽流感的发生与发展工作正

在积极稳妥地开展。

禽间禽流感的防治核心是认真落实

“早投入、早发现、早隔离、早扑灭”的

工作方针，努力做到关口前移和工作重心



下移。防控禽流感病毒由病禽传染人或人间传播

的关键，则是要贯彻落实“早发现、早隔离、早

报告、早治疗”的方针。不仅需要群众与专家结

合，以专家为主，加强监测，更需要全社会的广

泛动员和参与。

为此，普及禽流感的有关知识，传授防控禽

流感的有关技术，使广大居民树立良好的心态，

掌握防控禽流感的科学常识，克服不必要的恐慌

心理，提高广大市民的公共卫生意识和预防疾病

能力等，已成为摆在医疗卫生和医学教育工作者

面前的重要命题。正基于此，我们组织了首都医

科大学、北京市疾病预防与控制中心和解放军第

猿园怨医院的有关专家紧急编写了本手册，希望能
够为有效防控禽流感做出些许贡献，也期盼对广

大读者有所裨益。

由于编者水平有限，对禽流感的了解和认识

程度有限，加上时间仓促，书中错误和不足之处

在所难免，恳请广大读者和同道们提出宝贵意见。
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　　　一、人禽流感简介

什么是禽流感？

禽流感是禽流行性感冒的简称，是由甲型流感病毒的

某些亚型 （也称禽流感病毒）引起的一种传染性疾病，又
称真性鸡瘟或欧洲鸡瘟。目前禽流感已被国际兽疫局定为
甲类传染病。
根据病原体类型的不同，禽流感病毒可以分为高致病

性禽流感病毒、低致病性禽流感病毒和非致病性禽流感病
毒三类：非致病性禽流感病毒不会引起明显症状，仅使染
病的禽鸟体内产生抗体；低致病性禽流感病毒可使禽类出
现轻度呼吸道症状，食量减少，产蛋量下降，出现零星死
亡；高致病性禽流感病毒致病性最强，常常导致被感染的
禽类 “全军覆没”，而且人感染了高致病性禽流感病毒后的
发病率和死亡率也都很高。

什么是人禽流感？

人禽流行性感冒 （简称人禽流感）是由甲型流感病毒

某些亚型中的一些毒株引起人、禽、畜共患的急性呼吸道
传染病。人禽流感以流感样症状、结膜炎、肺炎甚至败血
症休克为主要表现，潜伏期短，传染性强，传播迅速。人
类缺乏对禽流感病毒的免疫力，严重者可致死，而且病死
率较高。
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哪些生物可能感染禽流感病毒？

流感病毒有三个抗原性不同的型，所有的禽流感病毒
都是甲型。甲型流感病毒也见于人、马、猪，偶可见于水
貂、海豹和鲸等其他哺乳动物及多种禽类。

禽与禽间传播禽流感的途径有哪些？

禽流感的传染源是病禽。禽与禽间传播禽流感主要通
过如下几种途径：

（１）经呼吸道传播。病禽咳嗽或鸣叫时喷射出带有禽
流感病毒的飞沫被健康的禽类吸入呼吸道而感染。

（２）经消化道传播。健康的禽类进食带禽流感病毒的
病禽粪便、污染的水和饲料均可引起感染。

（３）接触传播。禽类之间接触频繁，一旦环境被病禽
分泌物、排泄物污染，病毒可以经损伤的皮肤、眼结膜传
播。

（４）垂直传播。

禽流感在禽类间的流行有哪些特征？

禽流感在禽类中常突然暴发，流行初期的急性病禽可
不出现任何症状而突然死亡。一般病程为１～２天，症状变
化很大。病禽可能有呼吸道症状，如打喷嚏等；病禽头部
常出现水肿，同时可能出现腹泻；病禽体温升高，羽毛蓬
松；产蛋率明显下降；有的病禽腿变红，鼻分泌物增多，
呼吸极度困难，甩头，严重的可窒息死亡。也有一些禽鸟
感染禽流感病毒后症状不明显，呈携带状态。

人感染禽流感病毒的传播途径是什么？

易感者可以经呼吸道传播，也可通过密切接触感染的
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家禽分泌物和排泄物、受病毒污染的物品和水等被感染，
直接接触病毒毒株也可被感染。但世界卫生组织根据对目
前已发生的人禽流感病例的分析认为，当前阶段，禽流感
病毒主要通过密切接触的方式感染易感者。

禽流感和流行性感冒有什么区别？

流行性感冒一般分为三种，即甲型流行性感冒、乙型
流行性感冒和丙型流行性感冒。乙型和丙型流行性感冒一
般只在人群中传播，很少传染到其他动物。
人禽流感的临床表现与人类流行性感冒相似，但人禽

流感症状重、并发症多、病死率高，与普通流感有一定区
别。

禽流感与其他流感有什么关系？

除禽流感外，常见的流感还有人流感、马流感和猪流
感等。禽流感与人流感和人类健康的关系非常密切。由于
猪与人的种间差异较小，禽流感病毒可以在中间宿主 （猪）
体内与人流感病毒杂交，并产生能感染人的新的流感病毒。

禽流感和 “非典型性肺炎”有什么区别？

“非典型性肺炎”是由一种新的冠状病毒引起的肺炎。
冠状病毒属于冠状病毒科，而禽流感病毒属于正黏病毒科，
二者是完全不同的两种病毒。
一般来说，“非典型性肺炎”和禽流感的临床表现很相

似，尤其是早期表现，如发热、干咳、少痰、乏力、头痛
和全身酸痛等症状及体征。所以，要注意人禽流感与 “非
典型性肺炎”的区分，最为可靠的区分方法是实验室检查。
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为什么说人类感染禽流感病毒的几率很小？

人类感染禽流感病毒的几率很小，主要是由于三个方
面的因素阻止了禽流感病毒对人类的侵袭。第一，禽流感
病毒不容易被人体细胞识别并结合；第二，所有能在人群
中传播的流感病毒，其基因组必须含有几个人流感病毒的
基因片断，而禽流感病毒没有；第三，高致病性的禽流感
病毒由于含碱性氨基酸数目较多，使其在人体内的复制比
较困难。

人得了禽流感后的病死率有多高？

１９９７年，香港 Ｈ５Ｎ１型禽流感病毒感染导致１８人发
病，其中６人死亡。截止到２００５年１１月２５日，全球共有
印尼、越南、泰国、柬埔寨和中国等５个国家发生１３２例
人感染禽流感病例，死亡６８人，病死率为５１５１％。可见，
人得了禽流感后的病死率是相当高的。

禽流感是什么时候被发现的？

文献中记录的最早发生的禽流感在１８７８年，意大利发
生鸡群大量死亡，当时被称为鸡瘟。１９０１年，人类最早分
离到禽流感病毒。禽流感被发现１００多年来，人类并没有
掌握特异性的预防和治疗方法，仅能以消毒、隔离和大量
宰杀禽畜的方法防止其蔓延。

人类何时证明了禽流感病毒可以侵袭人类？

早在１９８１年，美国即有禽流感病毒 Ｈ７Ｎ７感染人类引
起结膜炎的报道。１９９７年５月，我国香港特别行政区１例

３岁儿童死于不明原因的多器官功能衰竭，同年８月经美国
疾病预防和控制中心以及世界卫生组织荷兰鹿特丹国家流
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感中心鉴定为禽甲型流感病毒 Ｈ５Ｎ１引起的人类流感。这
是世界上首次证实流感病毒 Ｈ５Ｎ１感染人类，因而引起了
医学界的广泛关注。

是不是所有的禽流感疫情对人类都有相同的

　　威胁？

不是。对人类健康威胁最大的是 Ｈ５Ｎ１型禽流感疫情。
判断禽流感疫情对人类健康威胁的关键是流行毒株的亚型。

２００４年中国台湾暴发的禽流感疫情是 Ｈ５Ｎ２毒株引起的，
该毒株属于低致病性禽流感病毒，这一亚型病毒从没有感
染过人，因此威胁比较小。

如何看待禽流感病毒与人类健康的关系？

从动物进化的观点来看，禽流感病毒出现的时间比人
流感病毒早，因此，不少学者都认为人类流感病毒是由禽
流感病毒进化而来的。目前有学者认为，造成人间大流行
的甲型流感病毒新亚型毒株是直接或间接由人流感病毒与

禽流感病毒基因重组演变而来的，而猪正是这一基因重组
的主要中间宿主。

为什么动物间的流感和人类流感有关？

从进化的角度看，人类流感与原先在动物中传播的流
感病毒有关。很可能是在人类驯养猪、鸡等动物的过程中，
由于人畜接触频繁，猪流感和禽流感病毒的某些毒株发生
了变异，获得对人的致病性以及在人群中传播的能力，成
为了人类流感病毒。

禽流感病毒为何消灭不了？

流感病毒为了生存而不断发生变异，以逃脱动物产生
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