
第 1 页

一、禽流感简介

禽流感是禽流行性感冒的简称，它是一种由甲型流感

病毒的一种亚型（也称禽流感病毒）引起的传染性疾病，

被国际兽疫局定为甲类传染病，又称真性鸡瘟或欧洲鸡瘟。

按病原体类型的不同，禽流感可分为高致病性、低致病性

和非致病性禽流感三大类。非致病性禽流感不会引起明显

症状，仅使染病的禽鸟体内产生病毒抗体。低致病性禽流

感可使禽类出现轻度呼吸道症状，食量减少，产蛋量下降，

出现零星死亡。高致病性禽流感最为严重，发病率和死亡

率均高，感染的鸡群常常“全军覆没”。

流感病毒有三个抗原性不同的型，所有的禽流感病毒

都是 型。 型流感病毒也见于人、马、猪，偶可见于水

貂、海豹和鲸等其他哺乳动物及多种禽类。

传染源可以是带 病毒的禽类羽毛、羽绒、禽类

分泌物（痰、鼻涕和唾液）。禽流感传播主要通过如下途

径：

呼吸道飞沫与空气传播。病禽咳嗽和鸣叫时喷射

病毒的飞沫，被健康出带有 的鸡吸入呼吸道受到感
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经过损伤的皮肤、眼结膜传播。

禽流感在禽类中常突然暴发，流行初期的急性病鸡可

不出现任何症状而突然死亡。一般病程为 天，症状变

化很大。病鸡可能有呼吸道症状，如打喷嚏等；病鸡头部

常出现水肿，可能同时出现腹泻；病鸡体温升高，羽毛蓬

松，鸡冠发紫；有的病鸡腿变红，鼻分泌物增多，呼吸极

度困难，甩头，严重的可窒息死亡；产蛋率明显下降。

染。经空气流动传播，可引起世界禽类禽流感大流行。

病毒的）经消化道传播。健康鸡进食带 病禽

粪便、污染的水和饲料可引起感染。

经过呼吸道飞沫与空气传播。病禽咳嗽和鸣叫时

喷射出带有 病毒的飞沫在空气中漂浮，人吸入呼吸

道被感染发生禽流感。

经过消化道感染。进食病禽的肉及其制品、禽蛋，
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病禽污染的水、食物，用病禽污染的食具、饮具，或用被

污染的手拿东西吃，受到传染而发病。

经过损伤的皮肤和眼结膜容易感染 病毒而

发病。

流行性感冒一般分为三种，即甲型、乙型和丙型。乙

型和丙型流行性感冒一般只在人群中传播，很少传染到其

他动物。甲型流行性感冒大部分都是禽流感，禽流感病毒

一般很少使人发病。

禽流感主要在鸟类中间传播，偶可感染至人，其临床

表现与人类流行性感冒相似，但人禽流感症状重、并发症

多、病死率高，疫苗接种无效，与普通流感有一定区别。

除禽流感以外，常见的流感还有人流感、马流感和猪

流感等。禽流感与人流感和人类健康的关系非常密切。由

于猪与人的种间差异较小，禽流感病毒可以在中间宿主

（猪）体内与人流感病毒杂交，并产生能感染人的新的流感

病毒。

“非典”是由一种新的冠状病毒引起的。冠状病毒属于

冠状病毒科，而禽流感病毒属于正黏病毒科，二者是完全

不同的两种病毒。一般来说，“非典”患者的发病和禽流感

临床表现，尤其是早期表现很相似，如发热、干咳、少痰、

乏力、头痛和全身酸痛等症状及体征，同时可伴有头痛、

关节和肌肉酸痛、乏力、腹泻等。所以，要注意与“非典”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的区分，最为可靠的区分方法是实验室检测。

人类感染禽流感病毒的概率很小，主要是由于三个方

面的因素阻止了禽流感病毒对人类的侵袭。首先，禽流感

病毒不容易被人体细胞识别并结合；第二，所有能在人群

中传播的流感病毒，其基因组必须含有几个人流感病毒的

基因片断，而禽流感病毒没有；第三，高致病性的禽流感

病毒由于含碱性氨基酸数目较多，使其在人体内的复制比

较困难。

年，香港 型禽流感病毒感 人发染导致

病，其中 月以来已经人死亡；越南自今年 被证实有

例确诊， 例死亡，另外，还有 例死亡病例为疑似病例。

其病死率高达 ，远远高于“非典”患者的病死率。根

多据世界卫生组织的统计， 个国年全球共有 家和地

多多人感染了“非典”病毒，其中有区的 人死

亡，其病死率仅在 左右。

年，意文献中记录的最早发生的禽流感在 大利发

生鸡群大量死亡，当

时 被 称 为 鸡 瘟 。 到

年，科学家证实

其致病病毒为甲型流

感病毒。此后，这种

疾病被更名为禽流感。
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禽流感被发现 多年来，人类并没有掌握特异性的预防

和治疗方法，仅能以消毒、隔离、大量宰杀禽畜的方法防

止其蔓延。

禽流感是由甲型流感病毒引起的一种禽类疾病综合征。

年 月，我国 例香港特别行政区 岁儿童死于不明

原因的多器官功能衰竭，同年 月经美国疾病预防和控制

中心以及 荷兰鹿特丹国家流感中心鉴定为禽甲型流

感病毒 引起的人类流感。这是世界上首次证实

流感病毒 感染人类，因而引起了医学界的广泛

关注。

不是。禽流感是一种禽畜和人类都可以感染的传染病。

禽流感病毒不但可以感染许多家禽（包括火鸡、鸡、珍珠

鸡、石鸡、鹤鹑、雉、鹅和鸭）和野禽（包括矶鹜、三趾

鹜、天鹅、鹭、海鸠、鸥、海鹦等），还可以感染哺乳动

物，包括人、马、猪等。禽流感感染的迁徙水禽，特别是

鸭，产生的病毒比其他禽类多，而在家养火鸡和鸡中所引

起的疾病最为严重。

不是。对人类健康威胁最大的是 型禽流感疫情。

判断禽流感疫情对人类健康威胁的关键是流行毒株的亚型。

毒中国台湾暴发的禽流感疫情是 株，属于低致病性

病毒，这一亚型病毒从没有感染过人，因此威胁比较小。
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从动物进化的观点来看，禽流感病毒出现的时间比人

流感病毒早，因此，不少学者都认为人类流感病毒是由禽

流感病毒进化而来的。目前有学者认为，造成人间大流行

的甲型流感病毒新亚型毒株，是直接或间接由人流感病毒

与禽流感病毒基因重组演变而来的，而猪正是这一组基因

重组的主要场所。

从进化的角度看，人类流感与原先在动物中传播的流

感病毒有关。很可能是在人类驯养猪、鸡等动物的过程中，

由于人畜接触频繁，猪流感和禽流感病毒的某些毒株发生

了变异，获得对人的致病性以及在人群中传播的能力，成

为人类流感病毒。这类事件有可能再次发生，因此医疗卫

生部门仍对禽流感袭击人类的可能性保持警惕。

除禽流感外，很多种病原微生物可以由动物传染给人，

以下是危害比较严重的几种传染病：

鼠疫：出现在公元 世纪，传播动物为鼠，由鼠的寄

生虫跳蚤将病原体传播给人，感染者的病死率为

。

霍乱：出现在公元

世纪，传播动物为鸡，感染

者的病死率为

炭疽：出现在公元

世纪，传播动物为牛、羊、
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疯牛病：出现在 年，传播动物为牛，感染者的病

死率为

猴痘：出现在 年 月，传播动物为冈比亚硕鼠和

土拨鼠 左右。，感染者的病死率为

流感病毒为了生存而不断发生变异，以逃脱动物产生

的特异性抵抗力。人们为了预防禽流感也研制出了各种疫

苗。但机体在产生特异性抗体后，病毒为逃脱机体的扑杀

而不断地发生着变异，这样原有的抗体即失去作用，病毒

就可使动物重新发病。因此就目前的防疫技术和手段而言，

禽流感病毒是消灭不了的。

禽流感 亚型病毒。的病原体是甲型流感病毒的

年香港的禽流感与目前亚洲 个国家和地区发生的禽

流感，病原体都相同。 型禽流感病毒是人与动物共

患的流感病原体，容易引起世界性大流行。由于病毒多变

异，导致甲型流感反复发生，难以彻底根除。

骆驼、骡等食草动物，感染者的病死率约为

艾滋病：出现在 年 月，传播动物仍不十分明

确，疑是非洲绿猴，感染者的病死率为

片段组禽流感病毒基因组由 个负链的单链 成。

这 个是病毒个片段编码 个病毒蛋白，其中 粒子的组

成 和成分（

另两个是分子质量最小的 片段，编码两个非结构蛋白

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和 与胞浆包含体 和有关，但对

的功能目前尚不清楚。

现在已经获得了 和包括 在内的几个禽流

个血凝感病毒亚型 基因的全部序列以及所有 素基因

的部分序列。

纳米，但禽流感病毒一般为球形，直径为 也

常有同样直径的丝状形态，长短不一。病毒表面有

纳米的密集钉状物或纤突覆盖，病毒囊膜内有螺旋形核衣

壳。两种不同形状的 （棒状三聚体）和表面钉状物是

（蘑菇形四聚体）。

禽流感病毒粒子大 的约由

的 的脂质和蛋白质， 的碳水化合

物组成。脂质位于病毒的膜内，大部分为磷脂，还有少量

的胆固醇和糖脂。几种碳水化合物包括 中）、核糖（在

半乳糖、甘露糖、墨角藻糖和氨基葡糖，在病毒粒子中主

要以糖蛋白或糖脂的形式存在。

病毒蛋白及潜在的糖基化位点是病毒基因组特异的，

但病毒膜的糖蛋白或糖类链的脂质和碳水化合物链的成分，

是由宿主细胞确定的。

流感病毒的抗原 和结构分为 两大类。 代表

（血细胞凝集素），有如病毒的钥匙，用来打开

及入侵人类或牲畜的细胞； 代表神经氨酸酶（

，是帮助病毒感染其他细菌的酵素。

禽流感病毒致病力的变化范围很大。禽流感病毒感染
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引发的疾病可能是不明显的或是温和的一过性的综合征，

甚至是 发病率和／或死亡率的疾病。其毒力主要取决

于病毒粒子的复制速度和血凝素蛋白裂解位点附近的氨基

酸组成，临床表现的变化主要是由于感染不同亚型的缘故。

目前国际上一般按欧共体规定的静脉内接种致病指数

时，则认为是高）来判定毒力，当 致病力

毒株。

禽流感病毒是囊膜病毒，对去污剂等脂溶剂比较敏感。

福尔马林、 丙内酯、氧化剂、稀酸、乙醚、脱氧胆酸钠、

胺、十二烷基硫酸钠和铵离子能迅速破坏其传染性。禽

流感病毒没有超常的稳定性，因此对病毒本身的灭活并不

困难。病毒可在加热、极端的 、非等渗和干燥的条件下

失活。

在野外条件下 禽流感病毒常从病禽的鼻腔分泌物和

粪便中排出，病毒受到这些有机物的保护极大地增加了抗

灭活能力。此外，禽流感病毒可以在自然环境中，特别是

凉爽和潮湿的条件下存活很长时间。粪便中病毒的传染性

在 条件 天。天，下可以保持长达 时为

禽流感病毒在一定条件下可以存活较长时间。有研究

天，在羽毛中提示，它在粪便中能够存活 能存活

天。

病毒吸附在细胞表面含唾液酸的糖蛋白受体上，然后
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世界卫生组织专家认为，当发生下列三种假设之一时，

禽流感病毒就有可能发生难以预见的变异，转变成新病毒：

① 型禽流感病毒与致病性 型人类流感稍差的

病毒结合；②在既能感染人类病毒又能染上禽类病毒的猪

体内，人流感病毒和禽流感病毒的基因相互结合；③禽流

感病毒在人和家禽体内生存了足够时间。但这些假设能否

成真，目前尚无定论。

世界卫生组织认为， 年从人体和病鸡体内获取的

型年和 年香型病毒菌株与 港的 病

毒菌株有“明显不同”。这表明 型病毒已经变异，但

目前还没有证据显示 型病毒菌株已经变异成为可在

人与人之间传播的病毒。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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从 世纪 年代后期起，禽流感在欧亚大陆的暴发

日 年趋频繁。 月，中国香港地区的一个养鸡场出现

了这一区域首例禽流感病例。在随后的几个月里，禽流感

病毒迅速蔓延，大批感染了该病毒的家鸡死亡。经专家认

定，导致香港特别行政区家禽大规模死亡的罪魁祸首正是

型禽流感病毒。然而，令专家们难以置信的是，这

种历来只威胁家禽生命的病毒，出现了新的变异并能够传

年 月，染给哺乳动物甚至人类。 香港一名 岁的男

童因感染禽流感病毒而死亡。

这 也 是 全 球 首 宗 人 类 感 染

的个案。在随后的几个

月中，共有 人感染禽流感病

毒，其中 人死亡。为了阻止

禽流感病毒进一步向人

类传播，香港特别行政区政府

宰杀了 万只家鸡。这也是

目前被认为是世界上最严重的

一次禽流感暴发。

年 月，一场突如其

来的 月禽流感袭击了荷兰。

二、禽流感的流行情况
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日，荷兰 型东部靠近德国边界的 个农场中发现了

禽流感病毒。荷兰政府随即发布命令，要求所有农场暂停

鸡、鸭及其蛋类产品的转运和销售，并在被发现禽流感的

农场方圆 公 月里范围内划定警戒区。到 日，有禽流

感疫情的农场已升至 家。同一天，为了防止疫情向欧洲

其他国家蔓延，欧盟宣布全面禁止荷兰活禽及其蛋产品出

口。禽流感给世界上最大的家禽出口国之一的荷兰带来沉

重打击。在 个农场的 万只家短短几周内，共有约

禽被隔离， 多万只病鸡被宰杀。而更为严峻的是，在

疫情暴发期间，共有 人感

染了禽流感病毒，其中一名

岁的荷兰兽医在对病鸡进

行检验时感染病毒，并死于

禽流感引起的肺炎并发症。

此后 型禽流感在整，

个欧洲蔓延开来。这也是目

前世界上禽流感传播范围最

广的一次。

自 年 月 日禽流感在韩国暴发以来，疫情蔓

延迅速。目前已经有 个国家和地区出现了禽流感疫情。

越 年 月南和泰国相继出现人感染禽流感的病例。至

日，全球已发现 例确诊禽流例疑似和 感患者，其

人死亡中 。已经被确诊为禽流感的 名患者中有 人死

亡。

专家认为，禽类交易市场检疫力度不够、混乱的边境
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禽类交易、候鸟携带病毒以及对禽类养殖场缺乏监测，是

禽流感在东南亚蔓延的重要原因。

中国

月 日，广西大陆： 隆安一养鸭场发生鸭子死亡，

月 禽流感日最终确诊为 流行。当地政府按规定对

公里范围内疫区进行了封锁，扑杀了疫点周围 万只

家禽。湖北、湖南、广东、上海、安徽等地也发生了疑似

禽流感，当地政府已采取了扑杀措施并向有关机构送交了

样本。

台湾 日 日，台湾彰化、嘉义相继暴发月：

型禽流感。和 型禽流感不同，这种禽目前的

流感不会人畜共同传染。台湾边防检疫局认为，台湾禽流

感疫情是由于养殖场主对鸡注射了不合格的禽流感疫苗所

致。

韩国 年 月 日，韩国忠清北道的一养鸡场

发现鸡瘟， 天后被确认为 型禽流感。随后 禽流

感迅速蔓延，先后在汉城、

阴城郡多处暴发。至今已有

家养鸡场报告出现疑似

禽流感， 个养鸡场确认

出现禽流感疫情。目前尚没

有人感染禽流感的报告。

月日本 日，

日本公布该国山口县阿东町

养鸡场发生高致病性禽流

感，该养鸡场已将喂养的
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万只鸡全部宰杀。实验室检测表明，日本流行的毒株和韩

国的相同。专家分析后认为，日本暴发禽流感是由于候鸟

携带病毒所致。

越南 月中旬，在越南南部相 万继有 只鸡死于

神 日月 ， 检测后确认为禽流感。至秘病毒。

日，禽流感已蔓延到越南 个，个省市中的 万只家

禽被宰杀和销毁，占越南家禽总数的

老挝 从 月 多日开 只鸡陆续始，老挝有

死亡。 日，老挝官方宣布禽流感已经蔓延至该国，老挝

首都万象已有 个养鸡场发生疫情。

柬 月埔寨 日，柬埔寨农业部一位官员称，该

国近期有 余只鸡死亡，已请法国协助 日，柬检验。

埔寨官方证实该国境内暴发了禽流感。

月泰国 日，泰国政府宣布该国出现禽流感疫

情。至 个个府中的日，泰国已经把全国 列为疫情

控制区。同时，泰国已发 例禽流感疑似病例，其中现

人死亡。

印度尼西亚　　印度尼西亚 月 日宣布该国农业部

出现禽流感疫情。 年自 月以来，印度尼西亚约有

万只鸡死亡，其中 被证实感染了禽流感病毒。

巴 月基斯坦 日，巴基斯坦官方证实两个月前

在该国卡拉奇市养鸡场中暴发了一场大规模的禽流感，目

前疫情已得到控制。同时，巴基斯坦宣布导致该国禽流感

禽流感病毒，疫情暴发的是 型 。并非
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目前各国都在采取积极的措施防治禽流感，但现在预

测今后的发展形势还为时尚早，因为现在还存在许多不确

定的因素。如果禽流感不因为发生变异而成为能够在人与

年“非人之间传播的毒株，那么应该不会导致像 典”

流行那样的局面。

目前，我国的禽流感疫区的流行情况已经得到了非常

好的控制，疫 公里点所有的家禽都予以扑杀，疫点周围

以内的所有家禽也完全扑杀干净。

截至目前， 禽流我国内地从未发生过高致病性

感病毒感染人的事例。我国内地已经拥有可快速检测禽流

感的技术手段，卫生部在几年前就强化了包括禽流感在内

的流感疫情监测，均没有发现人感染禽流感病毒的病例。

我国自己生产的禽流感诊断试剂是非常成熟的，目前

已经分发给各省的动物防疫部门，而且加大了对家禽类的

监测密度。同时也对水禽候鸟，如麻雀、野鸭、鹧鸪等各

种禽类进行监测。另外，中国已研制出了非常有效的疫苗。

这个疫苗应该说在实验室的保护率是非常高的，能够达到

。
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为防止禽流感的传播，我国政府已经积极采取了一系

列的防范措施，按照《中华人民共和国动物防疫法》和农

业部的有关规定，对疫区进行封锁 公里，扑杀疫点周围

范围内所有家禽，对疫区外 公里范围内的家禽进行了强

制免疫，严防发生禽流感地区可能被流感病毒感染的鸡、

鸭等禽类及其蛋类在市场上出售。

在发生疫情的周边省份，有关地方政府也对防疫工作

给予了高度重视。一方面迅速组织制定禽流感防治预案，

建立突发高致病性禽流感疫情的应急反应机制，建立和完

善快速反应体系；另一方面，严格疫情监测制度，提高监

测密度，实行每日报告制度，坚决杜绝瞒报、谎报疫情。
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