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编摇者摇的摇话

盆景是表现自然风光的艺术缩影，插花则是园艺艺术的最高升华。盆景是活的艺术品，而插花

则是为了完美的表现大自然的精髓以及人们的感情色彩。

盆景和插花在我国都有着悠久的历史。近年来，随着人们生活水平的不断提高，盆景和插花已

走进了千家万户，成为一种社会时尚。

人们捕捉根、枝、花、叶、草在自然中的神态美，把握根、枝、花、叶、草的变化韵律，能造景入物。

不仅丰富了生活，增添了家庭气氛，还能美化环境，陶冶人们的生活情操。

本书侧重于实用，向初学者介绍一些盆景和插花的技法，同时也介绍一些盆景的常用树种及插

花的构成原理和法则，为盆景与插花艺术的专业培训提供一些应用理论基础。

为便于初学者的学习，本书以图为主，将各式盆景及各式插花由浅入深、由简到繁逐一作出示

范。对一些较典型的造型，配有分步骤的图解，使没有接触过盆景、插花艺术的初学者，也可以根据

图解来进行操作，结合范例，多实践，反复思考和学习，一定能融会贯通，提高艺术水平，创造出好的

作品来。

为了帮助初学者有效地学习盆景与插花技艺的知识，我编写并绘画了这本《盆景与插花技艺

图解》，希望能对学习这门专业的学生及盆景与插花的爱好者有所帮助。

由于时间匆忙，不足之处，恳请同行及读者批评指正。

本书编辑过程中得到学院领导的大力支持和帮助，特此感谢。

李欣然

圆园园缘年缘月圆缘日
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第一部分摇桩景各式简介

摇摇一、自然型干变亚型各式

员援直干式摇树干直立，枝条分生横出，疏密有致，层次分明。主干不需蟠扎，蓄养侧枝即可。岭
南派、浙派多属此种。常用树种：五针松、金钱树、水杉、榆、榉、九里香、罗汉松等。

圆援斜干式摇树干向一侧倾斜，略弯曲，枝条平展于盆外，树枝舒展。上盆时只要把主干偏斜栽
植，倾斜一方的枝丛应多保留，长而微垂。以浙派为主。常用树种：五针松、榔榆、雀梅、罗汉松、黄

杨等。

员盆 景 与 插 花 技 艺 图 解



摇摇猿援卧干式摇树干横卧于盆面，树冠枝条昂然向上，树姿有如风倒之木，配盆多用长方形盆。常
用树种：雀梅、榆树、朴树、铺地柏、九里香等。

源援曲干式摇树干弯曲向上，常见形式为三曲式，如“之”字，枝叶层次分明，树势分布有序。曲
干式、悬崖式可用硬度足以使主干弯曲的铁丝缠绕树干，使之弯曲成构思的形态，为增加苍古感，亦

可对树干进行雕琢或锤击树皮。川派、徽派、扬派、苏派常用此型。常用树种：梅花、黄杨、真柏、紫

薇、紫藤、罗汉松等。

圆 盆 景 与 插 花 技 艺 图 解



摇摇缘援悬崖式摇树冠弯曲下垂于盆外，冠部下垂如瀑布，用盆多取高筒式，适于几案陈设，因树冠悬
垂程度不同而分为三种。

小悬崖：冠顶悬垂程度不超过用盆高度的一半。

中悬崖：冠顶不超过盆底部以下。

大悬崖：冠顶在盆底以下。

常用树种：五针松、铺底柏、黑松、黄杨、梅、凌霄、葡萄、六月雪、梅等。

远援枯干式（枯峰式）摇树干呈枯木状，树皮斑驳，多有孔洞，木质部裸露在外，上有部分韧皮部
上下相连，冠部发出青枝绿叶。为使树干变得苍老，采用锤击树干或刀撬树皮，使树干隆起如疣。

这种手术在缘原远月进行。徽派常用此型。常用树种：荆条、桧柏、紫薇、雀梅、榆树、鹅耳枥等。日
本常以人工造成枯干式。

猿盆 景 与 插 花 技 艺 图 解
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摇摇苑援劈干式摇主干劈成两半或劈去一边，使树干成枯皮状态，然后让这一劈干长出新枝叶，再进
行艺术加工。用凿子或雕刀依造型要求将木质部雕刻成自然凹凸变化，也可引诱蚂蚁食木质部以

达到雕刻的目的。猿原员园月，在树干上用刀刻去韧皮部，再在木质部钻一些洞眼，涂上饴糖，引诱蚂
蚁群蛀食，每周刮一次，涂一次。蛀食木质部的速度很快，但忌蚂蚁在此做窝（用圆园倍福尔马林驱
逐）。徽派常用此型。常用树种：梅、石榴、荆条等。

愿援附石式摇以树桩为主，山石为配景（也有山石为主），树根附在石头上生长，再沿石缝深入土
层，或整个根部生长在石洞中，好像山石上生长的老树。树桩主干有直干、斜干、曲干、枯干等。附

石式栽种有两种：一种是将树木栽种在山石的洞中，注意用牙签把土墩实；另一种是将树木根抱在

石头周围，小心将根塞在石头缝隙中，外面整个抹上泥，再用青苔裹扎起来，和石头一起栽进土中，

待二三年后，根部充分生长，待根与石头缝嵌紧后，才可取出栽进浅盆中。常用树种：三角枫、五针

松、黑松、桧柏、榔榆等。有木附式和贴木式两种。

源 盆 景 与 插 花 技 艺 图 解



摇摇怨援单干式摇每盆只种树一株，一个主干。主侧枝分布均匀，可以是直干、斜干、曲干等形式。可
为各种树种。

员园援双干式摇树一株，干为二，造型可分主次、高低、正斜。可为各种树种。

缘盆 景 与 插 花 技 艺 图 解



摇摇员员援三干式摇树一株或三株，干为三，有主次，忌雷同，做不等边三角形构图，有高、低、直、斜之
分。可为各种树种。

员圆援丛林式摇一盆中有多株丛植，可配楼、台、亭、阁、小桥流水、草地湖泊、山石小品，所有树木，
不分老幼皆可使用。常用树种：金钱松、六月雪、满天星、五针松、榆树、朴树、桧柏、榉、红枫等。

远 盆 景 与 插 花 技 艺 图 解



摇摇二、自然型根变亚型各式

员援提根式（露根式）摇树木根部向上提起，侧根裸露在外，盘根错节，悬根露爪。盆栽时将一部
分根连土凸出盆面，雨淋、浇水逐渐将上面的土冲洗掉，达到提根的目的。扬派、川派常用（川派盆

景无不提根）。常用树种：金弹子、银杏、六月雪、黄杨、榕树、榔榆、雀梅等。

圆援连根式摇地上部分多干或丛林，根部裸露相连，此式多选植株根部易萌发不定芽的树种。多
见苏派、扬派。常用树种：福建茶、木、火棘等。另有两种根枝相连的“过桥式”“提蓝式”。

苑盆 景 与 插 花 技 艺 图 解



摇摇“过桥式”幼树主干卧栽，使两根有一定距离的平行枝插入土内，犹如插条繁殖，待生根后截断
主干根部，以两根枝条为主干，形成“员员”形，在此基础上再培育枝叶即成。常用树种：瓜子黄杨、六
月雪。

“提篮式”把幼树掘起，用利刀自根部向上把主干劈为两半，每半各带根系，顶端不要分离，然

后将各半向两侧徐徐弯曲成“酝”型，再栽进盆内培养。多用于梅花。

愿 盆 景 与 插 花 技 艺 图 解



摇摇三、自然式枝变亚型各式

员援垂枝式摇利用树种或品种枝条下垂的生长习性稍微加工而成。多见扬派。常用树种：迎春、
柽柳、垂枝梅、垂枝碧桃、龙爪槐、枸杞、金雀、金银花、凌霄、紫藤等。

圆援枯梢式摇模拟自然界老树枯顶或受雷击的现象，有犄斜式、风吹式。多见扬派。技法同枯干
式。常用树种：梅桩。

怨盆 景 与 插 花 技 艺 图 解
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摇摇猿援风吹式摇多见扬派。技法同枯干式。常用树种：梅桩、银杏、石榴、碧桃等。

摇摇四、规则式干变亚型各式

员援六台三托一顶摇树木主干弯成六曲，九个侧枝左右分开，每边扎成三片，既成“六台”，后边
三片即“三托”，顶端一大片即“一顶”。整株树木分成五层，共计十片，常采用对称形式，称“十全十

美”。为苏派的传统造型，多见常熟。常见树种：雀梅、桧柏、碧桃、榔榆、五针松等。

园员 盆 景 与 插 花 技 艺 图 解



摇摇圆援游龙式（“之”字弯）摇树木主干弯曲如游龙，但多在同一个平面弯曲，宜正面观赏，常对称陈
设。主干从基部到顶部呈“杂”形数弯，如游龙。侧枝也做成“之”字弯曲，侧枝均着生于凸露处，左
右对称，上下处于一个平面上。为徽派造型。常用树种：梅花、碧桃。

猿援疙瘩式（打结式）摇盆树幼苗在主干幼嫩时在基部打个死结节或绕一圆圈成疙瘩状。绕一
圈为单疙瘩，左右各绕一圈为双疙瘩。扬派、徽派多见。常见树种：梅、罗汉松、桧柏等。

员员盆 景 与 插 花 技 艺 图 解



摇摇源援扭旋式（磨盘弯）摇主干扭曲向上（螺旋状）。为徽派造型。常见树种：金银花、桧柏、紫薇、
罗汉松等。

缘援一弯半摇主干从基部弯成一个弯，再扎半个弯做顶，整株树向前微倾，云片左右对称。通派
造型。常用树种：银杏、石榴、碧桃等。

圆员 盆 景 与 插 花 技 艺 图 解



摇摇远援鞠躬式（二弯半）摇主干从基部开始扎成两个弯，即成“杂”形，再扎半个弯做顶。主干上部前
倾，下部后仰，然后选用互生的侧枝扎成树叶形枝片，叫片干。两侧各形成两片，一长一短，一高一

低。顶部伸出一大片，结顶的一片扎成半圆形。为通派代表树型。常见树种：罗汉松、垂丝海棠、五

针松等。

苑援象形树摇利用树干和整个树体型态进行动物造型。福州多见。常用树种：榕树、金弹子、黄
杨。

猿员盆 景 与 插 花 技 艺 图 解



摇摇愿援方拐摇树干呈怨园毅方形的弯，均在同一平面上弯曲。川派造型。常用树种：罗汉松。榕树、
金弹子、黄杨。

怨援对拐摇主干在同一平面上左右来回弯曲，做成五个弯，基部弯大，顶部弯渐小，侧枝两两相
对，侧面观犹如直干。川派。常见树种：罗汉松、银杏。

源员 盆 景 与 插 花 技 艺 图 解



摇摇员园援掉拐摇主干弯曲是“一弯、二拐、三出、四回、五镇顶”，即将斜栽猿园毅原源园毅的树干做反向压
倒，造成第一道弯，为正面弯；再将主干向外呈螺旋状横拐，造成第二道弯，为侧面弯，掉拐由此得

名；再将主干向上扳成第三道弯，正面看第三弯顶部稍向第一弯顶部所指方向偏斜；接着把主干往

怀里弯，造成第四道弯，第四弯顶部转回向第一弯背部偏斜；第五弯回正，最后随弯作成顶盘，使顶

与根颈在一垂直线上（第五弯顶部与第一弯基部成垂直线）。掉拐正面观可见一、二、三道弯，三弯

以上不见弯，侧面观相反，半侧面观五个弯都可见。川派造型。常见树种：罗汉松、银杏、紫薇、石

榴。

员员援三弯九倒拐摇主干在同一平面上扎成九个小弯，转怨园毅再扎成三个大弯，正面观三大弯，侧
面观九小弯。川派造型。常见树种：罗汉松等。

缘员盆 景 与 插 花 技 艺 图 解
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