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海 ）是蜇

一种大型食用水母，从辽宁的鸭绿江口到广东

沿海都有其分布。成体海蜇伞部直径（以下简

称“伞径” 厘米，最大可达）一般为

米；个 千千克，最大可达体重一般

克。新鲜海蜇经加工后，其头部称蜇头，伞部

称蜇皮。 左加工成品后的重量占鲜重的

右。蜇皮和蜇头可食部分占 。海蜇富含

蛋白质和无机盐（矿物质），脂肪含量较低。

每 克加工品中，含脂 克、蛋白质肪　

克、碳水化 克、钙合物 毫克、铁

、毫克、碘 毫克及丰富的维生素

和烟酸等，不仅营养价值高，且脆嫩可口，

并具有较高的药用价值。

海蜇属腔肠动物门、钵水母纲、根口水母
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目、根口水母科、海蜇属，是大型食用水母之

一。因其体表有许多微小的小刺细胞，内含毒

素，通过刺丝管放射，蜇人人的皮肤时可引起

刺痒和红肿，便由此而得名。海蜇具有生长

快、适应范围广、耐低溶氧等优点，是一种较

好的养殖种类。早在 世纪 年代末，我国

便已开始进行海蜇的人工育苗和放流增殖工

作，但由于当时的条件、意识和技术方面的限

制，一直没有形成大规模的放流增殖局势和规

模化产量效果。近几年来，山东、辽宁、河

北、江苏、浙江和福建等省的沿海地区渔民开

始利用对虾养殖池塘和港湾进行海蜇的人工试

养，部分养殖者取得了极为可观的学益，亩

收 余元，由此而吸引了大量的养殖入达

者发展其养殖业，目前在山东、辽宁及河北等

沿海地区的试养规模迅速增加，并取得较好效

果；其养殖技术也日趋成熟。

亩为非法定计量单 公顷。亩位，
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（一）种类与分布

主要食用海蜇的种类有 种。其中海蜇、

黄斑海蜇 ］和棒状

海蜇 种在我国

均有分布。海蜇为暖水性大型食用水母。伞状

部隆起呈馒头状，直径最大为 米，为我国食

用水母的主体。棒状海蜇个体较小，伞径为

毫米，中胶层薄，数量很少；仅分布

于我国的厦门一带海区，也见于马达加斯加。

黄斑海蜇主产于南海，伞径 毫米，

分布于我国、日本、菲律宾、马来西亚、泰

国、印度尼西亚、印度洋和红海。除海蜇属的

种类外，在食用水母类中还有口冠水母科的沙

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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蜇、叶腕水母科的叶腕海蜇和拟叶腕海蜇。在

我国食 以上。用水母中，海蜇占

我国近海北起鸭绿江口、南至北部湾的水

域均有海蜇分布。资源量历史上以浙江近海最

世为丰富，但于 纪 年代后大幅下降；惟

辽东湾资源量大幅上升，为全国最大的主产

区。海蜇为一年生个体，群体由单一世代组

成，由此决定了其资源量的不稳定性。即使是

在同一海区，不同年份的资源量也有较大波

动。影响海蜇资源量变动的主要原因，是对幼

蜇的乱捕及环境的变化。

（二）形态特征

海蜇体呈蘑菇状，分伞部和口腕两部分。

伞部超过半球形，直径 毫米。外伞

个，部表面光滑，中胶层厚。伞缘感觉器 每

伞缘有缘瓣 个。内伞部有发达的

环状肌，间辐位有 个半圆形的生殖下穴，其

个生殖乳突。内外侧各有 伞中央由胃腔向伞
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缘伸出 条辐管，辐管侧生许多分枝状小管，

并 条环管连接，彼此相连，且各辐管中部由

形成复杂的网管系统。伞体中央向下伸出圆柱

形口腕，其基部从辐位有 条三翼形口腕。肩

板和口腕处有许多小吸口、触指和丝状附器；

口腕各翼生有若干棒状附器。吸口捕吸食物，

是胃腔与外界的通道。体色多样，多呈紫褐色

或乳白色；伞部和腕部的颜色通常是相似的，

但也有时两部分颜色完全相异。

海蜇　　　　俗称为石镜、水母、蜡、樗、

蒲鱼、水母鲜和海蛇等。 毫米，伞径

最 米，重约大 多千克。外伞表面个体达

光滑，胶质层厚实， 个伞缘有每

舌状缘瓣。 个，分别位于主无触手。感觉器

个感觉辐管和间辐管的末端，在每 器之间有

个缘瓣。感觉器的两侧各有 片呈叶

状的小缘瓣，又称感觉缘瓣。内伞由许多以胃

腔为中心点、作同心圆环、以覆瓦状排列的环

肌。环肌呈红褐色、深褐色、金黄色或乳白
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色。没有辐肌。在内伞间辐位上有 个肾形凹

陷的生殖下穴，穴内侧有膜隔开，不与外界相

通。每个生殖下穴外侧有 个表面粗糙的乳状

对肩处外侧着生突起。口腕基部 板，下

端为口盘，并在口盘处分出 条口腕。肩板侧

扁形，外侧三翼形，每个翼上都有许多皱褶，

又称缝合褶；褶上生有许多指状附属物和小吸

口。翼片上也生有许多丝状物。口腕亦呈三翼

状，内侧一翼片较大，为主翼，外侧翼片较

小，为副翼；各翼皱褶上着生有许多指状和纺

锤形附属物，并有许多小吸口和触指。腕的末

端有 条粗壮而长大的棒状附属物。口腕部各

小吸口呈喇叭状，由小管与腕管相通，由腕管

通人胃腔。胃管系统发达，自中央胃腔向内伞

延伸出 条辐射管，其中 条主辐管从胃柱

伸出， 条纵辐条间辐管从胃膜上界伸出，

管与主辐管和间辐管相间排列。在内伞的

处有 条退化的环管，此环管在幼体期尤为明

显，并与各辐管相通。在环管内侧的主辐管、
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图 海 蜇

侧面观 感觉器

间辐管均有多条分枝相连构造网状管，纵辐管

不分枝。在环管外侧的 条辐管均分枝，并

向伞缘延伸出相互连接的构造呈网状。

吸口

（引自《中国动物志 无脊椎动物第二十七卷

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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此种成体一般为乳白色，因为发达的环肌

具有多样色素细胞，致使伞部呈红褐色、青蓝

色、淡黄色和褐色。另外，由于栖息地点不

同，也常造成颜色的差异（图 。此种主要

分布于我国的东北沿海。

黄斑海蜇　　与海蜇很相似。主要区别

为：外伞部表面有许多短小而尖硬的疣突，并

有黄褐色的斑点。每 个长椭圆伞缘有 形

的缘瓣。口腕上着生的棒状附属物较短小，附

属物的末端呈球形或棒状。生殖突很大，为卵

圆形，基部表面有尖刺状的突起。

伞径一般为 毫米，伞径多为半球

状，伞部中央较肥厚、结实，伞缘较薄。 个

感觉器的内窝处有放射肋，平衡棍末端有褐色

色素。 条辐管均延伸至伞缘。各辐管侧分

枝相互连接成复杂的网状管结构。口腕 个，

三翼状，有许多末端膨大的槌状附属物。有

对肩板，其上有许多丝状附属物。生殖下穴 个。

成体为乳白色，外伞表面散布有许多黄色
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黄斑图 海蜇

（引 无脊自《中国动物志

椎动物第二十七卷》）

棒状海蜇　　个体较小，伞径

毫米，伞高 毫米。外伞十分光滑，很薄。

每 伞缘处有 个略呈圆形扁平的缘

瓣。没有生殖突，肩板很小。垂管特别短，口

毫米，腕盘毫米，基部腕长约 直径 毫

的小斑点。此种为热带种类，多分布于福建、

广东等南方沿海（图
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米，着生于口腕部的棒状附属物较稀少，末端

棒状附属物长约 毫米。丝状附属物不

发达，只着生于肩板上。环管不发达，内环网

状系统宽而明显，内边轮廓大致与胃腔平行。

感觉管分枝或呈网状。此种在我国仅分布于厦

门一带海区。

沙海蜇　　为大型水母类，伞径

毫米，呈半球状，外伞表面密布细小的颗粒。

缘瓣数目变化较大， 伞缘有 个。通常

沙图 海蜇

（引 无脊自《中国动物志

椎动物第二十七卷》）
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个感觉器。辐管 条，末端分枝相互连接成

网状。内伞有发达的环肌。口腕 条，基部愈

合，游离端向外展开，其末端二分叉，侧面分

枝长，口腕着生许多丝状附属物。个彼此分离

的生殖下穴，没有生殖乳突。生活时，伞部呈褐

色，附属物呈深褐色。此种为偏冷水性种类，在

我国主要分布于黄海南部、东海北部（图

（三）生活习性

海蜇为暖水性水生动物。终生生活于近岸

水域，原口愈合前的幼蜇均发生于河口附近。

分布区域水深一 米，有时达 米。般为

对水温的适应范围很广，水螅型的为 ℃，

最适水温为 ℃；水母 ℃，型的为

最适水温为 ℃。对盐度的适应范围，

水螅型的为 ，最适为 ；水母型

的 。喜栖息于光照度为 ，最适为

为 勒克斯以下的环境。靠环状肌有节奏

地收缩运动，自泳能力较差，成体在静水中的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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游 米 钟。风向、风力、海流泳速度为

和潮汐等对其分布有一定影响。具有较灵敏的

感觉器官，能在不同水层垂直移动。在风平浪

静的黎明、傍晚和多云天气的白天，常浮游于

水域的上层；在大风、大浪、急流、烈日下和

夜晚，多活动于水域的底层或中下层。以小型

浮游生物为饵料，在渤海区主要摄食桡足类、

纤毛虫类、软体动物幼体和其他生物的浮游幼

虫，也摄食部分藻类。摄食活动昼夜不断，无

明显的高峰期。食量较大，生长也很快。在自

然海区，由重 毫克左右的蝶状幼体长到

千克以上的成体时仅需 个月左右。

（四）繁殖习性

海蜇行世代交替生殖，水母型通过有性生

殖产生无性世代水螅型，水螅型通过横裂生殖

产生有性世代水母型。水母型营浮游生活，水

螅型营固着生活。通常所说的海蜇是指水母

型。雌、雄异体，秋季性成熟。生殖腺淡蓝
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色、浅绿色或褐色，为折叠型，共 条。怀卵

量较大，可达千万粒。成熟的卵圆球状，乳白

色，卵径 微米，沉性。精子头部锥

形，长约 微微米左右，尾部细长，约 米。

产卵多在早晨进行，在海水中完成受精过程。

受精卵亦为圆球形，直径 微米。在水

温 小时后℃条件下，受精后 开始卵裂；

卵裂为完全均等型。胚胎经过囊胚期和原肠期

后孵化为浮浪幼虫。胚胎期约需 个小时。

浮浪幼虫呈长圆 微米，全形，长约

身布满纤毛，活泼游动并逆时针方向旋转。多

数个体在 天内变态 条触手的早期螅为具有

状体，长为 毫 天，螅米；经

状体长满 条触 毫米，固着手，体长达

于礁石、贝壳和瓦片等物体上生活，捕食小型

浮游生物，并以此形态在海域底层越过冬天。

在此期间，螅状体每移动一次位置，形成一个

矮柱状的足囊，并从足囊上萌发出许多新的螅

状幼体，进行无性生殖。至翌年春末夏初，当
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水温上升至 ℃时，螅状幼体开始横裂

生殖。横裂生殖包括横分裂和变态两个发育阶

段，一个螅状幼体可分裂为若干个分裂节，这

些分裂节经过一系列的组织器官改建、重组和

分化等变态过程，产生有性世代的水母型，这

一变化过程的最适水温为 ℃左右。初期称

为蝶状幼体，直径 毫米，能自由游动

图 海蜇生活史示意图

（引自陈介康《海蜇的培育与利用
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和摄食，在半个月内，经原口、四腕、八腕、

三翼等形态发育为伞径为 毫米左右的幼蛰。

经过 个月的生长，达到性成熟，进行有

性生殖。秋末冬初，完成生殖的个体全部衰老

而死亡（图
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（一）海蜇的人工育苗设施

水池　　用来蓄养亲体海蜇 培育幼

体。水泥池或其他大型玻璃钢水槽等均可。对

水池的大小、形状及深度等无严格要求；但据

实践经验表明，以深 米、容积为

米 的水泥池为好，在人工育苗管理操作过

程中较方便。

水质　　在海蜇的人工育苗过程中，对

水质无特殊要求，可使用无污染的天然海水，

经过沙滤或不经过过滤都可使用；若海水较混

浊，则需经黑暗或露天池沉淀后方可使用。育

苗期间要 ，盐度保持水温

螅状体越冬管理期间要保持水
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温 。但无论是育苗还是越冬期间，

都要严防铜、锌等重金属进入池内，因为重金

属离子污染水质后，对海蜇的幼体危害性是毁

灭性的。

附苗器用于海蜇附苗用的附着基可

以是任何无毒的坚硬物质，如大理石块、玻

璃、瓦片、贝壳和塑料片等。在大规模育苗过

程中，为有效利用水体和便于操作，采用无毒

螅状幼体附苗器图

（引自陈介康《海蜇的

培育与利用》）
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