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一、奶牛品种与选择方法

(一 )奶牛品种简介

当前世界上用于产奶的牛品种约有 100 多个 ,其中最

有名的品种有 4 个 ,即黑白花奶牛、娟姗牛、更赛牛、爱尔夏

牛 ,而数量最多、产奶量最高、分布最广的是黑白花奶牛。

1. 黑白花奶牛
黑白花奶牛原产于欧洲莱茵三角洲 ,因其毛色为黑白

花片 ,故称黑白花牛。我国最初是 1949 年从荷兰引进 ,曾

名荷兰牛 ,后又从丹麦、德国、美国、加拿大和澳大利亚等国

进口种牛或冷冻精液 ,进行纯种繁育或改良各地原有牛种 ,

形成了现在的中国黑白花奶牛。

( 1)外貌特征 :黑白花奶牛主要毛色为黑白花 ,少数牛

为红白花。黑白花奶牛为奶用型 ,体形高大 ,轮廓清秀 ,角

部清瘦 ,骨突明显 ,全身呈楔形 ,皮肤较薄 ,皮下脂肪少。

甲狭长 ,后躯宽而长 ,且比前躯发达。乳房大而紧凑、不下

垂 ,前伸后展明显。4 个乳区发育均匀 ,附着良好 ,乳房中

隔明显而不深。乳头大小适中 , 4 个乳头间距适中 ,乳静脉

粗而弯曲 ,皮肤红润。成年母牛体高 130～135 厘米 ,体重



g2    

650～750 千克。

( 2)生产性能 :黑白花奶牛平均产奶量 305 天为6 500

～7 500千克 ,乳脂率 3. 5 %～3. 8 % ;美国奶牛协会登记的

12. 85 万头黑白花奶牛 305 天产奶量为8 096千克 ,平均乳

脂率为 3. 64 % ,个体产奶量最高纪录 365 天为30 883千克 ,

305 天产奶量为25 300千克 ,乳脂率为 3. 28 %。

由于我国自然条件和饲养管理条件差异较大 ,黑白花

奶牛的产奶水平很不一致。北京市各奶牛场 305 天平均产

奶量约7 000千克 ,南京为6 500～7 000千克 ,黑龙江、山西、

山东、上海、新疆一些奶牛场 305 天的平均产奶量也在

6 000千克左右 ,而饲养管理条件较差的一些地区 , 305 天

平均产奶量仅为3 000～3 500千克。乳脂率一般在 3. 5%

左右。

2. 娟姗牛
娟姗牛原产于英吉利海峡的娟姗岛 ,是一个古老的奶

牛品种。娟姗牛曾被广泛地引入欧美各国 ,我国也曾在 20

世纪 50 年代引进。后来我国已无纯种娟姗牛 ,仅有一些含

有不同程度娟姗牛血统的杂种牛。近年来 ,有的奶牛场为

提高全场牛奶的品质———乳脂率 ,又开始引进少量的纯种

娟姗牛。

( 1)外貌特征 :娟姗牛是小型奶牛品种 ,被毛为灰褐色

或褐色 ,具有细致紧凑的体形。头小而轻 ,额部凹陷 ;两眼

突出 ,头部轮廓清晰 ;角中等大小 ,角尖呈黑色 ,向前弯曲 ;

颈细长 ,颈垂发达 ; 甲狭锐 ,胸深而宽 ,背腰平直 ;尾长细 ,

尾帚发达 ;四肢端正 ,骨骼细致 ,关节明显。乳房形状美观

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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而发育均称 ,质地柔软 ,乳头略小 ,乳静脉粗大而弯曲。整

个体形呈楔形 ,后躯要比前躯发达。鼻镜和舌头为黑色 ,嘴

和眼周围毛色为浅色毛环 ,尾帚为黑色。

娟姗牛成年公牛体重为 650～750 千克 ,成年母牛体重

为 350～450 千克 ,犊牛初生重为 23～27 千克。

( 2)生产性能 :娟姗牛一般平均产奶量为3 500～4 500

千克。美国曾有一头娟姗牛创下个体奶牛产奶量最高纪

录 ,即 305 天产奶18 929. 3千克的世界记录。娟姗牛最大

特点是乳质浓厚 ,乳脂率平均为 5. 5 %～6. 0% ,个别牛乳

脂率甚至达 8 %。且乳脂肪球大 ,易于分离制奶油 ,乳色

黄 ,乳风味好。用娟姗牛改良其他牛 ,乳脂率可提高 0. 8%

～1. 0 %。

娟姗牛性成熟早 ,一般 15～16 月龄即开始配种。耐热

性好。

3. 爱尔夏牛
爱尔夏牛原产于苏格兰西南部爱尔夏地区。

( 1)外貌特征 :爱尔夏牛的毛色一般为樱桃红色 ,也有

红白花色 ,但深浅有所不同 ;有的与白斑结合 ,亦有的为纯

白色。角向上向外弯曲 ;乳房对称均匀 ,附着良好 ;性情活

泼 ,生气勃勃 ,四肢坚实。爱尔夏牛以适合放牧而著称于世

界。

( 2)生产性能 :爱尔夏牛平均产奶量 3 500～4 500千

克 ,乳脂率 3. 5 %～ 4. 0 %。优秀个体产奶量可达5 000～

6 500千克。

爱尔夏牛繁殖力强 ,易受胎 ,生育时间长 ,即使至老年
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繁殖力也无显著衰退。

(二 )奶牛选种方法

不同用途的牛都有其相应的体形外貌 ,牛的体形外貌

在一定程度上能反映出它的生产性能。如奶牛具有发育良

好的泌乳器官———乳房 ;肉牛具有宽深而肌肉丰满的体躯 ;

役牛具有骨骼结实的躯体和肌肉发达、强壮有力的四肢。

对奶牛体形外貌的评价与选择 ,是确定留种还是淘汰

的第一步 ;其次是依据系谱和本身生产能力来综合评定。

1. 系谱选择
系谱选择是指对祖代和父母代生产性能的选择 ,实际

上是对奶牛遗传性能、遗传力的选择。奶牛的遗传性和变

异性是具有普遍性的。遗传性不变是相对的 ,变异性是绝

对的。

国内外众多专家计算测定结果表明 ,奶牛产奶量的遗

传力为 0. 2～0. 3 ,就是说奶牛产奶量高低只有 20 %～30%

是由父母代遗传决定的 ,而另外 70 %～80 %产奶量因素是

由饲养管理、气候环境等外界因素决定的。

根据遗传规律 ,在选择奶牛时首先要查看它的血统系

谱 ,要选择祖代和父母代产奶性能 (产奶量、乳脂率、泌乳曲

线等 )好的后代。然后对奶牛个体进行外貌体形选择 ,在综

合评定的基础上加以肯定或否定。

2. 外貌体形的选择
奶牛的外貌体形是奶牛生产性能的表征 ,要对奶牛整

个体形加以选择。如是否具有楔形 ,要选择清秀的体态 ,前
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浅后深。背腰要宽而平直 ,臀部圆大而宽 ,头、颈要清秀。

两角是短而细的扁担角 ,角尖为黑色 ,向前、向内方弯曲。

四肢较细而清楚 ,全身被毛为黑白相间 ,但不强调黑白毛的

比例 ,更不强调被毛要有三大块黑毛。奶牛的乳房是重要

的鉴定评级部位 ,理想的乳房形状是呈方圆形 ,并富有弹

性。乳头长短适中 ,乳头间距相等而适中 ,忌布袋状和肉状

乳房。如果乳房上有瞎乳头、副乳头都不能留种用 ,乳镜要

平而广 ,距离阴户要近并充满两后腿之间。乳静脉要粗而

弯曲 ,乳井要大而圆。四肢要清晰 ,韧腱明显 ,蹄壁要结实 ,

蹄缝小而紧凑。关节清晰而灵活 ,飞节弯曲要适中 ,忌关节

弯曲过大或过小。

3. 生产性能的选择
生产性能的选择 ,主要指产奶量、乳脂率 (乳质量 )和泌

乳曲线(均匀性 )的选择。

( 1)产奶量 :是指奶牛在一个泌乳期 ( 305 天 )的产奶

量 ,而不是以某一天或某一个阶段来衡量的 ,否则是不公平

的、不科学的。当然 ,产奶量高的奶牛在不同年龄阶段的泌

乳期其产奶量是有差异的。一般测定产奶量是测定从第二

胎开始到第六胎之间的产奶量。同一头奶牛在不同的饲养

管理条件下产奶量也不同 ,所以考察产奶量时既要考虑胎

次 ,又要考虑饲养管理条件。不考虑这些因素盲目地去追

求产奶量 ,是违反奶牛生理规律的 ,会使奶牛提前衰老 ,容

易丧失最好的产奶时机 ,缩短奶牛的产奶寿命。所以 ,饲养

奶牛不仅要考虑泌乳期的效益 ,更要考虑奶牛的终身效益。

( 2)奶的品质选择 :奶的品质是指奶中乳脂肪等含量高
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低 ,即乳脂率和乳蛋白及非脂固体物的比率等 3 项指标。

以前我国主要考虑乳脂率的高低 ,对乳蛋白和非脂固体物

的比率考虑较少 ,现在已越来越重视。

( 3)排奶速度 :是指挤奶时 ,每分钟平均挤出奶的重量。

但挤奶量与挤奶频率快慢有很大关系 ,也与挤奶技术和熟

练程度有关。标准的挤奶频率为每分钟 60～80 次 ,挤奶频

率低 ,每分钟挤奶次数就少 ,必然会使排奶速度减低 ,产奶

量也就随之降低。

( 4)前乳房指数 :前乳房指数 = 前乳房产奶量/ 总产奶

量×100 %。指数越高 ,其乳房发育越好 ,它与产奶量呈正

相关关系。

( 5)泌乳均匀性 :指在一个泌乳期中产奶量的稳定程

度 ,即泌乳曲线正态分布状况。奶牛泌乳期产奶量的分布

状况 ,是通过根据每天每月产奶量绘制成的曲线图来反映

的 ,称之为“泌乳曲线”。对泌乳曲线图进行分析 ,以确定留

种还是淘汰。一般一个产奶期绘制一个泌乳曲线图 ,通过

泌乳曲线图来比较奶牛个体间、同个体的不同泌乳期间和

祖代间的差异 ,从中找出规律 ,为改进奶牛育种、饲养管理

提供科学依据。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二、奶牛的生理特性

要想有效地提高奶牛的产奶能力 ,就必须了解奶牛的

生理特点 ,只有遵循奶牛的生理规律去饲养、去管理 ,才能

获得较好的产奶效果和经济效益。如果违背了奶牛生理规

律进行不科学的饲养管理 ,不仅奶牛产奶潜力得不到发挥 ,

而且还会使奶牛的产奶能力逐渐下降 ,明显地缩短奶牛的

寿命 ,甚至会使奶牛在本应产奶旺盛的年龄 ( 5～6 岁 )面临

被淘汰的危险。

奶牛的消化系统虽与其他用途牛一样 ,也是由四个胃

及肠、肝和脾等器官组成的 ,但奶牛消化器官要比其他用途

牛更发达 ,消化能力更强 ,为了产奶它需要从饲料中吸收大

量的营养物质 ,以满足奶牛本身和产奶的营养需要 ,一旦饲

料中营养供应上不去 ,就会挪用奶牛身体以前所贮存的营

养物质来满足它产奶的需要 ,如果这种状况长期存在下去 ,

奶牛就会出现多种多样的营养代谢病 ,比如产后瘫痪、发情

不正常、流产或早产、胎衣不下、食癖症和肢蹄病等 ,产奶量

和乳脂率也会大幅度下降。奶是流经乳房的血液被乳房吸

收形成的 ,据测定 ,每产 1 千克牛奶 ,流经乳房的血液高达

20 千克。因此 ,奶牛产奶性能高低的决定因素是流经乳房
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的供血量和所提供的多种营养物质数量的多少。

奶牛消化机能很旺盛 ,两顿喂食之间很容易发生饥饿 ,

所以 ,在奶牛饲养上要求加喂一定量的填充料。

奶牛的产奶量与挤奶次数、挤奶速度呈正相关 ,挤奶技

术熟练、挤奶频率快 ,产奶量就高。测试表明 ,以每分钟挤

奶 80 次以上为合适。挤奶次数少对乳房刺激就弱 ,奶牛产

奶量就降低。

奶牛有一个比较恒定的泌乳性 ,泌乳性就是指在一个

泌乳期中奶牛产奶量稳定的程度 (即泌乳曲线 )。一头高产

奶牛在一个泌乳期中的泌乳特点是 ,最初 3 个月的产奶量

约占产奶总量的 34 % ,第二个 3 个月 (产后第 4～6 个月 )

约占产奶总量的 31. 5% ,第三个 3 个月 (产后第 7～9 个

月 )的产奶量约占产奶总量的 31. 5 % ,最后一个月 (产后第

10 个月 )产奶量只占产奶总量的 3 %～3. 5 %。

奶牛产犊后的泌乳高峰期一般出现在产后第 40～60

天 ,维持产奶高峰期的时间在 30～60 天 ,然后产奶量开始逐

渐下降 ,下降幅度越小越平稳越好。产犊后产奶高峰期提前

或延迟以及维持高峰期时间较短的奶牛 ,都不是高产奶牛良

好的泌乳特性。有的奶牛产后产奶量上升很快 ,从表面看好

像是高产的表现 ,其实这种奶牛产奶高峰期维持时间较短 ,

总体产奶量比较低。有少数奶牛饲养户盲目地追求高产 ,

在奶牛日粮配比上采用高蛋白饲料 ,这是不科学的 ,原因是

每头奶牛都有较稳定的产奶潜力 ,采食高蛋白饲料只能超

前挖掘产奶潜力 ,从而损害了奶牛身体健康 ,使奶牛出现提

前衰弱现象 ,缩短了产奶寿命 ,减少了终身产奶量。
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三、奶牛的消化特点与营养需要

奶牛消化系统构造与肉用牛和役用牛完全相同 ,消化

特点上也有相似之处 ,但在营养需要方面有很大的区别。

(一 )奶牛的消化特点

奶牛的胃由“四个胃”组成 ,分别是瘤胃(俗称草胃 )、网

胃 (俗称蜂巢胃 )、瓣胃 (俗称百叶胃 )和真胃 (又称皱胃 )。

奶牛的胃与单胃动物不同 ,前三个胃由于没有胃腺 ,不能分

泌消化液 ,实际上它们是食道膨大部分 ,所以属于假胃 ,只

有真胃才有胃腺 ,相当于单胃动物的胃 ,具有消化食物的功

能。奶牛的胃不仅能消化大量的粗饲料 ,还能产生单胃动

物所不能产生的氨基酸和多种维生素 ,因此 ,奶牛的饲养方

法应有别于其他单胃动物。

奶牛四个胃的总容积和机能与奶牛品种、年龄和饲养

管理方式有着密切的关系。初生的犊牛瘤胃和网胃没有发

育起来 ,容积也只有成年牛真胃的 1/ 2 左右 ,还未能建立起

微生物体系。犊牛所吃下的牛奶直接通过食道沟进入真胃

和小肠内进行消化与吸收。随着犊牛年龄的增长 ,瘤胃和

网胃迅速地发育起来 ,当犊牛达到 3 个月龄时 ,瘤胃和网胃
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的容积比初生时增长了约 10 倍 ,此时 ,瘤胃上黏膜乳头也

随之增长、变硬 ,并建立起较为完善的微生物体系 ,已具备

消化饲料中粗纤维的能力。根据犊牛消化器官的发育规律

与特点 ,犊牛出生后 20～30 天可训练吃粗饲料 ,以促使瘤

胃和网胃健康地发育。

奶牛采食后的特点就是反刍 (俗称倒嚼 ) ,就是瘤胃内

充满食物后 ,将被采食的饲料从瘤胃倒回到口腔进行仔细

咀嚼 ,然后重新吞下回到瘤胃 ,再由瘤胃中的微生物进行分

解消化 ,然后依次进入网胃、瓣胃、真胃进一步消化与吸收 ,

因此 ,在奶牛饲养管理中保持瘤胃健康是十分重要的。奶

牛在一昼夜中约有 8 小时的时间在进行反刍 ,夜间更为频

繁 ,所以在夜间尽量不要去打扰它 ,以使其有充分的时间休

息与反刍。如果奶牛休息不充分 ,则影响产奶量。据作者

测定 ,奶牛一昼夜倒嚼 380～430 个食团 ,每个食团咀嚼 18

～38 次咽下 ,反刍不完全不仅影响饲料的消化 ,而且影响

生产性能的发挥。奶牛在一昼夜中采食、休息和反刍约各

占 1/ 3 的时间。

(二 )奶牛的营养需要

奶牛需要的营养物质主要是蛋白质、能量、矿物质、维

生素、酶、氨基酸和水分等 ,缺少哪一种营养都会给奶牛生

产带来影响或损失。奶牛对各种营养物质的需要量随年

龄、体重、产奶量不同而不同 ,在不同的生理阶段差异也较

大 ,因此 ,在具体的奶牛饲养管理中要依据不同的生理状况

及时合理地加以调整 ,以适应奶牛不同阶段的生理要求。
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1. 奶牛对蛋白质的需要
奶牛对蛋白质的需要主要应从维持奶牛生命和产奶的

需要来考虑。如果奶牛既产奶又怀孕的话 ,还要考虑胎儿

蛋白质的需要。如果饲料中蛋白质供应不足 ,奶牛表现产

奶量下降 ,如长期蛋白质不足 ,则奶牛逐渐消瘦、营养不良、

胎儿发育受阻 ,犊牛出生后表现体小、瘦弱 ,抵抗外界不良

环境能力差 ,生长发育迟缓 ,影响奶牛产奶潜力的发挥。相

反 ,如果长期用高蛋白质饲料饲喂奶牛 ,不仅造成蛋白质过

剩 ,还会给奶牛带来一定程度的危害。高蛋白会增加奶牛

肾脏和肝脏负担 ,逐渐削弱肝、肾功能 ,肝、肾功能衰退 ,奶

牛就会出现提前衰老现象 ,缩短奶牛产奶寿命。奶牛生产

中奶牛年龄在 5～6 岁时出现的衰老现象就是长期饲喂高

蛋白质饲料的结果 ,不仅浪费了牛源 ,而且也给奶牛饲养户

带来经济损失。

2. 奶牛对能量的需要
能量是奶牛维持正常生理功能、构成体组织和形成乳

脂肪与乳糖的主要原料 ,它是奶牛重要的营养基础。奶牛

对能量的需要除维持基础代谢外 ,还有怀孕、产奶等的需

要 ,因此 ,在配合奶牛日粮时 ,必须科学合理地搭配一定的

能量营养。

糖类、淀粉和纤维素都属于能量饲料 ,在奶牛日粮中占

有很大比例 ,这些营养物质被奶牛采食后绝大部分通过牛

瘤胃中微生物发酵后转变成挥发性脂肪酸而被牛体吸收。

奶牛饲料中含有较高比例的粗饲料 ,有利于瘤胃醋酸

盐的形成和奶牛乳脂率的稳定。如果将粗饲料粉碎过细就
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会降低瘤胃中乙酸的比例而使丙酸增加 ,当丙酸比例高于

其他脂肪酸时 ,就会使牛奶含脂率降低 ,所以在奶牛生产中

日粮营养要合理 ,不能采用高营养的日粮 ,否则奶牛体内沉

积过多脂肪 ,会使体重增加 ,降低产奶量和牛奶质量。

奶牛对能量的需要量是以适宜环境温度 ( 18℃ )下的需

要量为标准的。在低温条件下 ,奶牛体热损失增加 ;在高温

条件下 ,奶牛体热散发受阻。所以 ,不管是低温 ( - 15℃ )还

是高温( 35℃ ) ,都能破坏奶牛的能量平衡 ,应对奶牛日粮加

以适当调整 ,合理地满足奶牛对能量的需要。

3. 奶牛对矿物质的需要
矿物质是奶牛体组织很重要的营养物质 ,奶牛所需要

的矿物质都是从饲料中获取的 ,因此 ,奶牛饲料中必须供给

充足的多种矿物质。奶牛所需的矿物质有 16 种 ,即钙、磷、

钠、氯、硫、锌、钼、硒、镁、钴、铜、锰、碘、钾、铁、锡等。这些

矿物质中无论长期缺乏哪一种都会发生相应的矿物质缺乏

症。目前奶牛生产中普遍发生的产后瘫痪、胎衣不下 ,是维

生素 D缺乏症的表现。吃土、吃塑料、吃橡胶、长期不发情

和不明原因的流产等都是缺乏矿物质的具体表现 ,这些矿

物质缺乏症给奶牛业的经济效益带来很大损失 ,应引起足

够的重视。

( 1)钙和磷 :奶牛在产奶期间每天从奶中排出大量的钙

和磷。据测定 ,奶牛每产 1 千克奶 , 就排出 1. 23 克钙和

0. 5 克磷。奶牛在不产奶情况下 ,体内的钙和磷处于平衡

状态。奶牛分娩产奶后钙和磷的排出量随着产奶量的增加

而增加 ,到产奶旺季就出现了钙磷的负平衡 ,即摄入少支出
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