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前   言 
 

上世纪后半叶，世界农业进入现代化发展时期，其特点之一

就是大量使用化学肥料和农药。这虽然提高了产量,但带来严重的

环境污染，并已危及人类健康。于是，上世纪 70年代以来，欧美

国家又倡导发展有机农业，生产有机食品。这种转变进而汇合为

世界农业发展的新潮流，成为经济与社会可持续发展战略的重要

组成部分。 

我国农业发展中存在着同样的问题：30多年来，随着农业快

速发展，食品种类空前丰富了。然而，由于各种污染，市场上琳

琅满目的食品中，有的却残留有超过卫生标准的农药和有害物质， 

对城乡人民健康带来了危害和隐患。上世纪 90年代初，我国提出

了发展绿色食品的政策，以期抑制这种趋势，提高食品安全性，

并以此推动农业生态环境的根本改善和农业可持续发展。 

加入 WTO 前，农业和对外贸易部门的专家普遍认为：我国

的蔬菜和水果类劳动密集型农产品比国外同类产品有价格优势。

入关后，由于关税下降，出口机遇会大大增加。然而，入关以来，

由于发达国家较高的食品卫生标准及其刻意加高的“绿色壁垒”，

我国食用农产品由于安全性不足而出口频遭挫折，有些产品出口

数量比入关前反而大幅度减少，以致严重影响到一批出口企业的

生存，影响到生产区农民的经济收益和农业的发展，成为亟待解

决的问题。  

可见，食品安全，关系到人民健康，也关系到我国农业发展

取向和发展前景，至为重要。而如何生产安全的绿色食品，则成

为新形势下农业生产者所必须知晓的问题。 

不过，对绿色食品及有关概念，很多生产者和消费者都不大

了然；至于生产绿色食品相关的法规以及技术规程，更多的生产



 

者也是似知非知。 

而以上问题正是本书所要阐释的。本书介绍了绿色食品的内

涵、有关法规和标准；回顾了国际有机农业运动的兴起，我国发

展绿色食品的历史背景及历程；阐述了发展绿色食品对公众健康

的意义，与国计民生的关系；较详尽地论述了绿色食品生产的技

术规程及其产业化、生产监管等问题；强调了科技兴农、科技兴

绿的原则；展望了我国绿色食品发展的广阔前景；以期广大农民

和生产单位能利用我国的资源优势，加快发展绿色食品产业，为

全国人民生产出安全、营养的食品，并使之成为国民经济和出口

创汇的大产业。  

本书编著者力求将农业科学技术知识与日常生活及农民生产

接合起来，使全书兼有科学普及与技术推广的作用。 

书中所引用的资料大多出自近几年出版的科技书籍、农业刊

物、报章和农业信息网，以期使内容具有时代感和新鲜感。 

本书适于各行各业读者阅读，尤其适合农业院校师生用作学

习专业的参考，希望也能为农业生产和管理部门的读者提供有用

的知识。 

编写中参阅的有关文献，难以一一列出。在此，谨向有关作

者一并致谢。  

书中所引用的数据，不同文献，有的不尽相同，编著者有

所取舍；或有不确与疏漏之处，恳请读者指正。 
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此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 

 

 
内 容 提 要 

 
    本书回顾了近半个世纪以来，世界农业生产中使用化学农药

和化学肥料的得失，着重阐述了其大量使用对环境、食品的污染

和对人类健康造成的危害；国际有机农业运动和我国绿色食品兴

起的意义和历程；绿色食品生产的有关法规、生产技术规范与监

管检测；发展绿色食品的基础条件与产业化关键问题；30年来我

国食用农作物科学研究的主要成就，强调了依靠科技发展绿色食

品产业的原则；展望了世界与我国绿色食品发展的广阔前景。 
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第一章  绿色食品的内涵和有关法规 

植物的光合作用，是我们一切食物直接和间接的源泉。可是，

并非一切绿色植物产出的食品，都是这里所指称的“绿色食品”。

它们是有关系但含义却大不相同的两个概念，“绿色植物”是生

物科学的概念，而“绿色食品”则是食品科学和商品学的概念。 

一、什么是绿色食品 

绿色食品，是遵循可持续发展和有机农业原则，在空气、土

壤和水源均无污染的生态环境之中，应用无公害生产的操作规程，

产出和加工出的安全优质、富于营养，并经绿色食品发展机构认

证，允许使用绿色食品标志的一切食用农副产品的总称。 

绿色食品是我国的名称，和这一名称内容相近的还有“无公

害食品”、“有机食品”、“生态食品”和“自然食品”、“健康食品”

（德国）、“生物食品”（瑞士）等名称。“无公害食品”是指食品

中农药和其它有害化学物残留不超过允许标准，是针对我国自 20

世纪 70 年代以来农产品中有害物质严重超标的现实而提出的基

本要求，也可以说是准绿色食品，预备绿色食品。国际上则多应

用“有机食品”这一术语， 是指根据有机农业标准和加工技术规

范而生产的、经过有机食品颁证机构认证的一切食品。“生态食品”

是北欧非英语国家的名称，“自然食品”是日本的名称，“健康食

品”是德国的名称，其含义主要在于食品的天然性。 
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绿色食品按其来源可分为两大类： 

（一）植物源绿色食品 

植物源绿色食品。是指一切符合绿色食品要求的来源于植物

的食品， 包括粮食、油料、蔬菜、水果及其加工制品、真菌产品

和调料等。绿色植物源食品又可进一步区分为两类：第一类，产

自无污染的自然环境，由人工采集的野生、纯天然植物产品，如

各种山野菜、野果、野生菌类及其制品；第二类，人工种植，但

不用或严格控制农药与化肥使用，且其残余成分很低的农产品。 

（二）动物源绿色食品 

指一切符合绿色食品要求的来源于动物的食品，包括畜禽肉

类、乳类、蛋类、水产品、蜂产品及其加工制品等。绿色动物源

食品也可以进一步区分为两类：第一类，在无任何污染的自然条

件下野生的畜禽产品，如山鸡、野兔、草原上放牧的牛羊、未受

污染的河湖中自然生长的鱼类和远洋捕捞的水产品；第二类，是

部分或全部人工饲养的动物，如在山坡、草场、丛林半放半饲的

鸡、羊、兔，山涧和林下半野生半饲喂的林蛙，圈舍人工饲养的

猪、牛、羊等；其生产过程不用或严格控制兽药和饲料添加剂的

使用，且其残余成分很低的动物产品。 

二、绿色食品的标准、等级和标志 

1996年，中国绿色食品发展中心依据欧共体有关农产品和食

品条例、国际有机农业和食品加工标准、联合国食品法典委员会

（CAC）标准以及我国国家环境标准和食品质量标准，制定了我

国的可与国际标准接轨的绿色食品标准。 
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（一）绿色食品的标准 

我国绿色食品标准涉及以下几个方面： 

1．产地环境质量标准 

绿色食品产地环境质量标准规定了产地的空气质量标准、土

壤质量标准、农田灌溉水质标准、渔业水质标准、畜禽养殖用水标

准的各项指标以及有害物含量限值、监测和评价方法。要求生产

区域内没有工业直接污染，上风方向和水源上游没有污染源，并

要求有一套措施，确保该区域在以后的生产过程中环境质量不下

降。 

这一标准强调绿色食品必须生产于良好的生态环境，以保证

其无污染性和安全性，并通过标准的实施，进一步促进对绿色食

品产地环境的保护。 

2．生产技术标准 

这包括生产资料使用准则，是对生产过程中物质投入的规定。

即对禁止、限制和允许使用的生产资料（肥料、农药、饲料添加

剂、兽药、食品添加剂等）做出了明确规定。 

  绿色食品生产（种植、畜禽饲养、水产养殖）和加工技术操

作规程中，对允许使用的生产投入品的使用方法、用量、使用次

数和休药期等加以规定， 推荐使用保证产品安全性和提高产品品

质的技术，用于指导生产活动。标准是按作物种类、畜禽种类和

不同农业区域的特点分别制定的。 

绿色食品生产过程控制是保证绿色食品质量的关键，因而，

绿色食品生产技术标准是绿色食品标准体系的核心。 

3．产品标准 

    包括食品的外观品质、营养品质以及卫生品质，突出了对农

药残留、重金属残留和兽药残留的严格限量标准，以保证绿色食
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品安全、无污染。这是衡量绿色食品最终产品品质的尺度，也是

绿色食品生产、管理水平的集中反映。 

4．包装和标签标准 

    包装标准规定了绿色食品包装材料选用的范围、种类和标识

等。包装材料要安全、坚固、便于回收和循环利用；包装过程要

有利于食品安全，有利于环境保护，有利于节约材料和能源。 

绿色食品标签，除要符合国家《食品标签通用标准》外，还

要求其图形、字形、图字组合、颜色、广告用语等符合《中国绿

色食品商标标志设计使用规范手册》规定。绿色食品产品出厂时，

须贴上或印上专门的标签，标明产品名称、采摘或包装日期、生

产或经销单位并加贴绿色食品标记。 

5．贮藏和运输标准 

对贮运的条件、方法、时间等做了规定 ，以保证最终产品不

遭受二次污染，不改变品质，并仍要求有利于环保和节能。 

以上标准包括了绿色食品产前、产中和产后全生产过程质量

控制的指标和技术，形成了完整的质量标准体系。 

（二）绿色食品的等级 

根据质量差别及我国农业、食品工业生产、加工及管理水平，

我国将绿色食品分为 A级和 AA级两个产品等级；有机食品也应

被视作绿色食品的一个等级。 

1．A级绿色食品 

是在环境质量符合要求的生产区（大气达到国家一类标准，

水质达到二类标准），限量使用化学合成物质，按照一定的规程生

产、加工、包装、并经检验合乎标准、许可使用 A级绿色食品标

志的产品。 

A级绿色食品，尽管允许有限度地使用某些种类的化学肥料，
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但仍要以有机肥为主，其用量应占到总用肥量的一半以上，且最

后一次施用肥料，应与收获期有一定间隔，如果树最后一次追施

化肥，应距离采收期至少 30天以上，叶面喷肥至少在 20天以上； 

可以限量使用的农药，也有时间限制，如蔬菜上喷用抗蚜威，至

少应在采收 10天前进行。 

2．AA级绿色食品   

是在环境质量符合标准的生产区，不使用任何有害的化学合

成物质（包括化学农药、化学肥料、生长激素），按照一定的规程

生产、加工、包装，并经检验合乎标准，许可使用 AA 级绿色食

品标志的产品。 

AA 级绿色食品允许使用含有磷、钾、钙元素的矿物肥，倡

导使用腐熟的有机肥料、绿肥和生物肥，不允许使用城市垃圾作

肥料；养殖中不允许使用化学饲料添加剂和抗生素；加工中不允

许使用化学食品添加剂和其它有害于环境与健康的物质。 

3．有机食品 

有机食品除要求达到 AA级绿色食品的一切要求外，还不允

许应用转基因品种和辐射技术；另外，若要在现有生产普通食品

的耕地上生产有机食品，一般需要有 3年的转换期。 

可见，有机食品的生产条件最为严格，产品安全性最高。因

此，也被称为“超绿色食品”。 

目前，我国生产的绿色食品，大多数只能达 A级水平，即生

产中限种类、限数量使用了某些化肥、农药和生长调节物质，但

其残留量在允许的标准范围内；AA 级绿色食品，对环境和生产

过程的要求很严格，除了来自远离城镇的纯天然野生食品外，现

阶段种养业产品很难达到要求。但 AA 级绿色食品是与国际有机

食品接轨的产品，其发展空间更为巨大。 
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（三）绿色食品的标志 

绿色食品标志包括“绿色食品”中文、绿色食品英文（Green 

Food）和绿色食品标志图形。图形最外是一圆环，含义是保护；

环内上方是太阳，表示绿色之源、生命之源；下方有两片叶，象

征绿色植物和无污染；中间是蓓蕾，表示绿色食品方兴未艾，生

机无限。整个图案基色为绿色，象征着生命、农业和环保。绿色

食品标志提醒人们必须保护环境，才能让绿色常驻，农业可持续

发展。A 级绿色食品底色为绿色，标志与字体为白色；AA 级绿

色食品底色为白色，标志与字体为绿色。由“绿色食品”中文字、

绿色食品英文字“Green Food”和绿色食品标志图形三者相互组

合为四种形式，注册在九大类食品上，并扩展到肥料等与绿色食

品相关产品上。绿色食品标志是由中国绿色食品发展中心在国家

工商行政管理局商标局正式注册的质量证明商标，兼有质量认证

和商标管理意义，其使用权受《中华人民共和国商标法》的保护。

任何生产或经营单位要使用绿色食品标志，必须在当地的主管机

构申请认证注册。. 

（四）可申报绿色食品标志的产品 

可申报绿色食品标志的产品有：国家商标类别中第 29 类的

肉、家禽、水产品、乳及乳制品、食用油脂等；第 30类的米、面

粉及其它谷物制品、豆制品、食盐、酱油、醋、调料等；第 31

类的新鲜蔬菜、水果、干果、活生物等；第 32类的啤酒、矿泉水、

果汁饮料及固体饮料等以及第 33类的含酒精饮料。以上 5大类食

品，有近 10 000种之多。新近开发的一些产品，只要以“食”字

或“健”字登记注册的，都可申报绿色食品标志。食、药兼用的

种类，如菊花、紫苏、银杏果、红花等，也可申报绿色食品标志。
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