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出版者的话

为了进一步促进农业生产，繁荣农村经济，提高农民科技

文化素质，加速实现农业现代化，把中国建设成为农业强国，

把广西建设成为农业强省，我们组织编辑出版了这套《三农

工程书库》。

这套书库是在我社已出版的数百种农技书中精选修订以

及由新选题填空补缺汇集而成。围绕振兴农业经济、服务

“三农”的宗旨，我社在两年内将出版员园园多种农技书。书库
以入门系列、普及系列和提高系列分多套丛书，用陈述式、问

答式、图谱式、图说式（连环画式）等写作方式，分门别类介绍

农作物、果树、蔬菜等的丰产栽培、病虫害防治技术，以及畜牧

兽医、水产养殖、农副产品加工等诸方面内容。全套书库突出

一个“新”字，重在一个“实”字，文字简明通俗，技术先进新

颖，措施得力有效，方法切实可行，力图使读者一看就懂、一学

就会、一用就见效。希望这套书库的出版对推动农业生产、繁

荣农村经济和农民脱贫致富起重要作用。

广西壮族自治区人民政府、广西新闻出版局领导极为关

心这套书库的出版，多次作了指示，提出了许多宝贵意见，特

此表示衷心的感谢！

广西科学技术出版社

员怨怨苑年苑月
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前摇摇言

实践证明，调整优化农业结构，大力发展立体农业，积极

推广适用、先进的农业技术，是使农业向高产、优质、高效方向

发展的重要措施，是实现我国农业可持续发展的一条不可缺

少的途径。

立体农业，是指在一定的区域范围内，或一定的土地（或

水域）面积内，充分利用空间、时间、光、热等条件，建立多层

次配置、多种生物共处的一种立体种植、立体养殖或种养加工

结合立体经营的高产、高效、集约农业的生产形式。这种生产

形式是由多种产业、多个物种所组成的综合性生产体系。它

的最终目的体现了生态效益、社会效益和经济效益的和谐统

一。在我国大力发展立体农业至少有以下几点好处：第一，可

以解决人多地少、作物争地的矛盾，提高土地利用率，缓解能

源问题；第二，可以充分利用自然资源，改善生产结构，提高农

业的综合生产力和经济效益，增加农民收入；第三，可以改善

生态环境，提高土壤肥力；第四，可以消化农村剩余劳动力。

为了帮助广大农民群众改变平面、单一、低产、低值的农

业经营方式，掌握立体农业模式应用的知识和技巧，达到增加

收入、拓宽致富门路、综合效益不断提高和持续发展的目的，

笔者根据在员怨怨员耀员怨怨圆年期间主持承担实施广西南宁地区
科委下达的“南宁地区立体农业发展现状及对策研究”课题

（该研究成果获南宁地区科技进步奖和广西优秀科技情报成

果二等奖）过程中所获得的资料，并调查和收集自治区内外

不同类型立体农业模式应用的典型，进行分析归类，编成本书。

员



本书员怨怨源年员园月第一次出版时，共收集广西以及先进
省区的农民群众在水田、旱地、蔗地、菜地、果林桑地、水域、庭

院等七个方面，应用立体农业模式增产增收的远园个范例，深
受广大农民读者欢迎。员怨怨远年，广西知识工程办公室把它推
荐为“农村好读物”，并列为员怨怨苑年春广西区科委、广西区文
化厅、广西电视台等在广西电视台现场直播的“广西农村科

普知识竞赛”的内容之一。

为了进一步适应实施“科教兴农”和“可持续发展”战略

的需求，应广大农民读者的要求，作者最近对本书内容作了修

订，立体农业范例由初版的远园例增至怨园例。全书着重突出
应用的效果和做法要点，每个实例配有模式应用示意图。本

书内容新颖，文字简明，图文并茂，可操作性强，可供农民群

众、基层干部、农中师生、农技人员等阅读。

本书在编写和修订过程中，得到了广西著名科学家、广西

大学莫家让教授的热情指导，同时还得到南宁地区农业局和

糖业局、南宁地区和广西区科技情报研究所的有关专家、领导

和科技人员的大力支持，在此一并致谢。本书应用实例，是笔

者在承担科研课题深入生产实际调查和参考了近年出版的有

关报刊，以及参加有关会议获得的科技情报信息的基础上整

理编写的，因版面有限，书中未能一一注明资料出处及原作者

姓名，请有关同志见谅并在此表示感谢。

由于笔者水平有限，书中难免有不妥之处，敬请读者批评

指正。

编著者

员怨怨愿年春节于南宁
作者通讯处：南宁市星湖路圆源号广西科学技术情报研究所
邮编：缘猿园园圆圆
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一、水田立体农业模式应用员缘例

（一）稻—稻—鱼经营

员郾应用效果
广西横县百合镇大炉村群众，员怨愿愿耀员怨愿怨年在员圆远苑平

方米（员郾怨亩）水田中，分别进行“稻—稻—冬养鱼（田埂种豌
豆垣椰菜）”和“稻（套养鱼 垣田埂种黄豆）—稻（套养鱼）—
冬养鱼（田埂种冬豌豆）”两种模式经营试验，以近邻的远愿园
平方米（员郾园圆亩）水田进行的“稻—稻—绿肥”经营模式作对
照。结果试验田平均每年每远远苑平方米（员亩）产鲜鱼圆远郾缘
千克，产豌豆、包菜共圆苑千克，平均比对照田每远远苑平方米年
增产稻谷猿愿郾远缘千克。仅员怨愿愿年每远远苑平方米稻谷产量比
对照田增加猿苑郾员千克，增长员圆郾怨豫。
圆郾做法要点
（员）稻田的选择和处理：稻田要求保水性强，水源充足。
起垄种稻，设置沟窝养鱼。垄面宽愿耀怨米，每垄之间挖垄沟
员条，沟宽猿猿厘米、深员远厘米，垄面种稻源园耀源缘行，株距员园
厘米。养鱼的田边沟宽愿圆厘米、深缘园厘米。鱼窝设于田中
间，圆形，直径圆郾圆米，水深园郾愿米，沟窝呈“丁”字形相连。
（圆）选好稻种和鱼苗：稻种选用杂交稻，如汕优桂猿猿和
博优远源组合。鱼种为杂交鲤、本地鲤、草鱼等。上述田块，
员怨愿怨年早稻禾苗回青后放养杂交鲤猿园园园尾、本地鲤猿郾缘千

员



克。晚稻施分蘖肥后，放养草鱼苗圆园园园尾。
（猿）搞好施肥和管理：�早稻每远远苑平方米总施肥量折
合纯氮员园郾愿千克、五氧化二磷猿郾苑千克、氧化钾 苑郾缘千克，
氮、磷、钾比例是员颐园郾猿颐园郾苑。晚稻每远远苑平方米总施肥量
折合纯氮员员郾苑缘千克、五氧化二磷猿千克、氧化钾远郾圆缘千克，
氮、磷、钾的比例是员颐园郾猿颐园郾缘。�在施肥过程中，除碳铵
作面肥外，其他肥料撒施于垄面，早追早耘，施肥时赶鱼入沟

窝。�采用低毒农药喷雾防治水稻病虫害，以免鱼中毒。�
禾苗插后保持田面圆厘米水层，以利水稻分蘖。插后圆园天，
每远远苑平方米分蘖达猿园万株苗时，开始排水晒田。晒田时，
先将鱼赶进沟窝，关好进水口，轻晒至田面出硬皮，脚不粘泥

时，灌水远厘米至稻成熟。

图员摇稻—稻—鱼模式示意图
粤、月郾全年安排示意图摇悦郾稻田结构示意图

（二）稻—稻—冬菇垣绿肥

员郾应用效果
广西横县百合镇大炉村群众，员怨愿愿耀员怨愿怨年在圆源愿愿平
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方米（猿郾苑猿亩）水田中进行“稻—稻—冬菇 垣绿肥”模式经营
试验，以邻近的“稻—稻—绿肥”模式作对照。结果平均每年

收获蘑菇圆猿怨源千克；每远远苑平方米产绿肥鲜草缘员远苑千克，
比对照田增产绿肥鲜草圆远苑苑千克；平均每远远苑平方米比对
照田增产稻谷远千克，增长员源豫。
圆郾做法要点
（员）合理搭配，科学安排：早稻选用汕优桂猿猿，晚稻种菇
的部分田块选用中熟的汕优远源组合，其余部分种植博优远源。
冬蘑菇采用高产麦粒种。绿肥品种为红花草，播于蘑菇棚外

剩余的田块。

（圆）抓好水稻生产三个环节：第一，适时早播。为了不影
响冬菇种植，提早员缘耀圆园天播早稻。可采用蒸汽温室两段培
育壮秧。第二，坚持基肥与追肥相结合、有机肥和无机肥相结

合、氮磷钾肥配合的原则。第三，在管水方面，采用以促为主

的“浅灌法”，坚持够苗晒田。抓好秧田病虫害防治，着重抓

早稻的纹枯病、稻瘟病和晚稻的稻瘿病、细菌性条斑病等的防

治。

（猿）把好种冬菇的三关：�堆料关。晚稻收割前员缘天，
按蘑菇生长要求，采用高产堆料配方堆好培养料。要求培养

料达到松软、气香、黄褐色，料成条，稍拉即断，用手出力捏时，

指缝有水流出为佳。�搭棚关。晚稻收割后，在稻田里选择
地势高、排灌方便的地方搭种菇棚，棚内整厢作床，床宽远远厘
米，棚宽猿耀猿援猿米，床间沟宽猿猿耀源园厘米、深猿猿厘米，三床
一棚。然后盖农膜，农膜四周用土压紧。再用草帘盖于农膜

上遮荫，菇棚两头开门、窗，以利通风换气和操作，门上挂草帘

挡风。�进料、接种、覆土和精细管理关。按冬菇的的生长要
求认真管理好。
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图圆摇稻—稻—冬菇垣绿肥模式示意图
粤郾全年安排示意图摇月郾冬菇、绿肥示意图

（三）稻—稻—菜—菜

员郾应用效果
广西大新县雷平镇中军村婆灵屯农民，员怨怨员年在员猿猿源园

平方米（圆园亩）水田进行“稻—稻—菜（大白菜）—菜（莴笋）”
一年四熟的模式经营。结果每 远远苑平方米（员亩）产值近 圆
园园园元：每远远苑平方米产大白菜（又名京白菜、黄芽白）员缘园园
千克，莴笋员园园园千克，合计产值员园缘园元；早、晚稻每远远苑平
方米产稻谷分别为缘缘园千克、源缘园千克，合计员园园园千克，产值
怨园园元。稻、菜合计产值员怨缘园元。与“稻—稻—绿肥”模式
相比，可使早、晚稻插秧季节提早员园天，每远远苑平方米增产稻
谷圆园耀猿园千克。
圆郾做法要点
（员）选用良种，合理安排：早稻选用汕优桂怨怨高产杂交
组合，于源月上旬插秧，苑月中旬收获。晚稻选用早中熟品
种，如汕优猿源、汕优桂怨怨等高产杂交组合，于苑月下旬插完
秧，员员月上旬收获。按水稻高产栽培技术的措施抓好田间管
理，施用广西大学农学院生产的“多效好”。
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（圆）适时移栽，及时追肥：晚稻收获后即犁耙整地，起畦
宽员猿园厘米、高圆缘厘米。移栽按株行距为猿园厘米 伊圆缘厘米
种上大白菜（火筒菜），施足基肥，及时追肥。大白菜收获后

即用锄头松土，挖除菜根，开穴施基肥。圆月中旬以株行距圆缘
厘米伊员缘厘米移栽莴笋，按莴笋的生长要求进行追肥管理，猿
月下旬收获。

（猿）病虫害防治：大白菜全生长期，用敌敌畏喷杀黄曲条
跳虫员耀圆次。如莴笋没有虫害，不必喷药防治。

图猿摇稻—稻—菜—菜模式示意图
粤郾全年安排示意图摇月郾稻田菜、菜套种示意图

（四）垄 稻 沟 鱼

员郾应用效果
广西宾阳县思陇乡方祥华村农民周德明，员怨怨员年上半年

在员猿猿源平方米（圆亩）水田中，实行开沟起畦垄、垄上栽稻、沟
里养鱼的“垄稻沟鱼”模式经营。结果平均每远远苑平方米（员
亩）产稻谷缘员愿郾愿千克，比对照田（即平栽）增产稻谷远怨郾猿千
克，每远远苑平方米产鲜鱼猿怨千克。
圆郾做法要点
（员）选用良种，培育壮秧：选用杂交良种，实行疏播培育
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壮秧，以每远远苑平方米播种苑援缘耀员园千克为宜。
（圆）犁耙水田，施足基肥：两犁三耙，每 远远苑平方米用
员园园园耀员缘园园千克农家肥与猿园千克过磷酸钙作基肥，耙插时
每远远苑平方米施圆园千克碳铵作面肥。
（猿）开沟起垄，插足基本苗：按员米员垄连沟的规格，东西向
开沟起垄，沟宽猿园厘米、深猿园厘米，垄面宽苑园厘米。将沟泥放
到垄面上耙平即可插秧，一垄按宽窄行东西向插源行，横断面分

布为猿垣员苑垣猿园垣员苑垣猿厘米，株距员园厘米。分蘖秧的插员粒
谷秧，不分蘖的插圆粒谷秧，每远远苑平方米插圆郾缘万株，要求有效
穗圆缘万穗。对禾苗根外施肥可使用“多效好”。
（源）及时追肥，加强管理：按杂交稻追肥方法进行。采用

“寸水回青，浅水分蘖，够苗晒垄，回水养胎，干湿黄熟”的半

旱式管水法。

（缘）建储鱼池，搞拦鱼栅：在起垄开沟基础上，在田间挖
一个直径猿米、深员米的储鱼池，每远远苑平方米挖员个，鱼池
与纵横两条鱼沟相通，呈“十”字通道，形成通畅全块田的鱼

沟。其次在灌水口和排水口，安装用竹条扎成的拦鱼栅，栅比

进出水口宽员园厘米，高于田埂猿园厘米。

图源摇垄稻沟鱼模式示意图
粤郾稻田结构截面图摇月郾稻田平面图（员郾储鱼池摇圆郾鱼沟摇摇
猿郾垄面摇源郾进出水口）
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（远）适时投放鱼苗，搞好饲养管理：插秧后苑天即可投放
鱼苗，每远远苑平方米田一次投放体长猿耀员园厘米的杂交鲤远园
尾，缘耀员圆厘米的罗非鱼猿园园尾。饲养管理要抓好以下几点：
�向鱼沟及储鱼池投放肥料，每远远苑平方米用鸡粪员园千克或
猪粪猿园耀源园千克，以及米糠园援缘耀员援缘千克。�沟水深保持
圆缘耀猿园厘米。�严禁鸡鸭入田，捕捉田间泥蛇。�使用高效
低毒农药，要喷在水稻茎叶上，以免毒害鱼类。

（五）稻沟放养金丝鲶

员郾应用效果
广西玉林市北市镇院垌村农民覃光柱，员怨怨圆年上半年，

在远远苑平方米（员亩）水田中，起垄栽稻，稻沟中放养金丝鲶
（又名金丝塘角鱼）。收获稻谷远员源千克、金丝鲶员猿愿千克。
稻、鱼每远远苑平方米产值达员缘怨园元，比不养鱼的稻田每远远苑
平方米增值员圆源园元，增值近猿倍。
圆郾做法要点
（员）选好稻田：选用水源充足、排灌方便、保水保土性能
好又不易受洪涝影响的稻田。

（圆）开沟起垄：田面耙平后先挖主沟和围沟，沟深、宽各
缘园厘米，挖沟时结合加高加固田埂。然后分厢起畦，按员米
挖沟（垄宽远苑耀苑园厘米，沟宽猿园耀猿猿厘米，沟深圆缘耀猿缘厘
米，以不打破犁底层为原则）。垄沟以东西向为准，做到垄平

沟直。

（猿）挖鱼坑设栅栏：田块大的要挖鱼坑，鱼坑面积占稻田
面积的圆豫 耀猿豫，最好挖在进水口处，坑深 愿园耀员园园厘米。
同时在进、出水口处设置鱼栏，田埂四周也要设置用竹蔑等编

苑



织的高缘园厘米的栅栏，以防鱼跳逃。
（源）适时放养鱼种：早稻或晚稻插秧苑天后，即可放养规
格为缘耀苑厘米的金丝鲶鱼种。放养前先平衡水温，即将田中
的水分几次少量加入装鱼种的容器中，直至容器水温与稻田

水温平衡为止，以免鱼种因不适应水温突变而死亡。其次，用

圆豫的食盐水消毒鱼苗猿耀缘分钟，然后放入田中，以提高鱼种
成活率。

（缘）科学管理：对金丝鲶鱼种，投料喂养前期以精饲料为
主，中后期以粗饲料为主，日投喂量为鱼体重的缘豫 耀员园豫，
并定时早、晚各投喂员次。水稻的管理要点：�追肥时，用尿
素每远远苑平方米每次安全用量不宜超过缘千克，不应施用碳
铵、氯化铵或氯化钾。�防治病虫、草、鼠害时应选用低毒高
效农药，以免为害鱼类。

（远）适时捕捞成鱼：双季稻作区在水稻收割前后捕捞，一
季中稻区在水稻收割后继续放深水养殖到冬季适时捕捞。捕

捞时取大留小，切忌伤害小鱼，以便留下一年饲养。

图缘摇稻沟放养金丝鲶模式示意图
粤郾稻田结构截面图摇月郾稻田平面图（员郾储鱼坑摇圆郾围沟
猿郾垄厢）
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