
一、栽培历史

李原产于我国长江流域，至今已有

个之多，宋代

年以上历史。

据《诗经》记载：“华为桃李”，“丘中有李，彼留之子”，

“投我以桃，报之以李”。《管子》记载：“五沃之土，其木宜

梅李”。经长期栽培形成了许多传统名果，据《槜李谱》记

载：浙江桐乡的传统名果槜果，始见于东周；《尔雅》中载

有“无实李”、“接虑李”和“赤李”三品种；据《西京杂

记》记载，汉代修上林苑，收集到李品种

个，到明代已有近百个。仅洛阳一带栽培的李品种就达

古籍中著录的不少李品种名至今仍在沿用，如御皇李、

青李、黄李、紫李、牛心李、槜李、蜜李、胭脂李、潘园李、

三华李等。关于李的生物学特性、繁殖及栽培技术方面，

在《农谚考略》、《农桑辑要》、《齐民要术》中也有详细论

述。

年至公元中国李是在西汉时期（公元前 年间），

随桃、杏传播到日本和伊朗的。在近百年内，中国李才传至

欧洲和美洲，特别是传入美国后，与美洲李杂交，培育出许

多种间杂种，在李的品种改良方面贡献极大。中国李传入欧

洲和美洲之后，以其果实较大、色泽艳丽、香气浓郁、风味

佳美、适应性强的特点，迅速在当地推广，很快就成为全世

第一章 概 述



二、经济意义

李果实营养丰富，含总糖 、总酸

。每

克、

毫克、钙 毫

毫克、铁

毫克。

界最主要的李栽培种。

欧洲李又叫西洋李，是欧洲起源中心最重要的果树树

种。近百年来，由外国传教士和果树工作者前后引入了一些

欧洲李品种，最初，多栽培在山东烟台、威海，后又引入河

北昌黎、辽西等地。中国李和欧洲李是李属各种中，人类栽

培利用最广泛的两个种。

、蛋白质、单宁

克、碳水化合物

毫克、磷

克果肉中含脂肪

维生素

毫克、镁克、钾

种人体所需要的氨基酸毫克，含有

这些营养成分都是人体健康不可缺少的。

李的各器官有很好的药用价值，李果味甘酸、性寒，具

有清热利水、活血祛痰、润肠、养肝等作用。李的核仁味

苦、性平，有活血利水、滑肠等功效。李花可消除面部粉

刺，使之光泽。李叶主治小儿干热、惊痫。李干为醒酒和解

渴镇呕的佳物。

李既是鲜食果品，又是加工的优良品种。加工品有罐

头、果脯、果干、果酒、果酱、蜜饯、果汁、话李等。

李树的叶簇、花朵和果实均具有观赏价值，自古以来

就是庭院和城市园林绿化的优良树种，也是很好的蜜源

植物。李木材坚韧、红色有花纹、具光泽，适于雕刻和加

工。



三、生产现状

号、长李李

我国栽培的李属果树共有 个种，即中国李、杏李、乌

苏里李、樱桃李、欧洲李、美洲李、加拿大李和黑刺李，

余个品种或类型，经整理归类，去掉同物异名，仍保存

年全国

余份李资源，其保存资源的份数为世界之最。丰富的资

源促进了我国李树的发展，李树的栽培面积、产量都在成倍

增加。据农业部和国家李杏种质资源圃统计，

万公顷，产量 年万吨；到

万公顷，产量达

，分别比 和

万吨，占全国

年增长

。李树栽培面积和产量较多的有广东、广西、福建、

四川、江西、湖南、辽宁、黑龙江、吉林和河南等省、自治

区。

近年来，我国加强了李品种的培育和引进工作，黑龙

江、吉林、新疆等地先后选育出跃进李、绥棱红、奎丰、奎

丽、奎冠、绥李 号、长

世纪号、长李

号、龙园蜜李、龙园秋李、新李

号等； 年代以来，

号、安哥里那等。引

我国陆续从日本、朝鲜、意大利、俄罗斯、法国、澳大利亚

和美国等国家引入一批优良的栽培品种，如大石早生、玫瑰

皇后、黑琥珀、黑宝石、澳大利亚

天，而黑宝石、澳大利亚

入并推广日本的大石早生李使我国李的鲜果供应期提前了

号等又使鲜李供应期延

后了 天。这些优良天，安哥里那使鲜李供应期延后了

品种大有不推自广的趋势。

李在我国的分布极广，除青藏高原的高海拔外，从最南

李的生产面积为

李的生产面积达

水果 总产 量的
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四、发展趋势

部的台湾至最北部的黑龙江，从东南沿海至西部的新疆，均

有栽培、半栽培或野生李的资源而我国李主栽种的栽培北

界为黑龙江的富锦、鹤岗、伊春、齐齐哈尔；内蒙古的林

东、临河；新疆的哈密、奎屯。栽培南界为雷州半岛的中部

和台湾省的中部。

虽然我国李树生产近年来取得了一些成绩，但目前还存

在着一些不容忽视的问题，这些问题突出的表现为：首先是

品种老化、落后，当家品种仍然限于古老的地方品种；其次

是栽植零星，难以形成商品产量，在整个果树生产中仍然处

于“小”而“杂”的地位；第三，长期以来对李树品种的改

良更新和提高栽培技术方面重视不够，致使果品产量低、质

量差的问题十分突出；第四，生产品种成熟期过于集中，鲜

果的供应期短；第五，加工品种没有摆在议程上。这些因素

成为制约李树生产发展的重要障碍。

李树是重要的栽培果树之一，在我国的发展前景十分广

阔，这不仅因为李果营养丰富，香甜可口，深受人们喜爱，

而且，市场占位好。其早熟品种成熟期早，正好在樱桃、草

莓过后，而晚熟品种则耐贮性好，通过贮藏，可供应到春

节，可占据整个冬季水果淡季市场。因而，对于调节和改善

鲜果市场供应状况，满足人们对水果多样化的需求，丰富人

们的物质生活具有重要作用。

李树具有进入结果期早、经济效益高、适应性强、栽培

管理技术较为简单等特点，在山区、荒滩开发以及促进农村

经济发展和农民脱贫致富等方面无疑是一个先锋树种。同时



在调整和优化果树树种和品种结构方面也发挥着重要作用。

李果及其加工品是深受国内外消费者喜欢的高级营养食

品，在国际市场具有很强的竞争实力。因此，大力发展李树

生产有利于开拓国际市场，并带动果品加工业的发展。目

前，我国李树生产的缺口很大，发展的潜力也很大。在市场

经济和当前农村大力调整农业产业结构的新形势下，今后发

展李树生产应注意解决以下几个问题：

加快品种更新换代步伐，大力推广和普及优良品种，

引进和开发利用早熟、优质、大果、丰产、抗病、耐贮运的

优良品种。新发展李树时应注意选择适合当地的新优品种，

对现有劣质品种园采用高接换头方法加以改造。

改变过去传统的大冠稀植栽培方式，向矮化密植方

向发展，以充分利用土地和光能，尽可能增加果农的前期收

入。

倡导集约化规模经营，形成产业化体系。

对新发展的李园，注意采用现代化和规范化的配套

栽培管理技术。

改进贮藏、运输条件，提高加工设备水平和能力。



；用毛桃做砧木嫁接的大石早的根量只占总根量的

生李根系的分布居于毛樱桃和山杏之间，根系集中分布在

厘米深土层的根量占总根量的厘米深的土层内，

。调查结果见表

李树根系活动有其自身规律，并受立地条件、温度、水

分以及土壤通透性等因素影响。根系一般没有自然休眠期，

只是在土温过低情况下被迫休眠。如果土壤温度、湿度适

厘米厘米的土层内，根系分布最深，主要分布在

；用山杏作砧木时厘米的土层中，占总根量的

调查，发现用毛樱桃做砧木时，根系分别较浅，主要分布在

年生不同砧木大石早生李根系分布情况年在河北省易县对

树的砧木不同，其根系分布也有很大差异。据杨建民

沙壤土栽植的李树，垂直根分布比在其他土壤中深。嫁接李

厘米的土层内。的山地或丘陵，垂直根主要分布在

分布于 厘米的土层内；在土壤肥力较差，土层很薄

米，但大量垂直根则力较好的土壤，垂直根分布可达

垂直根的分布因立地条件和砧木不同而异。在土层较厚、肥

倍，厘米深的土层中，水平根分布范围通常比树冠大

（一）根系　　李树为浅根性果树，吸收根主要分布在

一、李树器官的生长发育

第二章　　李树栽培的生物学基础



超过

量的

次发根高峰。春季根系活动后，

年生大石早生李不同砧木的根系分布情况表

℃时即可发生新根，宜，全年都能生长。当土壤温度在

则根系生长缓慢，

一般在

月

为根活动的最适温度，超过

℃时根系停止生长。土壤含水量达到土壤田间持水

时，最适合根的生长。

树体营养状况与根系活动密切相关，根系活动状况也受

地上部各器官活动的制约。因此，根系随着季节的变化呈波

浪式生长。一般幼树的根系一年内出现 次生长高峰，春季

随着土壤温度上升，根系利用树体内的贮藏营养开始生长，

月下旬至

月底至

月上旬出现第一次生长高峰。随着地上

部抽枝开花，新梢开始迅速生长，养分集中供应地上部，根

系生长转入低潮；当新梢生长缓慢，果实又进入迅速膨大期

时，根系利用当年叶片制造的营养以及根系吸收的水分和各

种矿质元素开始第二次旺盛生长，此期一般在

上中旬。以后果实迅速膨大、花芽分化和新梢生长三者处于

潮。

养分竞争时期，再加之土壤温度过高，根系活动又转入低

月下旬以后，随着土壤温度的降低、降雨的增多和土

壤湿度的增大，根系又出现第三次生长高峰，一直延续到土

壤温度下降时，才被迫休眠。

成年李树，一年只有

生长缓慢，直到新梢停止生长时出现第一次发根高峰，这是

全年的发根季节；到了秋季，出现第二次发根高峰，但这次

高峰不明显，持续的时间也不长。
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个芽都是花芽的。 个个花芽，也有

个

个以上的芽称为复芽。两个芽并生

个叶腋内有

个发育枝，以下

米左右的范围内，常大量发生根蘖，特别是衰

李树用自根苗、共砧或用杏、桃等作砧木时，如栽植过

深，十余年后，在嫁接口附近长有粗大的侧根，以后这种侧

根在距主干

老树或地上部受到刺激（如重回缩、重短截）时更易发生。

品种不同，发生根蘖的数量也不同。除利用其进行育苗外，

要及时刨除，以免消耗树体营养，影响生长结实。

（二）芽　　李树的芽有花芽和叶芽两种。叶芽尖瘦呈圆

锥形，花芽圆而饱满。多数品种在当年生枝条的基部形成单

叶芽，在枝条的中部多为花芽和叶芽并生形成复芽，而在枝

条的近顶端又形成单叶芽。各种枝条的顶芽均为叶芽。

花芽包含

李树的花芽为纯花芽，萌发后只开花不抽生枝叶，每个

朵花。叶芽萌发后抽生发育枝。

个芽的称为单芽，单芽多为叶芽。在

根据芽在枝节上的着生情况，可分为单芽和复芽。在

个芽位上只着生

个或芽位上同时着生

的多为 个叶芽和

个叶芽与

个花芽并列的。个别情况下

芽并生的，多数中间是叶芽，两侧是花芽，也有

一个花芽并列或

个芽的（图

单花芽和复花芽的数量及其在枝条上的分布，与品种特

性、枝条类型以及枝条的营养和光照状况有关。同一品种内

复花芽比单花芽结的果大，含糖量高。复花芽多，花芽着生

节位低，花芽充实，排列紧凑是丰产性状之一。

李树新梢上的芽当年可以萌发，连续形成二次梢或三次

梢，这种具有早熟性芽的树种树体枝量大，进入结果期早。

一般延长枝先端发发

李树的萌芽力强，一般条件下所有的芽基本上都能萌

成枝力中等



多年的秋

李树芽着生形态示意图图

复芽花芽（单芽）叶芽（单芽）

则为短果枝和花束状果枝，层性明显。

李树潜伏芽的寿命长，据辽宁锦西调查，

李树枝基部的潜伏芽仍能抽生新梢。

（三）枝　　李树根据枝条的性质可分为营养枝和结果枝

两类。

营养枝　　一般指当年生新梢，生长较壮，组织比较

充实，营养枝上着生叶芽，叶芽抽生新梢、扩大树冠和形成

新的枝组。其中处于各级主侧枝先端的为各级延长枝。幼树

的发育枝经过选择、修剪，可培养成各级骨干枝，是构成良

好树冠的基础。

种

结果枝　　着生花芽并开花结果的枝条称为结果枝。

根据结果枝的长短和花芽着生的状况，结果枝分为以下

类型（图

徒长性果枝长

：

米左右，枝条的下部多为叶芽，

上部多为复花芽，副梢少而发生较晚。生长过旺，往往花弱

果小，结果后仍能萌发较旺新梢，故常利用培养健壮枝组。



长果枝　　枝条长

李树结果枝类型

此类枝多发生在树冠内膛及上部延长枝上。

厘米，枝条发育充实，一

般不发生副梢。中部复芽较多，不仅结果能力强，而且还能

形成健壮的花束状果枝，为以后连续结果打下了基础。此类

枝多发生在主、侧枝的中部。

中果枝　　长

厘米，其上部和下部

多单芽，中部多复花芽。

结果后也可抽生花束状果

枝。

）短 果枝长

年生

厘米，其上多为单花

芽，复芽少。

短果枝结实力高而可靠，

年生以上结实力减退。

度在

花束状 果枝长

厘米以下，除顶芽

图

长果枝 中果枝徒长性果枝

花束状果枝短果枝

为叶芽外，其下为排列密

集的花芽，节间短，组织

充实。因花量大，开花时

常呈束状，故得名。花束

状果枝粗壮，花芽发育充

实，坐果多，果个大。但

个以上时，会影响顶端叶芽的延伸，甚坐果过多，如结果

至枯死。

（四）结果习性　　李树的主要结果枝类型，因种类和品

种不同而异。树龄和树势也影响李树结果枝类的组成。中国



余年其长度也只有 厘米左右。

李以短果枝和花束状果枝结果为主，而欧洲李和美洲李主要

以中果枝和短果枝结果为主。幼树抽生长果枝多，至初果期

以上的

则形成较多的短果枝和少量的中、长果枝。随着树龄的增

长，长、中、短果枝逐渐减少，花束状果枝数量逐渐增多。

花束状果枝为盛果期树的重要结果部位，担负

产量。

花束状果枝结果当年，其顶芽向前延伸很短，并形成新

的花束状果枝连年结果，

年后，当其

因此，李树的结果部位外移较慢，并且在正常的管理条件下

不易发生隔年结果现象。花束状果枝结果

生长势缓和时，基部的潜伏芽萌发，形成多年生的花束状果

枝群，大量结果，这也是李树的丰产性状之一。当营养不

良，生长势衰弱时，有一部分花束状果枝不能形成花芽，从

而转变为叶丛枝。当营养得到改善或受到重剪的刺激时，有

部分花束状果枝抽生出较长的新梢，转变为短果枝或中果

枝。有一些发枝力强的品种，中、长果枝结果后仍能抽生新

梢，形成新的中、短果枝和花束状果枝，发展成小型枝组，

但其结实力不如发育枝形成的枝组高。生长旺盛的树，也可

以发生副梢，其中发生早而又充实的副梢可以形成花芽。

另外，砧木不同，也影响李树的枝类组成。一般具有矮

化作用的砧木可使长、中果枝比例减少，花束状果枝增多。

。桃树是于

李树的结果习性和杏、梅相同，结实的主要部位为着生

年生以上健壮枝上的短果枝（图 年生

的中、长果枝为结果的主要部位，李树的这些枝条几乎不能

坐住果。李树结实的主体为着生于主枝、侧枝上的健壮的短

果枝和花束状果枝。花束状果枝的质量依其发生的节位不同

而异。同一枝条以上、中部节位形成的花束状果枝多而健

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



蕊和雌蕊

李树的结果习性图

花束状果枝寿命很长，连续结果能力很强，但以

以上枝条上的花束状果枝结果最好，

显下降。因此通过栽培管理，尽快在

枝上培养大量的短果枝和花束

状果枝，是李树早期丰产的关

键。

（ 五 ）花

花器的构造　　　　李树的花

由花柄、花托、花萼、花冠、雄

个部分组成（图

图。大多数品种为完全花，即

朵花中有发育健全的雄蕊和雌

蕊。李花子房上位，即雌蕊的子

房位于花被（花萼、花冠）之

年生

年生以上的坐果率明

年生以上健壮的主侧

萼片

花丝

子房

花瓣

柱头

花托

花药

花柱

花柄

李树花器的构造

壮，花芽饱满，而低节位的花束状果枝，枝、芽瘦小，坐果

率低。



花蕾期时呈桃红色，开花时变成白色。雌蕊

雄蕊的数量根据品种而异，大多数品种

花期冻害

花瓣基本数为

色。

毛。

药黄色，根据品种浓淡有差异。萼片

色到红色。花柄长，大多数为绿色。

不完全花的发生　　　　不完全花有以下两种类型（图

。

李完全花和不完全花

营养不良

图

完全花 遗传不良

雌性器官不完全　　完全花雌蕊发育良好，子房大，

花柱的高度和雄蕊等高。但是，由于上一年夏季至秋季之间

遭受早期落叶等的危害，造成树体营养不良，致使雌蕊瘦

弱、矮小或畸形。即使同一株树，着生于光照不良或细弱枝

上的花，同样会导致雌蕊瘦弱。

另外，即使营养状况良好，在花蕾发育初期遭受冻害，

开花时会出现雌蕊变黑和退化现象，开花越早的品种越容易

遭受冻害。

少数李树品种在开花期间出现雌蕊异常和弯曲现象，不

同品种之间差异很大，这主要是受遗传因素的影响。

）雄性器官不完全　　受遗传因素和环境条件影响，有

枚，圆形至椭圆形，大部分的花瓣为白

枚，

枚。

枚，颜色由黄绿、

无

花

绿



天左右才能完成，

些品种雄蕊的花药瘦小、花粉量少、畸形、生活力低、孕性

差。

月下旬至

开花期　　　　中国李是仅次于梅、杏开花较早的树种。

大石早生李、美丽李等品种在河北中部 月初开

花，在辽宁南部

天 。

月上中旬开花。欧洲李系统的品种开花较

晚，一般比中国李系统的品种开花晚

℃左右，花期李树开花要求的平均气温是

天，单个花的寿命 天左右。一般情况下短果枝上的花比长

果枝上的花开得早，越是温暖的地方，这种趋势越明显。

授粉受精　　花药里的花粉粒发育成熟后，即从花药

中散出。雄蕊上的花粉传到雌蕊柱头上的过程叫授粉。授粉

后，花粉粒在柱头上吸收柱头分泌的黏液和水分，开始发

芽，长出花粉管，并顺花柱深入子房的胚囊中。此时花粉管

先端破裂，精核和卵细胞结合，形成合子。由花粉粒发芽到

出现合子的过程叫受精。受精完成后，合子开始发育，形成

种子，同时产生激素，促使果实发育。受精不良或没受精的

不能形成种子，一般情况下会自行落花落果。中国李系统的

花粉发芽率显著低于仁果类的苹果和梨，因此授粉受精好

坏，对李果的产量影响很大。

据报道，李树的受精过程一般需要

如花期温度过低或遇不良天气，则需延长受精时间。

李。中国李

中国李和美洲李大多数品种自花不实，欧洲李品种可分

为自花结实和自花不结实两类。中国李自花结实的品种有浙

江的红心李、辽宁的鸡心李、苹果李、福建的

号。李也有

多数品种自花不实，需要用异花授粉，如南京的早黄李可以

用红心李，吉林的跃进李可以用绥棱红、绥李

异花不实现象，如辽宁的朱砂李用鸡心李、小核李、伏李授



℃时发芽较好。欧洲李在

粉，则完全不亲和，不能结实。

时，柱头上的分泌液枯竭，

影响授粉受精的因素首先是树体的营养状况，这是影响

花粉发芽、花粉管生长速度、胚囊寿命以及柱头接受花粉时

间的重要内因。树体营养充足，花芽分化质量高，雌雄器官

发育充分，花粉管生长快，胚囊寿命长，柱头接受花粉的时

间长，就能显著延长有效授粉时间。反之，花粉管生长慢，

胚囊寿命短，当花粉管到达珠心时，胚囊已失去其功能，不

能受精，从而降低结实率。其次是花期的气候条件，这是影

响授粉受精的重要外因。花期多雨，可以冲掉柱头上的分泌

液，或引起花粉粒的破裂，影响授粉，进而影响产量；空气

过于干燥，相对湿度低于

℃时就有

柱头干缩，则花粉的发芽率显著降低，进而影响坐果；花期

低温也是影响李树授粉受精的重要因素，低温影响昆虫的活

动，影响授粉，低温使花粉粒发芽慢，花粉管生长更慢，致

使中途败育。中国李花粉发芽温度较低，在

一定数量的花粉开始发芽，

℃时 天，花粉管可以达到胚珠受精。因此在李树生产

中，要采取措施，避开一切不利因素，创造良好的授粉受精

条件，使其授粉受精良好，从而提高产量。

花芽分化

个生长点，分化出

花芽分化的过程　　李树成花容易，当新梢顶芽形成

后，花芽的形态分化开始。开始分化的时期因品种、立地条

件和年份而不同。温度较高，日照较长，降水较少，则提前

分化。李树花芽分化的各形态时期特征和桃十分相似，所不

同的是桃每个花芽内一般只有

个生长点，分化出蕾；而李在同一花芽内有

蕾

个花

个花
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