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出版者的话

摇摇为了进一步促进农业生产，繁荣农村经济，提高农民科
技文化素质，加速实现农业现代化，把中国建设成为农业强

国，把广西建设成为农业强省，我们组织编辑出版了这套

《三农工程书库》。

这套书库是在我社已出版的数百种农技书中精选修订以

及由新选题填空补缺汇集而成。围绕振兴农业经济、服务

“三农”的宗旨，我社在两年内将出版员园园多种农技书。本
书库以入门系列、普及系列和提高系列分多套丛书，用陈述

式、问答式、图谱式、图说式（连环画式）等写作方式，

分门别类介绍粮食作物、经济作物、果树、蔬菜等的丰产栽

培、病虫害防治技术，以及畜牧兽医、水产养殖、农副产品

加工等诸方面内容。全套书库突出一个“新”字，重在一

个“实”字，文字简明通俗，技术先进新颖，措施得力有

效，方法切实可行，力图使读者一看就懂、一学就会、一用

就见效。希望这套书库的出版对推动农业生产、繁荣农村经

济和农民脱贫致富起重要作用。

广西壮族自治区人民政府、广西新闻出版局领导极为关

心这套书库的出版，多次作了指示，提出了许多宝贵意见，

特此表示衷心的感谢！

广西科学技术出版社

员怨怨愿年苑月



前摇摇言

摇摇李果不仅营养丰富，且形、色、香、味兼优。既适于鲜
销，又能加工和综合利用，深受生产者的重视和消费者的欢

迎。

李果成熟期早，淡季上市，经济效益高，据外贸部门反

映，在北京市水果市场上，优质的李子售价比桃高，又好销

售。销往香港地区的优质鲜李，售价也比桃高。近年来，随

着海外市场的开拓，李已成为出口创汇的重要水果。李生产

投资少，收效快，效益较高，已成为山区农民脱贫致富的一

条有效途径。

我国不少地方属于李适宜栽培区，李资源也极为丰富，

不少地方优良品种都表现适应性强，栽培后早结、丰产、品

质好，经济效益显著。李果在华南地区成熟期远月 ～苑月，
为一年中鲜果紧缺期，发展李生产，不仅能缓解当时市场鲜

果供求的矛盾，同时李果除供鲜食外，还可以加工成罐头、

蜜饯、果脯、果酒、果酱和果干供出口或内销。愿园年代末，
广西李树种植面积达员郾愿缘万公顷、年产量猿郾猿万吨，李果
加工制品每年出口量约猿园园吨，创汇圆园多万美元，约占全
部果脯果干制品出口的七分之一以上。但从目前的发展形势

看，还远远不能满足市场的需求，广西李资源开发利用很有

前途的，潜力很大。同时，我区适宜李种植的地区大部分是

贫困山区，因此，因地制宜充分利用这种优势，大力发展李

生产，积极推广良种，在提高李产量的同时，进行综合加工

利用出口创汇，对振兴山区经济有着重要的意义。
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为了适应我区李果生产发展的需要，进一步提高李果生

产的科学技术水平，作者根据多年教学、科研和生产实践经

验，并参考有关资料编写了《李高产栽培技术》一书。

本书介绍李的生物学特性、品种和良种选育、苗木的繁

育、李园的建立、土肥水管理、树体管理、病虫害防治以及

贮藏与简易加工技术。内容立足实用，深入浅出，理论联系

实际，力求科学、先进。

由于我们水平有限，加上编写时间仓猝，书中错误在所

难免，敬请读者批评指正。

作者

员怨怨怨年猿月
广西大学农学院园艺系（邮编：缘猿园园园缘）
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一、概摇述

李果有“果中珍品”之称，其色泽艳丽、风味浓郁、

营养丰富，宜鲜食和加工，很受消费者欢迎。李果成熟期

早，淡季上市，经济效益高。李树也是世界上分布和栽培最

为广泛的落叶果树。我国是李生产大国，李的栽培和分布很

广，主栽种（中国李）除高寒地区和干旱沙漠地带之外，

各省（市、自治区）均有分布。中国李原产于我国长江流

域及西北一带，是我国栽培最早的果树之一，已有猿园园园年
以上的栽培历史。李树在广西各地几乎都有分布或栽培，不

少地方优良品种都表现较强的适应性，栽培后早结、丰产、

品质好，经济效益显著。李果成熟期远月 ～苑月，为一年中
鲜果紧缺期，发展李果生产不仅能缓解市场鲜果供求的矛

盾，同时李果还可以加工成罐头、蜜饯果脯、果酒、果酱和

果干，供出口或内销。愿园年代末，广西李树种植面积达
员郾愿缘万公顷，年产量猿郾猿圆万吨；李果加工制品每年出口量
约猿园园吨，创汇圆园多万美元。广西李资源开发利用是很有
前途的，潜力也很大，也是发展广西贫困山区地方经济的优

势资源之一。因此，因地制宜充分利用这些优势，积极推广

良种，发展李果生产的同时，进行综合加工利用，对振兴山

区经济具有重要意义。
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（一）发展李生产的意义

李浑身都是宝，集食用、加工、药用、绿化、蜜源等于

一身。

李果实营养丰富，富含碳水化合物，据测定每员园园克鲜
果含碳水化合物员员郾怨怨克，脂肪园郾圆～园郾愿克，蛋白质园郾缘～
员郾怨克，果酸 园郾远～圆郾园克，维生素 月员园郾园源毫克，维生素
月圆园郾园愿毫克，维生素悦愿～员远毫克，钙员苑～圆园毫克，磷圆园
～猿园毫克，铁园郾愿～员郾愿毫克，胡萝卜素园郾员员～园郾源员毫克，
核黄素园郾园圆毫克，尼克酸园郾猿～员郾缘毫克，以及各种氨基
酸。中医学认为李果实、种仁、叶、根、树胶均可入药，李

果味甘、酸，性微寒，有清肝涤热、治虚劳骨蒸和治腹水等

功效。李干亦可入药，具有解渴生津和提神助消化的功效。

李果实既是鲜食水果，又是果品加工（蜜饯、李干、

罐头等）的优良原料。李果及其加工品已成为我国传统的

畅销商品之一，深受国内外消费者的喜爱，如福州蜜饯厂生

产的化核嘉应子，在欧美各国非常畅销，是打入国际市场的

拳头产品。

李果成熟期早，淡季上市，经济效益高。李树早结、早

丰产，一般定植后圆～猿年结果，缘～远年达盛果期。李树易
成花，耐粗放管理，生态适应性强，平原、丘陵、山地均可

栽培。李树叶、花朵和果实等均有观赏价值，是美化环境和

城市园林绿化的优良树种。李树木质坚韧，色泽红亮，有花

纹，适用于雕刻和加工；李花是很好的蜜源。
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（二）李栽培的特点

李树具有以下栽培特点。

（员）李树适应性和抗逆性强
李可在丘陵、山地、河谷、滩涂，以及道路旁或屋前屋

后等地种植，不与粮棉争地。特别在丘陵地栽培，表现为生

长稳定，抗旱耐瘠，坐果率高，丰产稳产，适合粗放栽培管

理。李树对低温、高温、干旱、湿涝都有较强的忍耐力，耐

盐碱，植株在责匀愿郾圆的土壤上仍能正常生长。
（圆）分布广、品种多
不同地区可根据区域生态和地理条件，选择相应的李树

品种，以获得最大的经济效益。

（猿）根系分布较浅
李根系为中浅根，其分布的深度因砧木种类、品种特

性、栽培条件而不同。

（源）早结果、早丰产
定植后第圆年能开花结果，是收益回报较快的果树。
（缘）李耐粗放栽培
栽培管理比较容易，育苗技术简便，成活率高。但李树

易萌根蘖，若不需要分株育苗，应及时除去根蘖，以免消耗

母株养分。

（远）李花芽易形成，年年满树开花
李虽易成花，但大多数品种有自花不实现象，生产上需

要配植一定量的授粉树，才能增产。

（苑）果实成熟早，有利于果品的周年供应
李果上市于水果淡季，经济效益好。但果实较小，采取
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分级包装较费工，且鲜果不耐储运。

（愿）花期较早，易受晚霜的为害
在一些高海拔山地种李树，应注意做好保花保果等树体

护理工作。

（怨）对化学物质反应敏感，易发生药害
对李树施用化肥、杀虫（菌）剂、除草剂、激素等化学

物质时，应特别注意使用浓度。

（三）我国李的生产现状和发展前景

我国李树资源丰富，分布范围很广。经过先后对圆愿个
省（区、市）员怨圆个县（市）的李资源进行全面的考察，
发现了一批具有特殊性状的珍贵资源。如高含糖的品种有黑

龙江绥棱果树所培育的北方圆号，可溶性固形物含量平均达
圆园郾员豫，苑猿原愿猿原员平均为圆员豫，最高可达圆猿豫。福建沙
县等地发现了晚熟含脂肪的花 李，在果面上有凸起的油
胞，含粗脂肪圆缘豫 ～圆愿豫。在云南的祥云县大海乡，发现
地表匍匐生长的野生矮化李树。在吉林省还发现极耐涝的小

黄李子，地表积水达苑园天之久，仍能正常生长。在庐山发
现很有观赏价值的垂枝李。调查中还知道，李树重点分布于

湖南、福建、浙江、四川、安徽、河南、河北、广西等十几

个省（区）。

我国李树栽培过去一直不被重视，管理粗放，产量低，

质量不高，在国内水果市场上比不上苹果、梨、桃和葡萄。

在国外更无力参与竞争，因此经济效益甚微。同时由于长期

以来，我国李的栽培始终停留在小范围的自产自销、自食性

为主的生产水平上。因此，我国李的生产还存在以下问题：
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①品种良莠不齐，良种率低，品质差，无法形成外销的
拳头产品。

②优良品种的产量所占的比例很低，集约化规模经营程
度低。

③单产低，大小年结果严重。有些优良的地方品种，在
品质上已接近或超过国外品种，但因栽培管理粗放，生产量

小，采后处理方法落后，很难在国际市场上占有相应的位

置。如浙江的槜李、福建的花 等。
④病虫害发生频繁。病虫防治不及时，不对症；农药使

用方法不正确，防治效果差，病虫易产生抗药性。

⑤李苗混乱，质量差。果苗繁育制度不健全，导致品
种、品系、砧木混乱，苗杂质差，影响产量和品质的提高。

近年来，由于人民生活水平的提高，市场开放，李果以

及加工品在国内和国际市场日益被重视，对李果的生产栽培

有着一定的促进作用，我国李的种植面积和产量也有了较大

幅度的提高，李果产量已居世界第五位。

为了满足市场上对水果的条件化需要，果农开始积极进

行优质李子的生产栽培。同时不断从国外引进优良新品种，

使李品种种类更繁多，销路广，经济效益好。在北京市场

上，优质的李果售价比桃高，又好销售。据外贸部门的反

映，销往香港地区的优质鲜李，售价也比桃高。同时有些地

区也初步进行果肉、果仁、果核的综合加工利用，投向市场

很受欢迎。

从我国近十年李生产的发展看，不论从栽培面积或是总

产量都有很大的提高。当今李树生产的发展趋势，是应用现

代栽培技术，选用优良品种，加强良种选育和引种，走规模

经营，集约化生产的道路，同时合理调控树势，对病虫害进
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行综合防治，并着重注意加强以下几个问题：①加强良种选
育和引种，重视李果资源的挖掘、收集、保存和利用；加强

地方性优良品种的选种和引种。②加强李园建设和管理。新
李园的建立和老李园的改造并举。增施有机肥，抓好整形修

剪，实行集约栽培，提高李树单产，控制大小年结果。③加
强李树病虫的检疫和防治工作，控制病虫害跨地区的传播和

蔓延。保护、引进和利用天敌，进行李树病虫害的综合防

治。④提高李果产量和品质，依靠科学技术，在提高李树果
实产量的同时，促使果实增大，提高果实品质。⑤搞好李果
贮藏和加工。李生产应做到“产、供、销”一条龙，“农、

工、贸”相结合。
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二、李的主要栽培品种

（一）优良地方品种

我国李品种资源非常丰富，据不完全统计，全国约有品

种缘园园个，一般根据果实完熟期果皮、果肉的颜色作为分类
标准。现简要地介绍我国一些优良的李品种。

员郾三华李

三华李属黄皮红肉类。原产广东翁源县。据史料记栽，

早在明朝嘉靖年间已有栽种，至今已有源园园多年的栽培历
史。目前，广东、广西、福建均有分布，以粤北栽培为多。

丰产性较好，品质优，为鲜食和加工兼用的良种。适应性较

强，喜潮湿气候。

三华李为小乔木，树势强，树冠开张。每年抽生枝梢圆
～猿次，以春季抽生的短果枝结果为主；花期长，圆园～猿园
天。果实圆球形，平均单果重源园克，最大果达缘缘克；果皮
薄，黄色有星具白色果粉；果肉紫红色，肉质硬脆汁多，味

酸甜，微香，可溶性固形物含量员园郾缘豫 ～员猿郾远豫；果核小，
离核。

三华李品系（类型）较多，如白肉鸡麻李、鸡麻李、

大蜜李、小蜜李等。其中白肉鸡麻李果实品质最佳，果肉白

色，爽脆、味甜，香气浓、核小，可溶性固形物含量 员圆豫
苑



～员远豫。

圆郾胭脂李

胭脂李又名麦李、盐田李、红皮李、红肉李等，属红皮

红肉类。主产福建永泰县、闽清县、福安县等地。产量高、

稳产，大小年结果现象不明显，早熟，品质中等，供应期

长，适于鲜食。

胭脂李树势强，树冠开张，树干纵裂明显，分枝旺盛；

以短果枝和花束状果枝结果为主。果实扁圆形或近心脏形，

果形中等大，较均匀，平均单果重猿苑克左右，最大果达缘圆
克；果顶微凸，缝合线明显，果梗长而粗，梗洼广而深，果

皮薄，胭脂红色，密布银灰色果粉，果肉紫红色；肉质松软

带韧，汁多，味酸甜；果核卵圆形，粘核。福建省永泰县果

实成熟期为远月上中旬，也可延至苑月采收。

猿郾朱砂李

朱砂李又名朱砂红李，属红皮黄肉类，是我国栽培历史

较久的地方优良品种，曾被作为“贡品”。辽宁、山东、湖

南、云南、广西等地均有分布，以辽宁栽培历史最长，品质

最优。

朱砂李树势中庸，树冠开张呈圆头形，树干深灰色，皮

部有纵裂纹；枝条生长健壮，阳面为红褐色，背面为棕褐

色，皮孔大而稀。果实近圆形，平均单果重缘愿克左右，最
大苑缘克；缝合线较深；果实底色为黄绿色，成熟时为朱砂
红色，果实表面果粉较多，果皮中等厚，易剥离；果肉桔红

色，细腻多汁，香气浓，味酸甜，品质优，可溶性固形物含

量员圆豫左右；果核小而扁，粘核。果实成熟期为苑月底至愿
愿



月初。

源郾香蕉李

香蕉李在辽宁省分布最广，鞍山以南，凤城以东，锦县

以西都有栽培。

香蕉李树势较直立，果形扁圆，单果重缘园克左右，最
大的可达苑源克。果皮底色黄绿，色彩红，贮藏后变紫红。
果顶平，缝合线浅，梗洼中宽较深。果肉黄色，不溶质果肉

脆而多汁，甜酸适口，香味浓。可溶性固形物 员圆郾远豫。品
质极佳。核小，离核。愿月中旬成熟。不耐贮运，适合加工
罐头、果酱。该品种具有结果早，丰产稳产，抗逆性强等优

点。

缘郾芙蓉李

芙蓉李又名浦李、夫人李、粉李、红心李。主要分布于

福建福安县、永泰县等地。广西有引种。

芙蓉李树冠开张，树势强健，适应性、抗旱性均强。果

实扁圆形，平均单果重缘愿郾源克，最大的可达苑缘郾缘克。福建
省宁岗县引种栽培的大果型芙蓉李单果平均重愿猿郾猿克，最
大果重员苑缘克。果顶平或微凹，梗洼浅，缝合线稍深而明
显。果粉厚。果实初熟时皮呈黄绿色，肉为橙红色，肉质清

脆。完熟后果皮和果肉均为紫红色、肉软多汁，味甜而微

酸。品质上等。丰产。苑月上中旬成熟。适于加工和鲜食。
该品种又分为大粒芙蓉李、早熟芙蓉李、软枝芙蓉李、

硬枝芙蓉李、青皮芙蓉李等品系。

怨



远郾桐果李

桐果李又名桐壳李、瓜李、苹果李。分布于广西乐业

县、南丹县。

桐果李树冠直立，果实圆形，平均单果重远员郾远远克，大
的可达员园园克，极大者可达员圆远克。两侧不对称，缝合线不
明显，果顶下凹，梗洼浅广。果皮底色黄绿，具红晕。果粉

薄。肉质细，淡黄绿色，味甜酸，微香。含可溶性固形物

员员豫 ～员猿豫。丰产，品质中等。远月上旬成熟。

苑郾槜李

槜李又名醉李，属红皮黄肉类。原产于浙江桐乡，是我

国古老的传统名果，至今已有圆缘园园多年的栽培历史。为鲜
食佳果，在古代被作为“贡品”。适应性较广，抗病虫能力

强，耐高温高湿。

槜李树势中庸，干性较弱，树姿开张，呈自然半圆形；

萌芽率高，成枝率弱，长枝稀少，短枝和花束状果枝密生；

二年生发育枝表皮红棕色。花量多，畸形花约占 员缘豫 ～
圆园豫。果实圆形略扁，果顶微凹，有一形如指甲刮痕斑纹，
有“西施指痕”的美称；果形大，平均单果重远园克左右，
最大果达员园园克；果皮较厚，熟后暗紫红色，密缀黄点；果
肉浅橙黄色，硬熟期果肉致密；软熟期果实汁液极多，可刺

破果皮吸食，只留皮核；味甜，可溶性固形物含量 员源郾员豫
～员缘郾园豫，清香，品质极优；粘核，果核倒卵形，种仁发育
不良。浙江桐乡果实成熟期为苑月上旬。
但因该品种老化，栽培上尚未解决着果率低和大小年结

果明显等问题，盛果期大年株产近缘园千克，小年株产仅几
园员



千克，因此，目前未能大面积推广。

愿郾黄腊李

黄腊李主产于广西南丹县。树冠半开张。果实扁圆形，

果皮黄色，色彩鲜红。皮易剥，果肉细，纤维少，橘黄色，

酸甜多汁，浓香。平均单果重 缘猿郾圆克，最大的重量可达
远圆郾圆克。远月上旬成熟。高产稳产，品质优。但耐贮性差。

怨郾大牛心李

大牛心李主产于广西乐业县。是从普通牛心李中选出

的。

大牛心李树冠开张，树势中等。果实心脏形，平均单果

重猿愿郾缘克，最大的可达源远克。果顶圆形，缝合线浅，两侧
对称，梗洼浅，果皮底色黄，色彩鲜红，果粉薄，果肉质

细，橙黄色，汁少，味甜有香气。可溶性固形物含量 员猿豫
左右。高产稳产。品质优，外观美，耐贮运。远月底成熟。

员园郾红心李

红心李又名金塘李，属红皮红肉类。为浙江主要栽培品

种，主产浙江诸暨、舟山、金华、桐庐等地区，江西、福建

亦有栽培。丰产，品质优，适应性较强。

红心李树势强，树冠开心形或杯状形，枝条生长较直

立。果实圆形或扁圆形，果形大，平均单果重 远园克左右，
最大果达员园园克；果顶圆，微凹陷，稍裂痕，缝合线浅而明
显；硬熟期果皮底色黄绿，果顶有暗红色彩，果肉黄绿色，

近核处果肉带有放射状红彩，肉质松脆爽口，味鲜甜，可溶

性固形物含量员猿郾缘豫；软熟期果肉呈紫红色，果面被灰白
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