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编辑导购：

本书是一本非常实用的家庭金鱼饲养技术图书。全书

重点阐述了金鱼的饲养技术，比如放养密度、水质调节、饵

料培养投放、繁殖要领等等，并对特殊时期，如黄梅季节的

饲养方法也有详细的介绍。比较有新意的是介绍了一些金

鱼快速生长的新技术，如“永久免换水”鱼缸的饲养技术

等。本书的作者是一名有丰富金鱼饲养经验的爱好者，因此

书中介绍的有关技术大都是经过实践验证过的，比较可行、

可信。此外，本书对金鱼的水族箱饲养技术、大面积饲养技

术也有涉及。

摄影：许金梁 沈长宏

绘图：曹 霞 邱春华



前 言

金鱼是著名的观赏鱼类，它色彩艳丽、体形优美、游

姿典雅，自古以来，深受人们喜爱。我国是金鱼的故乡，饲

养金鱼历史悠久。如今，随着人民生活水平的不断提高和

闲暇时间的增加，玩赏金鱼的人们日益增多。

金鱼是美的化身。它颜色美、形态美、游姿美。水族箱

内的数尾精灵，配以小巧玲珑的水族玩具和奇石水草，组

成了一幅色彩绚丽的生态景观。它会使你的居室熠熠生

辉，气氛高雅，它会给你带来美好的享受。

金鱼是健康的使者。在玩赏和饲养的轻松活动中，人

们的身心会得到调节，情操会得到陶冶，身体会越来越健

康。这一点在生活节奏加快、精神压力紧张的现代社会尤

为明显。

金鱼是一个“聚宝盆”。楼房屋顶、院落天井、大田沟

边，都可以进行养殖。它投资少，见效快，效益显著，是一

个“短平快”的致富项目。

本书既有对金鱼饲养方法的一般论述，又有对大池

饲养和水族箱饲养的专门阐述。全书通俗易懂，讲述技术

实用，易于操作，便于业余爱好者提高饲养水平，同时力

求成为广大专业养殖户的好帮手。因限于水平，书中谬误

和疏漏难免，恳请专家和读者指正。

作 者
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了解金鱼的起源和进化，金鱼和人们生活的关系以及

饲养金鱼的经济价值这三方面的知识，有助于增进你对全

书内容的理解，正确掌握金鱼饲养的方法，提高养殖水平。

金鱼的起源和进化

金鱼是由野生的红黄色鲫鱼穴金鲫雪经长期的人工饲养
演变进化而来的，这已经被众多的科研工作者和专家所证

实。野生鲫鱼在我国大部分淡水水域均有分布，它体表呈银

灰色或灰黑色，这因其鳞片中灰黑色素、红色素及微带蓝光

的几种色素共同作用的结果。红黄色鲫鱼的出现，多与自然

环境的影响有关。如我国浙赣地区，土壤多为红色，生长在

山上的杉木的表皮也呈铁锈红色。这些地方的土壤、水域可

能含有较多的促使红色出现的铁一类的微量元素。浙赣地

区气候温暖，吴越以后经济相对发达，水土肥美，红虫等活

饵丰富。诸如此类的外部因素使红黄色成为显性遗传基因，

而使灰黑色、银灰色成为隐性基因，因而出现红黄色鲫鱼。

史料记载最早的红黄色金鱼出现在南北朝时期的庐山

一带，成为当时的稀罕之物。
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此时佛教已由印度传入中国，佛教讲究“放生”，一般在

寺庙中放养金鱼。这种红黄色的金鲫鱼，一方面带有新奇的

美感，另一方面带有某种神秘的色彩，人们捕到后将其放养

在寺庙前凿成的放生池中，民间尚未有人饲养。

金鲫鱼自被发现、放养后的数百年间，基本是生活在自

然条件下，其形态没有什么改变，野性没有消失，依然怕

人。金鲫鱼的进化和家养，并由此进一步在民间普及，始于

南宋以后。

宋代是我国历史上较为繁荣和发达的时期，农业和手

工业发展很快。这时候金鱼尚未流传到北宋的都城汴梁穴开
封雪一带。南宋小朝廷迁都杭州，偏安一隅，对金鱼的养殖和
发展起到了推动作用。

江浙一带这种“神奇之物”使南下的达官贵人和诗人墨

客甚为偏爱，被称为“玩赏家”的高宗皇帝更是醉心其中，乐

此不疲。他在杭州广辟花园、开凿鱼池，派人广为搜寻民间

的金鲫，就是在临死前的一年，他还派人到浙西昌化的山中

捕捉。皇帝如此，皇亲国戚、达官贵人纷纷效仿，饲养成风。

与此相适应的，一大批专事建池、捕捉、养殖的劳动者、鱼工

也应运而生，这就是史料中所讲的“鱼儿活”。鱼工们在长期

的实践中积累了一定的经验，初步掌握了金鱼喂养、繁殖、

筛选方面的技术，推动了金鱼的进化和饲养技术的进步。

在南宋及以后的三、四百年时间内，金鱼的颜色、体形

改变并不大。这段时间处于池养向盆养转变的过渡时期，人

们虽然具备了一些养殖经验，但只停留在“初级阶段”，在一

定意义上讲是“顺其自然”，承袭前人，以养殖和观赏为主，

研究和刻意的改造不占主要地位。在这段时间内，经过集中
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的池养和一些有意或无意的盆养，金鲫的野性已消失不少，

变得不那么怕人，已经习惯于摄食人工饵料，在颜色上也由

原来单一的红黄色发展为金黄色、白色和红白花斑色。金鱼

真正的进化是在明代中期以后的盆养时期，许多新品种都

是在这段时间问世的。

元代和明初金鱼的养殖进入了相对萧条的时期。元代

的统治阶级不喜爱饲养，他们把金鱼看成是神物而不敢玩

赏。明初，政局不稳定，明太祖独断、多疑、怪癖，并颁布了许

多戒律，使得金鱼饲养走入低潮。

明代中期以后，社会相对稳定，金鱼饲养之风从宫廷传

到民间，并日益兴盛起来。更重要的是在养殖方式上，也出

现了新的变化，由池养为主发展到以缸养盆养为主。

缸养盆养花费较少，管理方便，更适合在中下层人民中

普及。缸养盆养缩短了人和金鱼的距离，利于金鱼的驯化，

便于人们观赏。

狭小的容器，减少了金鱼的运动量，限制了其活动范

围，再加上喂以优质的活饵，促使金鱼的身体由狭长形、纺

锤形向短、圆、胖方面转化。在盆缸中饲养，不需要像在河中

那样追逐觅食活饵，不需要逃避敌害的侵袭，无需克服水的

阻力快速游动，金鱼除了体形发生变化以外，各鳍也发生了

变化，尤以尾鳍的变化最为显著，出现了大尾、阔尾、双尾以

及四开尾等。这时候金鱼的色彩，除了红、白、红白花色之

外，还出现了五花色，但早期的五花色彩没有今天的这样丰

富、艳丽。

此时，民间的饲养甚为普及，由杭州、苏州传到了扬州、

南京、北京、广州等地。
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