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          内容提要

    随着人们生活质量的提高，养花和豢养宠物

已成为人们时尚生活中的重要部分。但是，养花

和豢养宠物对人体健康有较大影响。本书对此做

了翔实的介绍。全书分上、下两篇共247条。上

篇为花卉篇，论述了花卉种植基本知识、花卉种植

与日常家居、花卉种植与人体健康和观赏花卉的

怡情作用。下篇为宠物（猫狗）篇，主要阐述了宠

物豢养的基本知识，宠物豢养与日常家居，宠物豢

养与人体健康的关系。本书内容丰富，贴近生活，

实用性很强。了解此书内容，既提升了人们的情

趣，又有益于人们身心健康，可称之为花卉和宠物

爱好者的良师益友。

  责任编辑 贝 丽 于 岚 崔永观
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  第一章 花卉种植基本知识

花卉通常舍苟哪几类

    花卉的分类方法很多，常有按照观赏部位的不同划分和

按照经济用途的不同划分等方法 这里介绍的是按照花卉的

形态特征和生长习性来分类。用这种分类方法可以把花卉分

为草本花卉、木本花卉、多肉类花卉、水生花卉和草坪植物5

种。

    1．草本花卉 这种花卉的茎和枝都比较柔软，而且茎

是草质的。草本花卉根据其生长周期的不同分为 1年生草

本花卉，2年生草本花卉和多年生草本花卉 3种。1年生草

本花卉主要有一串红、鸡冠花、百日草、半支莲、雁来红、紫

茉莉等，它可以在 1年的时间里成活、生长、开花、结果和衰

败；2年生草本花卉主要有三色革、石竹、金盏菊、金鱼草、荷

包花和美女樱等，它多是秋播花卉，在第二年的春夏开花、

结果，然后衰败；多年生草本花卉是指茎和根都是多年生的

花卉，它有宿根花卉和根茎为球状的花卉，如枝叶要每年更

新的花卉有菊花、芍药、玉答、非洲菊等。地上部分四季常

青的万年青、兰花、吊兰和文竹等；地下茎和根呈球形或者

是块状的花卉，这种花卉可以挖掘贮藏地下的茎和根，第二
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年再栽种。它又可以分为鳞茎类的郁金香、水仙、百合、晚

香玉、风信子和朱顶红等；球茎类的番红花、小苍兰、唐营蒲

等；块茎类的马蹄莲、花叶芋、球根秋海棠和大岩桐等；根茎

类的荷花、睡莲、美人蕉和姜花等；块根类的大丽花、花毛蓑

等。

    2．木本花卉 这种花卉的茎和枝都比较坚硬，而且茎是

木质的。木本花卉按照树干和树冠的大小不同又可以划分为

乔木、灌木和藤本 3类。如乔木类有梅花、桃花、樱花和白玉

兰等，它的茎干比较高大、挺拔；灌木类有月季、牡丹、腊梅、石

竹和杜鹃等，它们植株一般比较低矮，有丛生的枝条；藤本类

状有凌霄、紫藤、金银花、木香等。它常常是依附于他物攀缓

而生长。

    3．多肉类花卉 这种花卉的茎叶比较肥厚，叶片比较

小，有的叶片甚至退化成针刺状或者是羽毛状。多肉类花卉

常见的有仙人掌科的昙花、蟹爪兰花和令箭荷花等；龙舌兰科

的主要有龙舌兰、虎尾兰等；萝摩科的吊金钱、大花犀角等；风

梨科的小雀舌兰等。

    4．水生类花卉 这种花卉一般多是多年生植物，终年生

长在水中，可以不依赖于泥土而成活。它常见的有睡莲、荷花

和唐曹蒲等。水生类花卉也可以在沼泽地生长。

    5．草坪植物 这种植物属于多年生植物，常用于环保方

面。草坪植物根据它们的形态特点可以分为茎叶比较宽粗的

宽叶类和茎叶比较纤细的狭叶类。宽叶类草坪植物常见的有

结缕草等；狭叶类的则有野牛草、红顶草和早熟禾等。

要想养好花应注意哪些问题

    养花是一件高雅的事情，可以陶冶情操、娱乐自我。但养

        色 ；
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    1．要了解花卉的习性 了解花卉的生存条件，如温度、

水分、光照、肥料、土壤和空气以及花卉忌讳的生存条件。了

解这些之后，养花者在养花过程中就要注意尽可能地给花卉

提供适宜的生存条件，尽可能地避免或改善对花卉不良的条

件。例如，对于月季、石榴和茉莉花等需要充足的光照才能正

常生长的阳光型花卉，就要给它们创造全光照的环境；对于文

竹、杜鹃和兰花等喜阴性植物，则要注意给予它们适合的光照

强度；对于喜寒畏热的五针松等植物，就要尽可能为它们提供

通风好，凉爽的生长环境，如露天养植；对于喜燥忌湿的仙人

掌等植物，则不需要给它们天天浇水，只要定期给它们浇水就

可以了。

    2．要充分了解花卉的生长规律 花卉的生长时期可以

分为萌芽抽枝期、花芽形成期和开花结果期 3个时期，在每一

个生长期，花卉对生存条件的需求都是不同的。养花者只有

掌握熟悉了花卉各个生长期的生长特点和需要，并根据这些

采取合理的措施养花，才能养好花。以养杜鹃花为例，杜鹃花

在春天开花，而且开的花很多，这需要消耗很大的养分，养花

者应该根据这一规律在杜鹃花开后施加可以促进枝叶生长的

以氮为主的肥料；7月中旬开始，喜阴的杜鹃花进入半休眠

期，这时养花者应停止施肥，以防止过浓的肥料烧伤它的根和

叶；8月下旬起，是杜鹃花芽分化期，这个时期养花者应给杜

鹃花施加磷肥，以促进花芽的分化，而应该避免使用氮肥；在

杜鹃花进人花蕾膨大期，则应该施加氮、磷、钾的复合肥，使花

蕾硕大、花色艳丽。

    总之，养花首先要爱花，然后还要掌握养花的常规技术，

了解花卉的习性和生长规律。
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