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内 容 提 要

在注重园林绿化和身心调养的今天，以花草美化生活环境已成为一

种时尚享受。本书介绍了７０种最适宜家庭种植的精美花卉，讲解了使它

们花繁叶茂的基本方法，同时展示了这些常用花卉的园林用途、馈赠艺术

和健康价值。在关键技术部分配以插图，读者可以一目了然，实用性较

强。本书格调清新浪漫，作者独具匠心地在各个部分配以灵动的词句，使

您在了解花卉养护知识的同时，也能获得愉悦的精神享受。



作者简介

李圆圆　女，重庆人，硕士，西南大学

园艺园林学院风景园林系教师，从事园林

植物应用方向教学和景观规划设计工作。

曾　明　男，四川邻水人，博士，西南

大学园艺园林学院教授，园艺园林学院副

院长，从事园艺生态生理科研与教学

工作。

李晓林　男，重庆巴县人，西南大学

园艺园林学院高级实验师，副教授，从事

园艺植物种质资源及栽培科研工作。



前 言 qianyan

随着物质生活的不断满足，人们对高品质生活

的追求逐渐转向精神层面。居住在城市森林中的

人们，拥有自己宽大的阳台、明亮的窗台、舒适的居

室和自由的屋顶，闲暇时分以花草美化自己的生活

环境已成为一种时尚享受。然而，大部分市民对观

赏园艺植物的“生活习惯”了解不全面，栽培养护措

施不得当，常常令自己心爱的花草昙花一现。同

时，在注重园林绿化、礼尚往来和身心调养的今天，

对观赏园艺植物之园林用途、馈赠艺术和健康价值

的正确理解也是必不可少的，科学选择、合理利用

是时下人们对观赏园艺植物关注的焦点。因此，一

本集植物特点、栽培、养护、应用于一体，并具大量

图片说明的家庭园艺植物栽培指导书籍无疑是您

书柜中不可或缺的宝典之一。

全书分为四个部分：第一部分，让观赏园艺植

物走进生活，简介观赏园艺植物的特性，和观赏园

艺植物家族；第二部分，观赏园艺植物栽培与应用，

介绍观赏园艺植物在家庭中栽培的相关技术技巧

等；第三部分，家庭常用观赏园艺植物，筛选７０种

经典、时兴的花草，就其特色、栽培养护、园林应用、
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馈赠艺术、食用药用等方面进行详细介绍，配以手绘插图，简洁

实用。书后附录部分，为便于读者查询和使用，总结了花期、花

色、节庆花束、星座花束、居室摆放、特殊用途花卉和病虫害防

治等７个参考查询表。

书页间，精致的文字营造优雅，敏感的神经触碰艺术，贴心

的细节体现关怀。花样的田园浪漫情调弥漫字里行间，散发淡

淡的纯净和浓浓的情愫。细细品读，读者不仅能从中找到解决

栽培、养护以及应用问题的答案，还会被一个个富于情趣的小

故事深深吸引。植物的生长变化微妙而神奇，在观察和照料花

草的过程中，养花者会得到身心的快乐和灵魂的净化，而花草

也将生活得更美好。人与花，花与人，正是这样感染着彼此，愉

悦着对方。有花陪伴的人生就是一个故事，写着自己的故事，

读着他人的故事，走进共同的故事。

园艺爱好者、园林设计者，以及所有追求自然之美的人们，

一起踏上阳光的踪迹，捡拾散落一地的缤纷，探寻一个奇妙的

世界吧！

本书在从资料收集、整理，到编写、插图绘制近一年的过程

中，有幸受到多位同事的帮助和鼓励，以及亲爱的朋友和家人

的大力支持与关注。由衷地感激大家给予的温暖力量，让这本

若清纯邻家女般的书能顺利走向读者。怀揣感恩的心，推开门

庭前的篱笆，速递第一时间的清鲜，奔至寂寞的窗棂、空荡的阳

台、荒芜的庭园……

阳光眷顾的地方，故事开始发芽！

编著者

２００８年春
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被喇叭花唤醒的清晨，太阳不再赖床；

有夜来香萦绕的夜晚，星星不再喧哗。

一天中最惬意的片刻，

有花，就有故事……

风信子的脚步，捎来春日清泉般的雨露；

月季花的芬芳，滋润夏日灵动的微风；

大丽花的荣耀，歌颂秋日金灿灿的大地；

仙客来的飞扬，温暖冬日寂寥中的雪花。

一年中所有美妙的日子，

有花，就有故事……

百合花，牵起新娘圣洁的裙角；

玫瑰花，酿造爱情甜蜜的美酒；

康乃馨，回报母爱无私的恩赐；

非洲菊，承载朋友真挚的情谊。

一生中所有幸福的时光，

有花，就有故事……

花的故事，从这里开始：
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一、让观赏园艺植物走进生活 １　　　　

一、让观赏园艺植物走进生活

在观赏园艺植物的家族里，花是最繁荣的支系，近年来用

于观赏的蔬菜和果木也逐渐融于其中。这些可爱的精灵美化

着我们的环境，书桌旁、窗台上、阳台边、庭院里、公园中⋯⋯随

处可见绚丽多姿的身影向世界炫耀着神奇和魅力；其独特的芬

芳，甚至药用价值，更是抬升了它们的身价。而且，人们在精心

养护它们的过程中，也得到自身体力和脑力的锻炼，并以之会

友，增进情感的交流。

　　（一）观赏园艺植物简介

我国花卉栽培具有悠久的历史。远在春秋时代，已有栽培观

赏花木———茶和海棠的记载。不过，起初“花”指植物所开的花，

“卉”则是对草的总称，将“花”和“卉”放在一起，是从唐代开始的。

《南史》（贞观年间）记载“聚石，移果，杂以花卉，以娱体沐，用托性

灵”，“花卉”在这里指开花的草本植物。到今天，观赏园艺植物不

仅指花卉，还包括观赏草本、观赏蔬菜和观赏果木等。

我国是世界观赏园艺植物种质资源的重要宝库之一。全

世界已栽培的花卉植物，据初步统计约１１３科５２３属，数千个
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种，其中近１００个属半数以上的种均产于我国。梅花、兰花、菊

花、牡丹、荷花、山茶、桂花、月季、君子兰和水仙，被尊为我国的

十大名花。

　　（二）了解观赏园艺植物

１．根

根———爷爷的胡须，

柔软中透着沧桑的顽强。

拼命扎入土壤吸收着水分和养料，

默默支撑他的世界。

按照起源和形态的不同主要分为直根系和须根系两类。

直根系主根发达，较各级侧根粗壮而长。须根系没有明显的主

根，由茎基部形成许多粗细相当的不定根，呈丛生状（图１）。

图１

２．茎

茎———奶奶的手臂，

柔中带刚，
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慈爱的拥抱，

艰辛的操劳。

担当支撑、运输和贮藏营养的工作，也是进行扦插、嫁接等

繁殖手段的重要部位。

３．叶

叶———爸爸的脊背，

肩负着生活的重担。

由叶片、叶柄和托叶构成，主要进行光合作用、蒸腾作用和

气体交换。植物叶片形状多样，颜色丰富，具有较强的观赏性。

４．花

花———妈妈的脸颊，

不管是青春的娇艳，

还是黄昏的残颜，

都那么令人感动。

由花冠、花托、花萼、花柄、雄蕊群和雌蕊群构成。在枝顶

或叶腋处只着生一朵花称为单生花，小花在花轴上按一定的排

列顺序着生形成的称为花序。

５．果

果———妈妈孕育下的宝宝，

它们的出现，

让人从花瓣凋谢的忧伤中走出。

形色的趣味，

丰收的喜悦，

时光的沉淀，
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惹人怜爱。

果的种类很多，按形成分，纯由子房膨大形成的果为真果，

而由除子房以外的花托或其他部分参与果皮形成的果为假果；

按形态分，主要有单果、聚合果和复果，其中单果又分为荚果

（槐）、蒴果（木槿、曼陀罗）、瘦果（向日葵）、颖果（毛竹）、坚果

（板栗、麻栎）、翅果（榆）、浆果（葡萄、番茄）、核果（桃、杏）、梨果

（苹果、梨）等。

　　（三）观赏园艺植物家族

人们从不同的角度，比如从花卉植物的应用特点，对观赏

园艺植物有各种不同的分类方法。而不同的分类方法各有优

缺点，因此也就各有其实际应用的具体条件。

１．依据植物分类系统分类

人们一般采用的植物分类系统，是按照门、纲、目、科、属、

种为主要分类单位，依照一定的阶层系统进行排列。在分类

时，主要根据植物的形态结构（根、茎、叶、花、果实、种子以及生

殖特性等）进行分类。

２．依据植物对环境条件的要求分类

（１）依据对水分的要求：可分为水生花卉（睡莲、荷花）、湿

生花卉（马蹄莲、千屈菜）、中生花卉（山茶、桂花）、旱生花卉（仙

人掌、景天）。

（２）依据对温度的要求：可分为耐寒花卉（腊梅、梅花）、喜

凉花卉、中温花卉（牡丹、芍药）、喜温花卉（茉莉、栀子花）、耐热

花卉（竹芋、仙人掌）。
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（３）依据对光照强度的要求：可分为喜光花卉（凤仙花、鸡

冠花）、耐阴花卉（八仙花、兰花）、喜阴花卉（秋海棠、玉簪）。

（４）依据对光周期的要求：可分为短日性花卉（一品红、蟹

爪兰）、长日性花卉（瓜叶菊、鸢尾）、中日性花卉（四季秋海棠、

天竺葵）。

３．依据主要观赏部位进行分类

（１）观花类花卉（月季、水仙、牡丹、梅花等）。

（２）观果类花卉（金橘、冬珊瑚、五色椒、乌柿等）。

（３）观叶类花卉（苏铁、红桑、龟背竹、竹芋属等）。

（４）观茎类花卉（光棍树、竹节蓼、仙人掌、天门冬属植

物等）。　

４．依据生态习性进行综合分类

（１）一、二年生花卉：一年生花卉一般在春季无霜冻后播种，

种子萌发后，于夏秋开花结实后死亡。多属于短日性花卉（如百日

草、鸡冠花、千日红、凤仙花、波斯菊、万寿菊、半支莲等）。

二年生花卉一般在秋季播种，种子萌发后当年只进行营养

生长，并进行越冬，次年春夏季开花结实并死亡，完成生命周期。

其实际生活时间不足一年，但却跨越了两个年头，因此又称为越

年花卉。这类花卉有一定的耐寒力，但不耐高温，大多数属于长

日性植物，在春夏季节日照增长后能迅速开花（如三色堇、金盏

菊、石竹、桂竹香、紫罗兰、瓜叶菊、报春花、虞美人等）。

（２）球根花卉：球根花卉都是多年生草本花卉，其共同的

特点是：具有地下茎或根变态形成的膨大部分，以此器官的休

眠状态度过生长不良季节（寒冷的冬季或炎热的夏季）。这些

球根在环境适应时，重新萌动长出地上部分的茎叶系统，并开需要全本请访问 www.ertongbook.com


