
公斤以上，叫做

告（

一、推行当年羔羊屠宰，增

产羊肉，提高经济效益

无论是牧区的季节性畜牧业和农区的养羊地区，实行当

年公羔屠宰生产羔羊肉，是实现畜牧业现代化的重要途径。

它可以扩大母畜比例，加快羊群周转，提高商品率，国家得

利，人民增收，一举多得。

（一）羔羊肉是最好的食品之一

当年羯羔到

体重在

月龄，秋末冬初膘好肉肥时，一般体重

公斤以上，就地及时屠宰，

羔羊肉生产。羔羊肉膻味轻，瘦肉多，脂肪少，鲜嫩多汁，容

之说，说明食用羔羊肉已有悠久历史

易消化，倍受欢迎。我国民间早有“羔羊美酒，盛行席间”

北京市东来顺饭庄以

涮羊肉驰名全国，曾进行过羔羊肉品尝，老师傅认为：羔羊

肉肥瘦相宜，色纹美观，到火锅里一涮即刻打卷，味道鲜美，

肉质细嫩，为成年羊肉所不及。在国外亦盛行吃羔羊肉，养

羊业发达的国家都进行羔羊肉生产

（二）可以提高饲草的转化率

牲畜本身维持生命的活动，要消耗热能，而把多余的营

养分转化成产品。所以维持能占消耗总能的比例越小，经济

效果越好。而增重速度越快，达到出栏体重所需要的时间越

短，整个饲养过程中维持能量的比例就越小。据赵一民的报

，当年 个月龄的细毛羯羔在放牧条件下，平均



而

月龄的羯羊，平均体重，而同期的

体重 公斤，约消耗干草 公斤，草肉比为

可见每生产 只

而消耗干草却多出

公斤，

只羔羊的饲草

消耗量，这对饲草资源是极大的浪费。组织羯羔当年育肥是

提高饲草利用率和降低草肉比的有效措施。

（三）改革畜群结构，提高母畜比例，加快畜群周转

国内外的先进经验证明：合理的畜群结构，最大限度地

提高母畜比例，提高总增率，控制净增率，加快畜群周转，

降低物质消耗，这些是提高畜牧业经济效益的主要措施

推行羔羊当年屠宰，是增加羊肉产量、加速畜群周转、提高

，出栏率

经济效益的一项重要经营管理措施。一般地区的母羊比例仅

左右，因而羯羊比例高，占

饲养周期长，产品率低，饲料消耗多，经济效益差

勒泰地区推行当年羔羊屠宰，母羊比例已达

新疆阿

以上，出

栏率

万余吨

以上，近年来又有显著提高。羔羊肉产量已占阿勒

由年羔羊肉可产泰羊商品肉量的三分之二，

于母羊比例高，也加快了畜群的周转，是养羊业中的一项重

。养 到 岁时，尽管平均体重

年细毛羯羊平均体重、

公斤，但饲养期延长 个

公

胴体重平均公斤， 公斤，屠宰率为

岁成

体重为

相当于

，

胴体重和屠宰率的

公斤，胴体重增加

和

约增加

多月，单位增重的饲料物质消耗要成倍增加，饲草的转化率降

低。充分利用羔羊生长快的优势，减少越冬渡春利用草场及

补饲和棚圈的负担，还可以提高商品率和降低成本。据新疆

，经过当年补饲的三团场的资料（ 月龄羯羔，

平均体重 公斤，约消耗干草公斤，胴体重

斤，草肉比为

公斤，

岁羯羊仅多产肉

公斤，相当再生产



羊肉量比现在全国羊肉总产量

要改革，现在已在这一地区建立了肉羊生产基地。

（四）保护草场，合理利用资源，有利于维护生态平衡

发展羔羊肉生产，充分利用夏、秋牧场，抓膘育肥，不

过冬就屠宰，可以合理利用草场资源，不致造成冬春草场放

牧过度，引起草原退化。同时又能用节省下来的大量劳力、

我国大部分牧区夏、秋两季牧草

草料、棚圈养好过冬的怀孕母羊和后备母羊，可以显著地提

高羊群质量和繁殖成活率

丰盛，而冬春草场缺乏，这是季节畜牧业的一个普遍现象

公斤以上，这些掉的膘都是

因而过去造成“夏饱、秋肥、冬瘦、春乏”现象，采用当年

屠宰羔羊的措施，可以逐渐改变这种现象。一般过一个冬、

春季节，羔羊体重可以降低

过去都养大羯羊，周而复始，每年掉膘羊肉，殊为可惜

到翌年再长，算起来每年掉

还要高几倍。而且造成很多不良后果。因此，只有推行当年

羯羔屠宰才是解决上述问题的最好措施。羯羔当年屠宰利用

是近代养羊业的一项重大成果，要尽量推广，它不仅可以增

加养羊当年的收入，还可以合理利用资源，防止草原退化，

有利于维护生态平衡

总之，实行当年羯羔育肥屠宰出栏，是减少资源浪费、

提高物质和能量的转化率、提供优质羊肉商品率和增加养羊

收入的最好办法。在不增加投资和草场资源、不扩大养羊头

数为基础的情况下，只要通过改革经营手段，调整畜群结构，

就可以加快畜群周转，使养羊业的产品率和经济效益，在一

个短期内就会有较大的增长。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



二 、 羔 羊 肉

食品成分表（

而羔

羊肉是营养价值丰富的食品，在一些国家把羊肉列为上

等食品，价格比其他肉类高。特别是国际市场上对肉类的要

求是肥育期短，上市年龄早，瘦肉和优质肉的比例高，

羊肉具有瘦肉多、肌肉纤维细嫩、脂肪少、膻味轻、味美多

汁、易消化等特点，颇受欢迎。因而在羊肉生产上，大羊肉

和羔羊肉的产量不断变化，羔羊肉的生产比例较快，不少国

家羔羊肉生产远远超过大羊肉。加以生产羔羊肉成本低，售

价高，经营有利，产品率和劳动生产率高，因而发展迅速

目前，世界出现的倾向是增加羊肉的生产和消费。全世

界按人口平均每人每年消费绵羊肉，在发达国家平均为

公斤左右，第三世界国家仅 公斤左右。由于绵、山羊可

以利用天然草场和人工草场，更有效地利用粗饲料，发展草

原畜牧业是解决肉类供应上的有效途径之一。

很多国家趋向于取食牛、羊肉，是为了减少动物性油脂

的取食量，以免人体胆固醇量过高，导致心脏病和心血管

疾病，而羊肉的胆固醇含量比其他肉类低 信奉伊斯兰教的

国家以吃牛、羊肉为主，国际上对羊肉的需求量日益增长。

（一）羊肉的成分

瘦程度等因素有关

羊肉的化学成分与绵（山）羊的品种、年龄、肉的部位、肥

根据中国医学科学院卫生研究所编著的

，每 克中含各种营养成分及产生的热



所示

月龄屠宰（图

，脂肪

）对内蒙古乌珠穆沁羊大羊肉北京市食品研究所（

和羔羊肉的营养成分进行分析，其结果如表

乌珠穆沁羊羔羊胴体如图

一般羔羊肉的蛋白质、脂肪不低于大羊肉，但水分含量

高于大羊肉，胆固醇含量比大羊肉低。经过品尝后认为：羔

羊肉肌肉上脂肪分布均匀，呈大理石状，肉质细嫩，色泽红，

味鲜美。

，小尾寒羊

，蛋白质

据王景元的试验报道（

，其营养成分为：水分

灰分

（单位：克、兆焦）

克羊产品中所含的营养成分每表

所示量如表



就罗姆尼羊的杂种羔羊公羔与羯羔各

月龄）

表 乌珠穆沁羊大羊肉和羔羊肉营养成分分析

）（单位：

乌珠穆沁羊羔羊胴体（图

王睦生等（

肋骨，在小型搅拌机内连续搅只进行分析，肉样取自

拌三次，用玻璃棒将脂肪和瘦肉充分拌匀，再从中取小样各

克，分析营养成分，其结果如表

公羔与羯羔相比，水分、蛋白质和灰分的含量均以公羔为

高，脂肪含量则羯羔高。两者肉色鲜红，细嫩多汁，但公羔



中国医学科学院卫生研究所就羊肉 中氨基酸含量进行分

所示。

一般情况下，羊肉蛋白质中的氨基酸，以赖氨酸、亮氨

图

表 公羔与羯羔肉营养成分分析

（单位

析，如表

）

肉稍有膻味

月龄）小尾寒羊的胴体（

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



羊肉比毫克

酸、精氨酸等人体必需的氨基酸含量较高。

克可食部分含

毫克，

羊肉中胆固醇含量，肥羊肉中每

毫克，瘦肉中含 克羊油中含

牛肉、猪肉的胆固醇含量低。

欧洲和美洲的人比较欣赏

羊肉的脂肪为纯白色，硬度大，熔点高，有一种香味，

新鲜的羊肉几乎没有什么膻味，

但是在空气中暴露起分解作用，主要是挥发性脂肪酸的原

因，绵羊肉比山羊肉膻味轻，羯羊肉比公羊肉膻味轻。由于

有这种味道，有些人不爱吃，但是在烹调时，肉中加一点

醋，国外是加点柠檬汁或番茄汁，则可去掉膻味。

大量屠宰羊时，胴体不要接触羊毛和其他脏东西，以免

吸收不良气味，胴体应在冷库中保存

羊肉容易消化，一般健康人吃羊肉，其中的蛋白质

（单位：毫克）

羊肉中的氨基酸含表



脂肪 以上可以消化，因而适于老年人、病人和幼儿食用。

（二）肉用性能的测定

屠宰率　　屠宰率指胴体重（包括肾脏和肾脂）加内脏

脂肪（包括大网膜和肠系膜的脂肪），脂尾或脂臀，与屠宰前

活重之比（宰前空腹 计算公式：

屠宰率（

内脏脂肪和脂尾的重量可称重另行注明。

小时），以百分率表示之

）＝
小时后宰前活重

胴体重＋内脏脂肪或脂尾
停食

净肉率　　净肉率指净肉重占宰前体重的百分比，以百

分率表示

体重　　指屠宰放血后去皮、头（由环椎处分割）、管

骨及管骨以下部分和内脏的重量，整个躯体包括肾脏及周围

脂肪重，称为胴体重。胴体重又分为热胴体重和冷胴体重两

种，前者指屠宰后静置

后静置冷却

分钟后所称胴体重；后者指屠宰

小时后所称的胴体重。用哪一种方法测定的

胴体重可注明。

胴体状态　　指胴体外部的形态特征，理想的羔羊胴体

形态特点是：躯体短粗，背腰宽平，背部肌肉厚实而匀称，

后躯发育良好，臀部肌肉丰满，骨胳细，腿骨较短

”字形。倒挂起来，两后腿之间呈“

将胴体

”字形，而不是呈“

以百分率表示

体净肉率　　指胴体上的净肉重占胴体重的百分比，

这种方法比胴体净肉重占屠宰前体重的百分

比的表示方法更实用和准确。

体切分　　可将胴体从中间分切成两片，各包括前躯

肉及后躯肉两部分。前躯与后躯肉的切分界限，是在第

肋骨之间。在后躯肉上保留着一对肋骨。前躯肉包括肋肉、



体品质的好坏，是指肉的食用品

后腿肉：从最后腰椎横切。

腰肉：从最后一个腰椎至最后一根肋骨处横切。

肩肉：前腿的整个部分。

腹肉：整个腹下部分的肉。

胴体上最好的肉为后腿肉和肩部肉，其次为腰部，再次

为肋部和腹部。

胴体品质　　　　羔羊肉

质而言，主要根据瘦肉的颜色及瘦肉多少与分布情况、脂肪

含量、肉的鲜嫩度、多汁性与味道等特性来评定

厘米，

上等品质的羔羊肉，要求质地坚实而细嫩，味美，膻味

轻，颜色鲜艳，以偏鲜红色为好，结缔组织少，肉呈大理石

状，背脂分布均匀而不过厚，最好不超过

图

腰肉 肋肉

羔羊胴体各部位

肩肉 腹肉胸肉后腿肉

所示：肉如图

肩肉和胸肉，后躯肉包括后腿肉和腰肉。整个胴体各部位的



在

脂肪应坚实，色白，黄色者不佳。脂肪软的，含不饱和脂肪

酸多，氧化后易酸败，不适合长期保存。

月龄屠宰。羔羊肉生产以当年屠宰为宜，一般生后

月龄太小，肉细嫩，膻味轻，但缺乏香味。只有达到一定体

重，膘度在最好的时期，肉质尚未变得粗韧而膻味又不太重

之前，进行屠宰最为合适

目前对肉质尚缺乏定性定量的描述，今后为了进一步评

定肉质好坏，采用客观评定方法：

值：可在宰后 值

肉色：可用比色板评分或光密度计量。

分钟测定肌肉的

系水力：亦即失水率

肌肉组织结构：可测肌纤维直径的大小，定量分析背最

长肌的化学成分等。

大理石纹：对背最长肌的横剖面测大理石纹，采用评分

比较。

肋骨之间脊椎上的眼肌（背眼肌面积：测倒数第

最长肌）的横切面面积。其与产肉量呈正相关

羊肉现宰现吃并不香嫩，由于刚宰杀后，肉质坚韧，无

香味，呈碱性，如食用不仅不香，而且不易咀嚼，不易消化

吸收。将肉放置一定时间，肉中的动物性碳水化合物在淀粉

酶的作用下，转化成乳酸，被结合的有机磷变成正磷酸，此

时肉品由碱性变成酸性。乳酸能使肉中的结缔组织变软

一系列的化学变化中，肉中产生挥发性醚类和醛类物质，这

时肉品才具有特有的肉香味。烹饪食用，鲜嫩味美，而且易于

消化吸收。肉的这种变化，叫作肉的后熟，也叫作肉的成熟

很多国家都规定，肉联厂屠宰的肉品，必须经过后熟，才能出

厂销售。

、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



三、我国生产羔羊肉的

绵、山羊品种

我国绵、山羊品种资源丰富，在农区、牧区和半农半牧

日至

到

公

个月龄时剪羔毛一次，平

区的绵、山羊品种，均可用来作为羔羊肉生产 有些绵、山

秋末时，体重小

羊品种由于产羔期过迟，不能充分利用牧草生长优势，因而

倘能创造条件，提早产羔期，以及采取补

饲等措施，可以进行当年屠宰，生产羔羊肉。

近年来，全国各地都进行了羔羊育肥试验，取得了良好

效果。现分别介绍一些我国绵、山羊品种生产羔羊肉的情况。

未提及到的一些品种并不是不适合，还希望各地进一步进行

试验，总结经验，挖掘潜力

（一）绵羊品种

据阿力玛斯别克等在新疆尼勒克县红十月人民公社对

新疆细毛羊　　不留作种用的公羔，可进行当年屠宰。

月龄

的细毛羔羊进行当年屠宰试验

月

，选早春去势羔羊

只，单独组群，四个月龄断奶后，进行放牧育肥。从

克，其余时间在月

月龄时屠宰，屠宰月

日期间每羊每日补饲玉米

日即羔羊天然草场上放牧

公斤，净肉重平前平均活重 公斤，

公斤，骨骼重均为

体重平均为

公斤，内脏脂肪平均重

，净肉率为斤 屠宰率为 体净肉率为

。在，骨肉比为



元，折

公斤，按当地市价每公斤

元

元，按平均产毛

厘米，符合制作

元。三项收入合计每只

元。比把羔羊继续养到第二年即

羔公斤，每公斤为

公斤，剪毛时体侧平均毛丛长度均剪毛量为 厘米。

经过两个月的时间，在屠宰前体侧平均毛长

其毛、肉、皮三项产品经济效果的分析：

厘米。根据

平均获带骨肉

元计，共得

元，

元，脂肪

共计收入

量 元

毛符合细毛二级要求，每公斤收购价为

公斤计，折 羔皮毛长

裘皮的要求，每张皮收购价平均

羔羊共收入

的收入要高。

只体质较好的羔羊单独组群

新疆博乐垦区八十四团场用淘汰的细毛晚春羔

前后产的）选留

，试验开始时为的报告（ 月

日试验结束。随机取样月

公斤，平均胴体重为

日称重，到

均活重为

公斤，屠宰率平均为

元，饲料费元，而每只羊共支出羔羊费

盈利 元 对晚春羔在断奶后喂给一定精料育肥，对增加

体重和产肉量有明显效果。不仅可以减少越冬期间的死亡，

而且经营管理上也是合算的。

天后肥育

根据新疆商品畜肥育科研协作组的报告（

圈养肥育方法，对细毛羯羔预饲
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。平均每只羔羊收入

元，每只羔羊

，采用
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天，在整个育

公

公斤，玉米青贮

公斤，到试验结束时
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公斤，平均日增重
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兆焦，或天中，共消耗粗能

公斤，玉米青贮苜蓿干草 公斤，草 公斤，麦壳

公斤。在肥育的

消化能 兆焦

粗能

月屠宰，肥育

或净能 兆焦（净能按消化能

计算），粗蛋白质 克。按每增重

兆焦，或消化能 兆焦，或净能

粗能转化为消化能的利用效率，全期平均为

公斤，能量消耗为：

兆焦。

。转化

为产品能的利用效率：粗能为 ，消化能为

。蛋白质转化率为净能为 。这种圈养育肥方

法，虽然消耗较多的精、粗饲料，成本较高，但肉、油产量

成倍增长，肉油合计产值增加

元，

倍，除去羊、饲料、人工、

水电、管理费用外，每只羊不算粪肥收入可盈余

月份入圈，而且羊肉质量好。如

效果更好。

甘肃高山细毛羊　　甘肃高山细毛羊是在祁连山高寒牧

区条件下终年放牧，不仅有较好的毛用生产性能，而且较好

地继承了其母系（蒙古羊、西藏羊）善于抓膘和沉积脂肪的

能力，肉用性能较好。

据姚树清等的报告（

宰时，为 个月龄，屠宰前平均体重为

公斤，内脏脂肪重

龄春季产的羔羊，经去势、放牧，屠宰前平均体重

斤， 体 重 公斤，屠宰率为

公斤，净肉

多 公斤，但产冬羔需要羊舍和补饲，花费较多成本，

不太经济。在大群放牧条件下，利用早春羔生产羔羊肉较

为合适。在放牧条件下，羔羊在四、五月龄时增重最快，牧

区在夏秋两季牧草丰盛，依靠天然草场放牧肥育生产羔羊

公斤，屠宰率为

，冬季产的羯羔羊，至当年屠

公斤，胴体重

月

公

公斤，内脏脂肪重

。两者相比，冬羔比春羔胴体重大



宰率为 ，一岁母羊为

育快。据安英杰等的报告 月 龄 羯 羔 平 均 体 重

）公斤，其脂尾长度平均 厘米，宽度

厘米，厚度 厘米。经屠宰测定，胴体重平均 公

斤，尾脂重 公斤，屠宰率平均为 ；净肉和脂肪重

公斤，净肉脂率平均为 由于脂肪多沉积在脂

尾上，肌肉的瘦肉多，呈深红色，肉质好 特别是脂尾肥大，

是回族食油的主要来源之一。

公斤

作为羔羊肉生产来讲，大尾寒

羊是平原农区的一个合宜的品种

小尾寒羊　　小尾寒羊（图 ）主要分布在山东、河南、

河北、安徽、江苏五省的交界处，黄河下游冲积平原饲养头

数较多。

其一年两胎或两年三

左右，而且母羊泌乳

小尾寒羊特别适于羔羊肉生产

胎，繁殖力高，平均每胎产羔率

量高，羔羊早熟性强，生长发育快，适于成批量生产，进行

工厂化生产羔羊肉，小尾寒羊有广阔前景。

月龄公羔平均体重据于宗贤的报告（ ，小尾寒羊

）公斤， 月龄 母羔平均 体重

公斤；一岁公羊平均体重为

一岁母羊平均

公斤，

）公斤。经过育肥的一岁公羊最

当年公羔屠宰率为高体重可达 ，净肉率

左右，羔羊肉质鲜美，受到群众欢迎。一岁公羊平均屠

，具有生长发育快、出肉

大尾寒羊适合羔羊肉生产，而且脂尾特别肥大，生长发

皮俱佳，而且繁殖力较高，是我国一个优良地方良种

布在河北、山东、河南三省交界处。大尾寒羊肉、脂、毛、

大尾寒羊　　大尾寒羊在暖温带平原农区舍饲，主要分

肉，其成本是低廉的



势公羔 只，预饲前平均体重

小尾寒羊图 月龄母羔，体重 公斤）

率高的特点，再加以其一年两胎或两年三胎，每胎多羔，这

些特点作为生产羔羊肉用是难得的优良品种

六十年代以来，由于种种原因，小尾寒羊数量骤减，

年山东省科委将小尾寒羊的保纯繁育科研工作列入全省重点

科研计划，并成立小尾寒羊保纯繁育科研协作组，由有关部

月龄断奶羔羊

门和院校、科研单位组成。根据该协作组的“小尾寒羊育肥

只，其中去，其选择试验”报告（

公斤；母羔

前平均体重

只，预饲

公斤。分别放入四个试验点，去势公羔和

料配方和定量供应，每天每只混合精料喂量： 公

母羔同舍饲养，不放牧。四个试验点的精饲料按统一的饲

月龄为



果：
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公斤比

月龄为月龄为

小时。到满

公斤。每天精料分两次喂给，先料后草，供应充足清洁饮水，

每天在圈内自由运动不少于 月龄

时，分四期屠宰，每期去势公羔和母羔头数各半，并分别测

其屠宰率、净肉率、骨肉比、日增重和饲料报酬等。其结

公斤，月龄小尾寒羊羯羔平均宰前体重为

？公斤，屠宰率为

；母羔分别为

，净肉重

公斤，

公斤和

公斤，胴体重

月龄羯羔宰前平均体重

公斤，屠宰率为

公斤，净肉率为重

月公斤，

月龄母羔相应为

公斤和公斤，

公斤，屠公斤， 体重龄的羯羔平均宰前体重

，净肉重宰率为

公斤，
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公斤，月龄母羔相应为：

公斤，公斤和

，净肉重为胴体重为

月龄的羯羔平均宰前体重为

公斤，屠宰率为

公斤，斤，净肉率为 月龄母羔相应为

公斤体重公斤和 其每增加公斤，

月龄时平均为精料消耗的饲料量：

公克；

公斤，干草

月龄时平均为精料公斤，平均日增重为

克；斤，干草

克；

月龄时平均为精料

月龄时平均公斤，平均日增重公斤，干草

公斤，平均日增重 克为精料

月龄节省

月龄屠宰饲料消耗少，周期短，其他生产费用亦少，每增重

公斤的精料。

体

公斤，

公斤，
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