
第一节　　柿树栽培价值

随着人民生活水平的提高，食品结构发生了很大变化，果品

在人们的食物中已占相当大的比重，每一种果品都有其独特的风

味，都有一定的地位。柿子作为一种秋季时令果品，以其色泽艳

丽、甘美爽口、营养丰富而越来越受消费者欢迎，在国内市场上日

益走俏，有些地方价格甚至超过了苹果、柑橘，效益可观。它的经

济价值和作用如下：

一、食用和营养价值

柿果色泽艳丽，硬柿脆甜爽口，软柿味甜多汁，是人们爱食的

一种水果，素有晚秋佳果的美称，除供鲜食外可加工成多种食品，

以扩大食用范围。直接以柿果加工的有柿饼、柿干、罐头、柿脯、
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二、药用价值

）为 、抗坏

柿酒、柿醋、柿涩汁、柿汁、柿酱、柿蜜、果冻等，进一步加工成柿霜

糖、柿软糖、柿羊羹、柿保健饮料、柿粉等，也可再加工成糕点、风

味小吃和菜肴佐料，或制成食物容器等；柿叶加工成茶或食物包

装品。各类加工品有待我们去进一步开发利用和改进。

但是，也与其他食品一样，食用不当或过量也会引起副作用。

如柿饼中含有高浓度的糖，食之过量引起消化不良；未成熟的果

实中含有多量单宁，空腹多吃未成熟柿子，有些人会得胃结石症。

、蛋白质

柿果营养丰富，据中国医学科学院卫生研究所分析，在

鲜柿果肉中含有水分 、脂肪

、粗纤维、碳水化合物 、灰分

磷

，而且含有多种维生素，如胡萝卜素（维生素

，并有人体不可缺少的矿物质，其中钙为

、铁

、核黄素（维

、尼克酸（维生素

、硫胺素（维生素

生素

，比苹果、梨、葡萄还高（苹果约为）为

、葡萄约为

血酸（维生素

梨约为 ，此外，还含有缬氨酸、赖氨酸、

亮氨酸、异亮氨酸、苏氨酸、苯丙氨酸、色氨酸、蛋氨酸、胱氨酸等

种氨基酸。柿子加工成柿饼以后，虽然维生素遭到破坏，但其他

成分浓缩后含量明显提高。

柿树全身都有药用价值：柿果、柿饼、柿霜、柿蒂、柿叶均可入

药 。

柿果　　柿的果实中含有转化糖、甘露醇及单宁物质，所以可

作为和剂和滋养品，有珲下的医疗功能。软柿古称烘柿，烘柿涩

无毒，《别录》中称，烘柿有“通耳鼻气、治肠胃不足，解酒毒，压胃

间热，止口渴”。孟诜在《食料本草》中记载，烘柿能“续经脉气”，



倍 倍。从食品加

硬柿“涩下焦，健脾胃，消宿血”。

柿饼　　在未出霜前称乌柿，出霜之后称白柿。乌柿在《别录》

中记有“杀虫、疗金疮、火疮，生肉、止痛”。白柿有“开胃、涩肠、消

痰、止渴、治吐血、润心肺，疗肺瘘、心热、咳嗽、润声喉、杀虫”等作

用。

柿霜　　李时珍说：“乃柿中精液，入肺病上焦药尤佳。”其主要

成分是葡萄糖、果糖和甘露糖醇。《医学衷中参西录》中记载：“柿

霜色白人肺而甘凉润滑。其甘也能益肺气，其凉也能清肺热，其

滑也能利肺痰，其润也能滋肺燥”。因此对肺热痰咳、喉痛咽干、

口舌疮炎等均有显著疗效。

柿蒂主要成分为糖、鞣质、三帖烯酸、桦树脂酸、鸟孛酸、荠

墩果醇酸等，可治呃逆、百日咳及夜尿症。

柿涩汁 品质差的柿果可以提取柿涩汁。其中单宁类物质

矢布脑是一种有效的降血压成分。因此，近代日本人用柿涩

汁制作降血压药，或直接作为饮料饮用，对降低血压、痔疮出血均

有一定疗效。

月份的鲜柿叶制成的

柿叶　　柿叶中含有芦丁、胆碱、蛋白质、矿物质、糖和黄酮甙

等成分，特别是含有多量的维生素

，比以含维生素柿叶茶，每百克干柿叶茶中含维生素

高而著称的枣、猕猴桃、柠檬、柑橘等高

工角度出发，柿叶可加工成柿叶饮料、口服液、柿茶、柿叶保健糕

点。经常饮用柿叶茶，对稳定和降低血压、软化血管、清血、消炎

防致癌物质都有一定的益处。柿叶茶是一种健身饮料，是无毒的

利尿剂，日本民间素有饮用柿叶茶的习惯，经常饮用能增进机体

的新陈代谢，利小便、通大便、净化血液，使机体细胞复苏。
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三、观赏价值

卵，魂翻眼倒忘处所，赤气冲融无间断，

柿树树冠开张，叶大光洁，绿树浓影，夏可遮荫纳凉；入秋碧

叶丹果，鲜丽悦目，晚秋红叶可与枫叶比美，这是一种优良的观赏

树种。古代文人歌颂诗词佳句甚多。如韩愈的“友生招我佛寺

行，正值万株红叶满，光华闪壁见神鬼，赫赫炎官张火伞，燃云烧

树大实骈，金乌下啄赤

有如流传上古时，九轮照烛朝乾坤。”、唐白居易的“柿树绿阴合，

王家庭院宽”，又如宋苏轼的“柿叶满庭红颗秋”、陆游的“细络丹

柿，枯篱悬碧光”、宋韩维的“朱果繁霜后，甘甜半自零”、宋杨万里

的“冻干千颗蜜，尚带一林霜”。现代好多公园将柿树零星栽植，

许多村庄把柿树作为临街的绿化树种，也有的将柿作成盆景置于

居室或阳台上，美化环景。

四、生态作用

柿树适应性强，能够在自然条件较差、粮食作物生长不良的

山区生长，也较耐寒，对土质选择不严，无论山地、丘陵、平原、河

滩，肥地、瘠地，黏土、沙土均能得到相当产量。管理容易，收益期

年后达盛果期，经济寿命长长，一般嫁接后 年开始结果，

达百年，有“一年种植，百年收益”之说，是开发山区治穷致富的重

要树种。因此，发展柿树生产对充分利用土地，提高地面覆盖率，

改善气候，改善人们居住环境有极其重要的作用，它是自然界维

持生态平衡的优良树种之一。



第二节　　柿树栽培历史

年 公元

年），人们对柿的优

柿原产我国，至今浙江、江苏、湖南、湖北、四川、云南、贵州、

广东、福建等省的山区林中，尚有野生和半野生的柿树存在。在

山东省临朐县的山旺，曾发现过新生代的柿叶化石，证明在

万年前我国曾有柿树存在。参照日本、韩国所发现的有关柿的化

石情况推断，我国柿应起源于黄河流域，但在冰川期以后，目前栽

培品种源于长江流域，原因不明。

柿树处于野生状态， （公元前

根据历史文献考证，在两千年前的汉朝已有柿树栽培。最初

由鸟兽传播，自生自灭。晋汉时代

年 人们在野外活动时，看到柿果成熟后红得

可爱，经霜后柿叶变红，很有观赏价值，便将其作为奇花异木向帝

王进贡，或给达官贵人赠送，于是柿树作为观赏树木被栽植在庭

年 ，由于人年）园之中，但数量不多。到了南北朝（公元

年

们在实践中掌握了柿树嫁接技术和柿果脱涩方法，脱涩以后的柿

子风味颇佳，大家很喜欢吃，于是被作为水果栽培，生产也有了一

定规模。到了唐宋时代（公元

点，有了进一步的认识。（唐）段成式在《酉阳杂俎》中，总结出柿

树有七大优点，说：“柿有七绝（德）：一多寿、二多荫、三无鸟巢、四

无虫、五霜叶可玩、六嘉实、七落叶肥大（可以临书）”。孟诜、陈藏

器等医学家又证明柿有很高的药用价值，从而更提高了柿的身

价。在实践中人们又发明了温水脱涩、鲜果脱涩及柿饼加工、冷

盐水渍贮藏等技术，并筛选出一些良种。随着用途的扩大，脱涩

方法和贮藏、加工技术的改进，柿树栽培得到了进一步发展，栽植

数量已相当可观，往往在一个地方有成千上万株栽植的。到了元



世纪末，我国柿树栽培面积成倍增长，建立了许多商

。

明清时代（公元 年 年），人们对柿果及柿饼可以代粮

充饥有了深刻的认识，据传明高祖朱元璋在做皇帝以前曾亲身体

会到柿子能代粮充饥，这对臣民影响极大，朝廷倡导发展柿树，在

自然灾害频繁的北方山区，几乎户户栽植。正如徐光启的《农政

全书》“柿考”内《荒政要览》所记：“三月秧黑枣，备接柿树，上户秧

五畦，中户秧二畦。凡陡地内，各密栽成行。柿成做饼，以佐民

食。”又记有“今三晋泽沁之间多柿，细已千之以当粮也，中州、齐、

鲁亦然”。

段话：“景云二年（公元

甘肃有关柿树的最早的文献《唐书》五行志中记载了这样一

年），高祖故第（唐高祖李渊家乡成纪，

年历史。现在文县丹堡乡杜

即今秦安至天水之间），有柿树自天授，中枯死，至是复生。”由此

推断出甘肃省柿树栽培至少有

年的柿树，生长仍然很旺盛，年产柿果家坪村有一株

新中国成立以后，我国柿树发展较快，在生产科研等方面，都

有长足进展，不但重视传统的涩柿生产，而且选育、引进了甜柿品

种。到了

品生产基地，尤其是长江以南地区甜柿发展势头较猛，现在我国

已经是世界上的产柿果大国。

随着人们生活水平的不断提高和果品市场的多元化开发，柿

果这一绿色果品已经走出乡野，走向世界，成为世界各国人们生

活用果的重要组成部分。



第三节　　柿树生产现状

一、世界柿树生产现状

。

全世界柿树栽培以我国最多，其次为日本、韩国、巴西，在美

国、意大利、新西兰、印度、菲律宾、澳大利亚也有少量栽培，欧美

及其他国家也有零星分布，各国发展趋向见表

。从

万吨。我国柿树栽培面积为

年统计资料看，全世界栽培柿树总面积为

顷，年产鲜柿果

万吨，占世界总产量的鲜柿果

之首；其次是日本和韩国，总产量各占

西兰、美国等国，面积不足全世界的

在日本，南自鹿儿岛，北至青森县，都有柿树栽培，但主要分

、香川、福岗等地。日本也是原布于爱知、岐阜、柰良、歌山、岗山

镰仓时代产国之一，但部分品种也是在唐朝时从中国引入的。

年）大体上有甜、涩柿果之分，到了德川时代（

年）柿树正式作为经济树种年）有了品种的区别，明治末期（

进行栽培，到昭和初期（

年统计，总面积

年）对柿开始进行系统研究。近年来

涩柿面积不断缩小，甜柿面积有所扩大。据

约 万吨左右。目前日本是世界上最大的万公顷，年产

的

甜柿品种原产中心和最大的甜柿生产国，甜柿产量占柿果总产量

，柿果产量居本国果树生产第四位。

表 、表

万公

万公顷，年产

，面积和产量均居世界

左右；巴西、意大利、新

，产量不足世界总产量的
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表 世界各国历年柿果产量 单位：

表 世界各国历年柿栽培面积 单位



在韩国分布北界大体为平安南道的海岸地带、东海岸的元山

地方，北部仅有君迁子分布，庆尚北道及全罗北道多为涩柿，甜柿

柿单位面积产量、柿总产量统计表单位：

表 世界柿主产国 年柿栽培面积、



二、中国柿树生产现状

世纪由我国山则零星分布在庆尚北道以南地区。韩国柿子在

东从海路引入，此后，也曾从日本引入。目前栽培面积有 万

公顷，年产鲜柿 万吨左右。

巴西是二十世纪美国向南美移民时将柿树引入的，栽培面积

万吨。扩大很快，现栽培面积约为 万公顷，年产鲜柿

世纪初又从我国引种，栽于地年从日本引种，欧洲于

年代年代，

万公顷，英国仅中海沿岸。意大利发展较快，栽培面积约有

在伦敦邱园温室有栽培，近年来法国南部等地也有栽培。

年柿被引入美国华盛顿州未能成功， 年由日本引

种到美国南部。现在佛罗里达、路易西安那、加利福尼亚州有柿

园栽培，其他地区仅作为庭园观赏树栽培。

多年的历史，作

世纪

在澳大利亚，柿树作为庭院绿化栽植有

为生产栽培较其他果树起步晚，开始于

多万株。

初形成商品，栽植的品种主要是传统涩柿，发展速度很缓慢，到

年代才有一定规模。现栽植面积大约有

南非洲在纳塔耳及德兰士瓦，北非洲在阿尔及利亚等地也有

少量栽培。

年统计，这

我国除黑龙江、吉林、内蒙古、宁夏、青海、西藏、新疆及甘肃

河西、陕西北部、山西北部等地区因气候寒冷不能栽培外，其他地

方均有栽培。其中以黄河中下游的河北、河南、山东、山西、陕西

等五个省是历史上柿树栽培的主产地，据 个省

，约占全国总产量的的产量合计为 。但是，自改

年年产量已跃居全

革开放以来，由于市场的刺激，沿海的广西、广东、福建、江苏等省

在近二十年发展速度很快，特别是广西，

国首位（表 ，依次为河北、江苏、河南、山西、福建、广东、陕



，但总产

单位：

表 单位：我国柿果历年产量

表 我国 年各省柿果产量

量依然不高，仍处于供不应求的状况。

柿果产量虽然急剧上升，已增加近 ，表倍（表

西。我国历史上柿产量徘徊在 万吨左右，改革开放以后
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℃的等温线经过的地方：即东起辽宁

由于自然条件和社会经济条件的影响，在柿树长期栽培过程中

形成了一条十分明显的分布界线。这条分布界线，大致是以年降雨

量 以上、年平均气温

省的旅大市，跨海入山海关、沿长城往西至八达岭，再沿长城斜向西

南，入山西省后沿五台山、云中山、吕梁山，再入陕西省的延水关，经

洛川折向西，绕过子午岭达甘肃省的庆城区，过泾川、平凉，沿六盘

山南下至天水，再经岷县、舟曲到达四川省，沿四川盆地西缘的松

潘、茂汶、金山、丹巴、康定、冕宁，过木里进入云南省，再沿金沙江南

下至金江、到南涧，而后又顺澜沧江至我国南界。在这条分布线以

北和以西的地方，柿树极为稀少，除个别小气候外，因冬季严寒柿树

不能生长；或因海拔过高，气候变化无常，柿树不能适应；也有因高

山峻岭、陡崖狭谷，交通运输不便、人民生活习惯不同而无栽培的。

总之，此界线以北以西的地方至今依然很少栽培。

表 年与 年各省市柿果产量变化表 单位：



三、甘肃省柿树生产现状

，东经 到

根据我们的调查，柿树在甘肃主要分布在“四江两河一水”及

其支流流域，即岷江、白水江、白龙江、嘉陵江流域，泾河、渭河流

域，西汉水流域，为了便于研究，方便生产管理，结合行政区划，我

们把柿树产区分为三个分布区，即陇东分布区、天水分布区、陇南

分布区，各分布区的地理概况如下：

陇东分布区

，西达泾川的讷丰，南到灵台邵寨，北

本区主要包括庆阳、平凉两市，以泾川、宁县为主要分布区，

镇原、西峰为一般分布区，合水、庆城、灵台属零星边缘分布区。

本分布区东至宁县的五倾源

抵庆阳葛腰岘，以泾川河主流为中心，沿马莲河、蒲河、讷河等向

外延伸并逐渐减少。

到

，东西长约

本分布区大致为北纬

，南北宽约 ，呈长带状，包含 个县区，

万人，总面积约约有人口

到最高的 属温暖半

，一月份平均气温

本区从庆城区政平的海拔

湿润气候类型。年平均气温

，绝对低温

天，年降雨量

，七月份平均气温

，无霜期 ，其

期间的降水为中日平均气温大于 ，气候特点是

冬季不过冷，降水量适中，雨热同季，温热湿润程度中等，具有典

型的温带气候特点。

该区跨黄土高原区和沟壑区两种地貌，因而形成了沟谷纵

横、川塬交错、以塬川为主体的地貌类型。以黄绵土和黑垆土为

主要土壤类型，具有土层深厚，土质疏松，有机质和氮素贫乏，速

效含量低，钾素较为丰富的土壤肥力特点，很适合农作物和各种



个土类。

，东经 到

个县

，地势由西北向东南逐

果树的生长。

本区内天然植被较贫乏，草本多为旱生类，由于是发达农业

区，因而以农作物和果业植物作为主要人工植被。

陇南分布区

到

以陇南市的文县、武都、康县、徽县、两当为中心，包括舟曲、

宕昌、西和、礼县，从最南的文县碧口到最北的礼县永新，从最东

的两当广金到最西的舟曲，形成以“四江一水”为主体的分布骨架

（四江一水指：白龙江、白水江、岷江、嘉陵江和西汉水），依次向远

方逐渐减少。分布区大致为北纬

的梯形地带，包括，东西长

万人，总面积

，南北长

区约有人口

渐降低，西南部为岷江山脉，东北部为秦岭山脉，分别从东西面伸

入本区，并以洮河和渭河流域的一些山梁为界，成“九山一川”。

境内地势错综复杂，海拔高低悬殊，有高山峡谷、悬崖峭壁、高寒

山区和丘陵盆地等多种地形地貌。

℃之间，极端最高温

该区地处大陆中部，西北高，东南低，东南季风能够顺利地进

入腹地，形成特殊气候带。全区地处北亚热带向暖温带的过渡

区，属大陆性暖温气候带，境内气候变化幅度大，各种水热条件并

存，年平均气温在 ，最低

℃之间，七月份平均温

气温在 ℃的积温在

。一月份平均温度在

℃之间，

，无霜期之间，年降水量 天，全区气候

总趋势为：北冷南暖，高山冷，河谷地暖，这种气候状况在植物分

布上具有十分特殊的意义。积温高、降水多、水热资源丰富，生长

季长、雨热同季，有利于植物生长，气候类型多样，适宜于农、林、

鱼同时并举，多种经营。不利气候条件主要有：暴雨、山洪、连阴

雨、干旱等自然灾害，对农牧业有一定的影响。

土壤包括耕作土壤和森林土壤两大区系，约有



。全东西长约

，东到

从南到北主要有黄棕壤、棕壤、山地棕褐土，以及零星分布的黑

土、黑钙土、红黏土、新积土、石质土、粗骨土、潮土等；从低到高为

山地褐色土、棕褐土、棕壤、灰棕壤，阳坡为山地褐土，阴坡多为棕

壤。

天水分布区

个，一般分布乡镇主

麦积区为该区分布中心，包括清水、秦州。从最东的东岔至

最西的琥珀，从最南的麦积山到最北的红堡，形成以渭河流域及

其支流为主体骨架，包括麦积、甘泉、伯阳、元龙、社棠、街子、二十

里铺、郭川、贾川、渭南、马跑泉、太京、石佛等乡镇。重点分布乡

镇有元龙、伯阳、东泉、廿铺、渭南、小泉等

个，零星分布的乡镇主要有琥珀、中滩、石佛、玉龙、新阳、麦

要是街子、立远、吴砦、东岔、社棠、南河川、太京、皂效、郭川、金集

等

、玉泉、平南、西口、太京、陇东、红

个乡镇，分布区地跨北纬

积、西山、齐寿、大门、吕二、环城

堡、上圭、永清等

南北长约经 至东经

境总面积

形成了一个既复杂多样又相互

地形地貌复杂多样，山地、沟谷、丘陵相互交织，山地中有丘

陵，丘陵中有沟谷，沟谷中有沟壑

对峙自成体系的自然景观。境内有牛头河、葫芦河、藉河及其他

渭河支流贯穿，形成以渭河为主的清水、北道盆地。

江南”之称。

本区深居内陆，远离海洋，大陆气候特别明显，热量充足，四

季分明，降雨适中，素有 年平均气温

，平均最高温

，以麦积区为最高，一月份平均气温

份平均温度

，最低为高温为 ，无霜期 天，

有效积温为

全年降水分布极不均匀，春季占

，冬季仅占

，秋季占

，年降雨量

，夏季占

，土壤分布多样，以黄绵土、黑垆土、山地

，七月

，极端

的



之间，年均气温水量在

褐土为主。

个，一

调查结果表明：柿树在甘肃主要分布在陇南九县（区），甘南

舟曲，天水的麦积、清水、秦州，平凉的泾川、灵台，庆阳的正宁、宁

县、西峰、庆阳、镇原均有分布。其中重点分布县（区）为

般分布县（区）为 个。个，零星分布县（区）为

甘肃的柿树分布较为广泛，地跨温带、暖温带两大气候带，整

个分布呈由石质山区到黄土高原，由长江流域到黄河流域，由河

谷低地到山地的总趋势。但由于历史原因，甘肃柿树呈团块状分

布，这与人们对柿树的爱好以及柿树自我繁殖能力弱的缘故分不

开，结合各分布区自然条件和人们的认识，柿树的分布在全省有

如下特点：

以水系为依托：柿树主要分布在泾河、嘉陵江、白龙江、白

水江、岷江、西汉水、渭河流域的川台地带，这里水量充沛，平均降

，无霜期

土层深厚、肥沃，土壤以黄棉土、黑垆土为主。

天，很适合柿树的生长发育，形成了柿树发展得天独厚的生态

环境

以小地形为转移：综观各个分布区，虽然从大气候上，应

属分布范围，但由于柿树对寒冷和风霜的抵抗力较弱，因而形成

了以小地形、小气候为转移的分布格局。分布海拔高度在

之间， 为最高高度，如在文县的铁楼，仍有零星柿

树生长。

受人们的习惯和爱好的影响：柿树作为一种果树，明显受

到人们栽培习惯和认识的制约，比如泾川县罗汉洞乡，在泾河两

岸环境条件完全相同的一些村镇，一边有大面积的分布，而另一

边只有零星的栽植。我们对此做了调查，发现这与人们历来形成

的认识分不开，另一方面，也与人们居住历史的长短有关。种果

树多以村落为分布中心，作为房前屋后的绿化树和遮阴树，至今

在文县、清水等地的农村，有在院内植一株柿树的习惯，也正是这



，表 ，表。详见表

一原因，形成了柿树品种多样、分布零散的特点。

年以上，除

综观全省的柿树分布，有如下特点：陇东地区的柿树年龄较

小，但分布较为集中，如泾川县的罗汉洞乡、粱河乡多有成片的柿

园分布；天水地区的柿树年龄普遍偏大，树龄多在

甘泉、渭南、元龙、小泉等地有少量片园外，多以零星分布为主；陇

南地区的树龄差异较大，且有较多的片林。

万株，合计 ，占全分布区域

，其中成片栽植面积约面积

全省现有柿树

的 ，约占

总分布面积的

的比例与占全国总产量甘肃省历年柿产量表
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