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第一章 机械能

员郾动能和势能

（一）知识教学点

员郾初步了解能量的概念援
圆郾理解动能的初步概念及影响动能大小的因素援
猿郾知道势能的初步概念及影响势能大小的因素援
源郾知道什么是机械能及机械能的单位援

（二）能力训练点

通过让学生观察、分析演示实验，训练学生用能量观点观察和分析物理问题，培养学

生的观察、实验能力和分析概括能力援

（三）德育渗透点

培养学生良好的科学态度和实事求是的科学精神援

（四）美育渗透点

陶冶学生的情操，平衡个性的完美援

主要采用阅读、讨论、实验、观察、分析比较、概括等方法进行学习援

员郾重点：动能、势能（重力势能、弹性势能）、机械能的初步概念援
圆郾难点：势能的概念援在讲授时，以地面为参考面援
猿郾疑点：略

员课时援

斜槽，钢球，火柴盒，橡皮筋，压缩弹簧，较长圆钉，铁块，圆筒，沙子，幻灯机，

录像带援

—员—
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教师通过实验的演示为学生研究问题创设物理情境；通过教师的启发带领学生阅读、

讨论、观察、比较，从而形成物理概念，概括出物理规律援

（一）明确目标

员郾通过演示实验重现前人已发现了的物理现象，创设物理气氛，可使学生有身临其境
之感援直接获得具体的直接经验得到足够鲜明真实的感性材料，为新知识的学习建立坚实
的感知基础援
圆郾通过教师的启发、引导，经过分析、推理、概括等思维过程，使学生头脑中的感性

材料上升为理性材料，从而形成物理概念 ，导出物理规律援培养学生观察、分析、归纳问
题的能力援

（二）整体感知

本节内容主要讲授能量：初步概念，及动能、势能、机械能的概念援在讲授动能、势
能大小的影响因素时只需定性分析，不需定量研究，避免人为地增加难度援

（三）教学过程

员郾复习提问
在物理学中，“能量”这个概念跟前面学过的“功”的概念是有密切关系的，所以通

过“怎样才算做了功”的提问，引导学生进一步理解做功的两个必要因素援
在学生回答的基础上，教师进一步举例分析说明援放在讲台桌上的粉笔盒，受重力作

用，但粉笔盒在重力方向上没有通过距离，所以重力对粉笔盒没有做功援继而用手推动粉
笔盒，使粉笔盒移动一段距离援在此过程中重力仍然没有做功，手的推力做了功援进而强
调力和在力的方向上通过的距离是做功的两个必要因素，缺一不可援且功的大小就等于两
者的乘积援
教师进一步提问，一个物体为什么能够做功呢？要回答这个问题，我们先来看下面的

实验援
圆郾导入新课
演示实验员 钢球从斜槽上滚下，在水平桌面上撞击火柴盒，使火柴盒移动了一段距

离援
启发学生分析碰撞过程中，钢球是否做功？（滚动的钢球能做功）

演示实验圆 用一根棉线拉住被压缩的弹簧援把棉线烧断，被压缩的弹簧放松，弹簧
能把上面的砝码举高援
启发学生分析此过程弹簧做没做功？（被压缩的弹簧能做功）

演示实验猿 让一铁块从一高度自由下落，能将插在沙子上的圆钉打入一定深度援
启发学生分析此过程铁块做没做功？（被举高的铁块能做功）

小结引入 在上面的猿个实验中，滚动的钢球、被压缩的弹簧、被举高的铁块为什么
能做功呢？这是因为它们具有能量援从而引入能量概念援
能量———一个物体能够做功，我们就说它具有能量援
可见物理学中，能量和功有着密切的联系，能量反映物体做功的本领援

—圆—
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不同的物体做功的本领也不同援一个物体能够做的功越多，表示这个物体的能量越
大援
猿郾进行新课
物体具有能量的形式是多种多样的援我们将逐步认识和学习各种形式的能量援
前边的演示实验员中，从斜槽滚下的钢球对火柴盒做功援如果将其停放在火柴盒一

侧，这时钢球对火柴盒做功吗？（不做功）

分析，钢球由于运动而能够推矾火柴盒做功援从而引入动能的概念援
员郾动能———物体由于运动而能够做功，所具有的能量叫动能援
利用录像列举事例援流动的河水、空气，运行的列车，跑着的运动员，飞行中的子

弹，运行中的人造地球卫星等，都具有动能援从而说明一切运动的物体都具有动能援
运动的物体具有的动能多少也不尽相同援如：四、五级风能够推动帆船“逆水行舟”，

八、九级风使大树“前仰后合”，而飓风能把大树连根拔起援显然，飓风能够做的功最多，
它的能最大援进而再用演示实验员概括出决定动能大小的因素援
首先，让同一钢球从斜槽的不同高度滚下（使钢球的运动速度不同），在水平面上撞

击火柴盒援让学生注意观察火柴盒移动的距离，同时让学生分析这一现象说明什么问题？
（同一钢球滚动的速度越大，它具有的动能越大，做的功也越多）

其次，让两个不同质量的钢球沿斜槽同一高度滚下来撞击火柴盒援同样让学生注意观
察火柴盒移动的距离，并分析这一现象又表明什么问题？（钢球质量越大，它具有的动能

也越大，做的功也越多援）
决定动能大小的因素

（员）运动物体速度越大，它的动能越大援
（圆）运动物体质量越大，它的动能越大援
演示实验圆、猿，弹簧、铁块能够做功，具有能量是因为弹簧被压缩发生形变、铁块被

举高援从而引出势能概念援
圆郾势能———物体由于发生弹性形变或被举高而具有的能叫势能援
不但被压缩的弹簧能够做功，具有能量援而且拉弯的弓、拉长的橡皮筋都能够做功，

它们都具有能量援我们把物体由于发生弹性形变而具有的能量叫弹性势能援
利用演示实验圆，阐明物体弹性形变越大，它具有的弹性势能就越大援
同样，不但被举高的铁块能够做功，而且被举高的石块、铁锤都能够做功，它们具有

能量援我们把物体由于被举高而具有的能量叫重力势能援
演示实验猿，换用不同质量的铁块，从同一高度或同一铁块在不同高度，铁块做功情

况援从而得出物体的质量越大，举得越高，铁块做的功越多，它具有的重力势能越大援
引导学生讨论树上结的苹果是否具有重力势能？

通过讨论使学生理解“一个物体能够做功”的含义援能够做功只是说物体具有了做功
的“本领”，但不一定做了功援树上结的苹果虽然没有做功，但只要它从树上掉下来就能
做功，所以说它具有重力势能援
猿郾机械能———让学生分析在空中飞行的飞机具有的能量？通过分析得知空中飞行的飞

机既有动能，又有势能援
动能和势能统称为机械能援一个物体可以既有动能，又有势能，这两种能量加在一

起，就得到它的总机械能援

—猿—
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源郾能量的单位———从前面的讨论，我们可以认识到能量是跟做功有密切的联系的概
念援能量反映了物体具有做功的本领，能量的大小可以用能够做功的多少来衡量援因此，
动能、势能和机械能的单位跟功的单位相同，也是焦耳援

（三）总结、扩展

员郾小结
本节我们学习了动能、势能（重力势能、弹性势能）、机械能的概念以及影响它们大

小的因素援
圆郾扩展：可与力学知识进行渗透援
（员）一个物体在液体中沿直线匀速上升（物体未露出液面且不计液体的阻力），则下
列说法正确的是 （ ）

粤郾物体所受浮力大于重力，物体机械能增加

月郾物体所受浮力等于重力，物体机械能增加

悦郾物体所受浮力大于重力，物体机械能不变

阅郾物体所受浮力大于重力，物体机械能增加
（圆）甲、乙两个完全相同的乒乓球离地面高度相同，甲球从静止开始下落，乙球以速
度 灾开始竖直向下运动，不计阻力，则 （ ）

粤郾甲、乙两球从地面弹回后，都只能回到原来的抛出点

月郾甲、乙两球从地面弹回后，都不能回到原来的抛出点

悦郾甲球只能弹回到原来的抛出点，乙球从地面弹回超过抛出点

阅郾甲、乙两球都超过原来的抛出点

课本第九页习题：圆题、猿题援

第一章 机械能

员郾动能和势能

机

械

能

! "
统称

"动能
"定义 物体由于运动而能够做功所具有的能量

"
[
影响其因素 物体的质量和速度

"势能
"重力势能

定义 物体由于被举高而具有的能量[
影响其因素 物体的质量和高度

"弹性势能
定义 物体由于发生弹性形变而具有的能量[[






影响其因素 物体弹性形变的大小

员郾一物体沿倾角为!的斜坡匀速上行，则它的动能 重力势能 机械能

圆郾下列自然灾害中，主要由机械能造成的破坏是 （ ）

粤郾大火烧毁房屋 月郾洪水冲垮堤坝

悦郾台风吹翻轮船 阅郾干旱使庄稼枯死

—源—

素质教育新教案

注备师教



猿郾不计空气阻力，下列几种情况中物体机械能的大小一定不变的是 （ ）

粤郾木块沿斜面匀速上升
月郾人乘电梯匀速下降
悦郾物体在平衡力作用下作匀速直线运动
阅郾瀑布由山上倾泻而下

圆郾动能和势能的转化

（一）知识教学点

员郾理解动能和重力势能、弹性势能可以相互转化援
圆郾能举出并解释一些有关动能和重力势能、弹性势能相互转化的简单物理现象援

（二）能力训练点

培养学生运用能的转化知识分析有关物理现象的能力援培养学生从能量观点分析问题
的意识援

（三）德育渗透点

结合我国航天事业的发展，对学生进行爱国主义教育援

（四）美育渗透点

体会物理知识本身的美学特征———多样统一美援

本节知识主要采用实验、观察、分析、比较等学习方法援

动能和势能的转化是本节的重点；难点是动能和势能相互转化的标志以及所遵循的规

律援

员课时援

滚摆，单摆，斜槽，弹簧片，人造地球卫星挂图，录像带，幻灯机援

做好演示实验是上好本节课的关键，学生在观察实验的基础上进行分析、比较得到动

能与势能之间可以互相转化援可组织引导学生举例、讨论进一步联系实际生活，使知识得
以内化援

—缘—
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（一）明确目标

员郾培养学生分析问题的能力援
圆郾进一步激发学生学习的兴趣，从而引起学生思维活动的内部动力援通过此实验突破

了动能和弹性势能的转化援
猿郾通过联系实际才能向学生展示物理知识广泛的应用价值援使学生感到物理知识处处

有用，从而激发学生学好物理的积极性援

（二）整体感知

物体的动能和势能在一定的条件下可以相互转化，在具体事例中，主要是分析物体的

速度、高度、弹性形变大小之间是否存在着相互联系的变化关系，从而确定物体的动能与

势能是否发生转化援

（三）教学过程

员郾复习提问
影响动能、势能大小的因素？

了解学生原有物理知识，为学习本节课做好必要的知识准备援
圆郾引入新课
引导学生分析上抛小球在下落过程中的高度、速度的变化情况援讨论其动能、势能的

变化援从而引出课题援
此实验使学生非常直观地观察到动能和势能的相互转化援
猿郾进行新课
动能和重力势能相互转化援
在分析了上抛小球下落过程中，动能和势能发生变化的基础上，请同学们观察两个实

验援
实验员 滚摆
出示滚摆，并简单介绍滚摆的构造，实验目的和实验做法援教师事先在正对学生摆轮

的边缘某处涂上鲜明的颜色标志援告诉学生注意观察此标志，可判断摆轮转动的快慢援在
实验过程中让学生注意观察摆轮的高度和速度变化情况？

实验后提问

（员）摆轮升到顶点时，具有什么能？（重力势能）
（圆）摆轮在下降过程中速度如何变化？能怎样变化？（速度越来越大，动能越来越大，
势能越来越小）

教师小结 摆轮在下降过程中，重力势能转化为动能援
（猿）摆轮在上升过程中速度有何变化？能量怎样变化？（速度越来越小，动能越来越
小，势能越来越大）

教师小结 摆轮在上升过程中动能转化为重力势能援
（源）为什么摆轮每次上升的高度逐渐减小，而最后停下来？

%如果没有阻力，摆轮每次上升的高度都相同，且上下摆动不停，这个“阻力”指摆
轴和悬线之间的摩擦力和空气阻力援

&摆轮每次上升的高度逐渐减小，减少的机械能并没有消失而转化为内能，这个问题

—远—
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下章讲援
实验圆 单摆
在细线的一端拴上一个小球，另一端固定在悬点上，拉开摆球，使它偏离平衡位置 ，

然后放开，这就是单摆援
为了更好地观察单摆在各个阶段的能量变化，应选用振动周期较长的单摆援可用一根

长约圆米的摆线将质量员!圆噪早的球体悬挂在天花板的挂钩上援演示时教师要靠墙而立，把
摆球拉到自己鼻尖处，然后轻轻释放摆球援在摆球第二次靠近鼻尖时，头一点也不要动援
学生从这种“惊险”的表演中可得到极深刻的印象援
综述实验员、圆，说明动能和重力势能是可以相互转化的援
实验猿 动能和弹性势能相互转化
演示课本图员原苑动能和弹性势能的转化实验援实验前要向学生说明实验的目的，指

出实验时要着重观察木球与弹簧片碰撞过程中，木球速度的变化和弹簧片的形变情况援实
验时，让木球从斜槽上端滚下，让学生观察木球碰击弹簧片的过程援（木球与弹簧片的碰
撞过程较短，要注意引导学生观察援）然后依据课本图员原苑 " "，由甲 乙图和乙 丙图，

分析动能转化为弹性势能和弹性势能转化为动能的过程援
动能和弹性势能可以相互转化援
自然界中动能和势能相互转化的事例很多援其中一些比较直观，例如物体从高处落

下，瀑布流水等援也有一些较复杂的，例如人造地球卫星的运行过程中，发生动能和重力
势能的相互转化援我们大家都知道我国早在 苑园年代就发射了人造地球卫星援迄今为止，
我国是世界上少数几个国家中能发射和回收卫星的国家之一援为此，我们要努力学习，为
进一步发展我国的航天事业作出自己的贡献援现以我国发射的第一颗人造地球卫星东方红
员号为例（出示卫星轨道图），它离地球最近时（此处叫近地点）离地面高度 源猿怨公里，离
地球最远时（此处叫远地点）离地面高度圆猿愿源公里，它绕地球一周的时间是员员源分钟援它
在近地点时速度最大，动能最大援此时离地面最近，重力势能最小援卫星由近地点向远地
点运行时，动能减小，重力势能增大，动能向重力势能转化援直到远地点时，动能最小，
重力势能最大援卫星由远地点向近地点运行时，重力势能向动能转化援在卫星运行过程
中，动能和势能不断地相互转化援

（四）总结、扩展

员郾小结
通过本节的学习，使我们进一步认识动能和势能相互转化援
（员）在动能和势能的相互转化过程中，必定有动能和势能各自的变化，而且是此增彼
减援
（圆）动能的变化，用速度的变化来判断援
（猿）势能的变化，以弹性形变大小和物体离地面高度的变化来判断援
进一步强化课堂所学知识，同时从中获得反馈信息援进而了解学生知识掌握情况，发

现问题及时补救援
通过深入剖析，使学生能够进一步加深对本节知识的理解援
圆郾扩展
（员）古代战争中常用滚木和擂石作为武器来阻止敌人的进攻，你能用所学知识说明其
中的道理吗？这种战术适用于哪种情况？怎样才能使杀伤力更大？为什么？

—苑—
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（圆）一架执行人工降雨任务的飞机沿水平方向匀速飞行并不断向下抛洒“液氮”，在
此过程中，飞机的动能逐渐 ，重力势能逐渐 ，机械能逐渐 援飞机的动
能与重力势能之间 相互转化援（填“有”或“没有”）

课本第十页习题：第源题、第远题援

圆郾动能和势能的转化

! "动能 重力势能

! "动能 弹性势能

在动能和势能相互转化的过程中，物体的动能和势能的大小同时发生了变化，而

且此增彼减，如不计阻力，则在转化过程中物体具有的机械能总量保持不变援

员郾在下列过程中，物体动能转化为势能的是 （ ）

粤郾拉弯的弓把箭射出去 月郾秋千从高处落向低处
悦郾冰雹从天而降 阅郾向上抛出的石块在空中上升
圆郾一只小球沿光滑的斜面下滑的过程中，它的能量变化情况为 （ ）

粤郾动能转化为势能 月郾势能转化为动能
阅郾机械能增加 阅郾机械能减少
猿郾质量为圆噪早的物体从员园皂的高处落到地面，重力对物体做的功是 允，物体的
能减小， 能增大，若不计空气的阻力，则物体增加的动能为 允援
源郾大型游乐场中有一种过山车，试分析它在从环形轨道的顶部运动到底部的过程中，

机械能是怎样转化的？

猿郾水能和风能的利用

（一）知识教学点

常识性了解水能和风能的利用及其对我国社会主义建设的意义援

（二）能力训练点

组织学生利用有关知识分析讨论教学内容，训练学生语言表达能力援

（三）德育渗透点

结合我国丰富的水能、风能、潮汐能蕴藏量，悠久的开发历史，广阔的利用前景，对

学生进行爱国主义教育，培养爱国热情援

（四）美育渗透点

陶冶学生的情操，培养学生个性的完美援

—愿—
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本节的重点为水能和风能利用的原理，主要采用阅读、分析、讨论等方法进行学习援

从动能和势能转化角度说明为什么要修筑拦河坝来提高上游水位援可采用看录像及阅
读的办法加强了解援

员课时援

录像带，水电站剖面挂图援

播放录像、观察水电站剖面挂图，可以增加学生的感性认识，为学生分析讨论问题提

供必要的物理情境援

（一）明确目标

使学生集中注意力观察，不受时空限制援说明水能利用发展的过程，进一步激发年轻
一代刻苦学习文化知识，为人类造福援我国利用风能的成就援

（二）整体感知

水能的利用涉及重力势能和动能间的相互转化，水的重力势能不能直接利用；风能的

利用是风的动能的直接利用，比利用水能更简单，但不够稳定，利用上受到一定的限制援
其实水能和风能也是机械能的范畴援

（三）教学过程

员郾复习提问
分析钢球从斜槽上滚下时能量的转化援
圆郾引入新课
在地球上，海水潮汐涨落，江河日夜奔流；有时微风指面，有时狂风劲吹援从能量角

度来看，自然界的流水和风都是具有大量的机械能的天然资源，是可用来为人类服务的援
猿郾进行新课
水能的利用

（员）在人类生活的地球上，水的蕴藏量非常丰富援在地球表面有三分之二的面积是海
洋援因此，人类对水能的利用由来已久援我国早在一千九百多年前，我们的祖先就制造了
木制水轮机，让流水冲击木轮转动，用来汲水、磨粉、碾谷援我国明代科学家宋应星在他
的著作《天工开物》中，曾详细记载了古代人民对水能的利用（放录像观看课本图 员原怨
水磨）援
（圆）到了十八世纪，随着生产规模的扩大，社会上越来越需要强大的动力机，这种需

—怨—

初中物理·第二册

注备师教



要推动了科学技术的发展，人们开始制造大功率的水轮机来供纺织厂、冶金厂使用援但是
工厂必须建造在河流边援
（猿）到了十九世纪，随着社会的不断发展，人类就会用水轮机带动发电机发电，再把
电送到工厂中去，扩大了水能的使用范围援随着科学技术的发展，人们能制造出越来越
大，越来越好的水轮机援现代大型水轮机不但功率大而且效率高，可达百分之九十以上援
当然要推动大型水轮机发电，需要水流具有很大能量援通常在河流上修筑堤坝来提高水
位援水位提高，水的机械能增加援
（源）近年来，人们在潮汐发电上的研究已取得了成功援在我国长达员愿园园千米的海岸线
上，已经建成一些中小型潮汐电站援
（缘）我国的水资源非常丰富援有较大的河流员缘园园多条，水能蕴藏量达远郾愿亿千瓦，其
中可开发利用的猿郾愿亿千瓦，居世界第一位援建国以来，我们在水能利用上已取得很大成
绩，在黄河、长江上修建了大型水电站援如在长江干流上已建成的葛洲坝水电站，发电能
力为圆苑员郾缘万千瓦援还有正在修建的三峡水电站，总装机容量 员愿圆园万千瓦，年发电量 愿源苑
亿千瓦时以上援
我国还有许多水资源有待开发，这正需要我们青年一代努力学习，掌握科学文化知

识，为人类造福援
风能的利用

（员）大家都看过帆船比赛，它的动力就是风援我国早在两千多年前就开始利用风来驱
动帆船航行援
（圆）利用风能发电
在风力资源丰富的地区，可同时安装几十台到几百台风力发电机一起供电援如我国的

新疆的一座容量为圆园缘园千瓦的风力发电站，它由员源台风力发电机组成援

（四）总结、扩展

员郾填空题
（员）自然界中，人们常用的机械能有 能、 能、 能援水电站把水流的
能转化为 能援（圆）潮汐能就是海水的 能和 援
圆郾选择题
下面举出的几种能属于机械能的是 （ ）

粤郾太阳能 月郾风能 悦郾电能 阅郾原子能

略

猿郾水能和风能的利用

自然界中机械能的利用—

"水能的利用

"潮汐能的利用

"风能的利用
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员郾长江三峡水电站的上游要修建水库蓄水，是为了提高上游水的 能，最后利用

这些能量做功援
圆郾水电站开闸放水时，上游水的重力势能最终是否能够全部转化为电能？为什么？
猿郾明代航海家郑和曾带领庞大的船队远航非洲，那么船队在海上航行以什么为动力？

有什么不足之处？

—员员—
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第二章 分子动理论 内能

员郾分子动理论的初步知识

（一）知识教学点

知道分子运动论的初步知识援

（二）能力训练点

员郾通过探索，实验，培养学生的观察实验能力援
圆郾从宏观现象推论分子特征，渗透物理学的研究方法，并培养学生想像力援

（三）德育渗透点

培养学生的兴趣及实事求是的科学态度援

（四）美育渗透点

体会物理知识本身的美学特征———简洁明快美援

研究分子运动采用的方法是由原因探索结果；由宏观推断微观，在学习中要注意对各

种物理现象进行分析、推理，以说明现象产生的原因和特征援

员郾重点：分子运动论的三个要点援包括分子的定义、分子的运动、分子间的作用力援
圆郾难点：宏观的物理现象揭示物质的微观结构援

员课时援

烧杯、红墨水、滴管、玻璃片、弹簧秤、清水、香水、投影仪、幻灯片、大屏幕电

视、初中物理灾悦阅光盘援

教师做好演示实验不但可以为课堂教与学创设情境，同时也能使学生的思考活动由抽

象变为具体援

—圆员—
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