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一、人和自然

人是自然界的产物

无论是在人那里还是在动物那里，类生活从肉体方

面来说就在于人（和动物一样）靠无机界生活，而人和

动物相比越有普遍性，人赖以生活的无机界的范围就越

广阔。从理论领域来说，植物、动物、石头、空气、光

等等，一方面作为自然科学的对象，一方面作为艺术的

对象，都是人的意识的一部分，是人的精神的无机界，

是人必须事先进行加工以便享用和消化的精神食粮；同

样，从实践领域来说，这些东西也是人的生活和人的活

动的一部分。人在肉体上只有靠这些自然产品才能生活，

本书引用的马克思、恩格斯论环境言论，选自：①中共

中央马克思恩格斯列宁斯大林著作编译局编译《马克思

卷），人民出版社恩格斯全集》 年

年陆续出版；②中共中央马克思恩格斯列宁斯大林著作

编译局编译《马克思恩格斯选集》 卷），人民出

版社 年版；③于光远等编译：恩格斯《自然辩证

法》，人民出版社， 年。
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不管这些产品是以食物、燃料、衣着的形式还是以住房

等等的形式表现出来。在实践上，人的普遍性正表现为

这样的普遍性，它把整个自然界 首先作为人的直接

的生活资料，其次作为人的生命活动的对象（材料）和

变成人的工具 无机的身体。自然界，就它自身不是

人的身体而言，是人的无机的身体。人靠自然界生活。

这就是说，自然界是人为了不致死亡而必须与之处于持

续不断地交互作用过程的、人的身体。所谓人的肉体生

活和精神生活同自然界相联系，不外是说自然界同自身

相联系，因为人是自然界的一部分。

（马克思： 年经济学哲学手稿》，

《马克思恩格斯选集》 卷，人民出版第 年 ，第社，

页。）

如果进一步问：究竟什么是思维和意识，它们是从

哪里来的，那么就会发现，它们都是人脑的产物，而人

本身是自然界的产物，是在自己所处的环境中并且和这

个环境一起发展起来的；这里不言而喻，归根到底也是

自然界产物的人脑的产物，并不同自然界的其他联系相

矛盾，而是相适应的。

（恩格斯：《反杜林论》

《马克思恩格斯选集 卷，》第 人民出版社， 年 ，第

页。）

但是，自我理解为抽象的抽象，知道自己是无；它必
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须放弃自身即抽象，从而达到了恰恰是它的对立面的本

质，达到了自然界。因此，全部逻辑学都证明，抽象思维

本身是无，绝对观念本身是无，只有自然界才是某物。

（马克思《 年经济学哲学手稿》，

《马克思 格斯全 卷 页），第集》第

劳动和自然界一起是一切财富的源泉

人并没有创造物质本身。甚至人创造物质的这种或

那种生产能力，也只是在物质本身预先存在的条件下才

能进行。

（马克思和恩格斯：《神圣家族》，

《马克思恩格斯 页。）卷，第全集》第

政治经济学家说：劳动是一切财富的源泉。其实，

劳动加上自然界才是一切财富的源泉，自然界为劳动提

供物料，劳动把物料转变为财富。

年版，（恩格斯：《自然辩证法》，人民出版社， 页。第

私有制最初的结果就是生产分为两个对立面（自然

的方面和人的方面），即分为土地和人的活动。土地没有

人耕作仅仅是不毛之地，而人的活动的首要条件恰恰就

是土地。

（恩格斯：《政治经济学批判大纲》，

《马 卷，第 页。）克思恩格斯全集》第

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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没有自然界，没有感性的外部世界，工人什么也不

能创造。它是工人的劳动得以实现、工人的劳动在其中

活动、工人的劳动从中生产出和借以生产出自己的产品

的材料。

但是，自然界一方面在这样的意义上给劳动提供生

活资料，即没有劳动加工的对象，劳动就不能存在，另

也在更狭隘的一方面 意义上提供生活资科，即维持工

人本身的肉体生存的手段。

（马克思： 年经济学哲学手稿》，

《马克思恩格斯选集》第 卷，人民出版社， 年 ，第

页。）

自然和人，而这样，我们就有了两个生产要素

后者还包括他的肉体活动和精神活动。

（恩格斯：《政治经济学批判大纲》，

页。卷，第《马克思恩格斯全集》第 ）

如果认为，劳动就它创造使用价值来说，是它所创

造的东西即物质财富的唯一源泉，那就错了。既然它是

使物质适应于某种目的的活动，它就要有物质作为前提。

在不同的使用价值中，劳动和自然物质之间的比例是大

不相同的，但是使用价值总得有一个自然的基础。

（马克思：《政治经济学批判》，

《马克思恩 卷 ，第格斯全集》第 页。）

劳动不是一切财富的源泉。自然界同劳动一样也是
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使用价值（而物质财富就是由使用价值构成的 的源

泉，劳动本身不过是一种自然力即人的劳动力的表现。

上面那句话在一切儿童识字课本里都可以找到，并且在

劳动具备相应的对象和资料的前提下是正确的。可是，

一个社会主义的纲领不应当容许这种资产阶级的说法回

避那些唯一使这种说法具有意义的条件。只有一个人一

开始就以所有者的身分来对待自然界这个一切劳动资料

和劳动对象的第一源泉，把自然界当作属于他的东西来

处置，他的劳动才成为使用价值的源泉，因而也成为财

富的源泉。

（马克思：《哥达纲领批判》，

《马克思恩格斯选集》第 年，第卷，人民出版社，

页。）

种种商品体，是自然物质和劳动这两种要素的结合。

如果把上衣、麻布等等包含的各种不同的有用劳动的总

和除外，总还剩有一种不借人力而天然存在的物质基质。

人在生产中只能象自然本身那样发挥作用，就是说，只

能改变物质的形态。不仅如此，他在这种改变形态的劳

动中还要经常依靠自然力的帮助。因此，劳动并不是它

所生产的使用价值即物质财富的唯一源泉。正象威廉 配

第所说，劳动是财富之父，土地是财富之母。

（马克思：《资本论》，第一卷，

《马克思恩格斯全集 页。）卷，第》第
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劳动创造剩余价值，实际上也只是因为，余额在分

工中表现为社会的自然赐予，表现为社会的自然力，正

如在重农学派那里这个余额表现为土地的赐予一样。

（马克思：《政治经济学批判》，

卷（上） 页。）《马克思恩格斯全集》第 ，第

撇开社会生产的不同发展程度不说，劳动生产率是

同自然条件相联系的。这些自然条件都可以归结为人本

身的自然（如人种等等）和人的周围的自然。外界自然

条件在经济上可以分为两大类：生活资料的自然富源，

例如土壤的肥力，鱼产丰富的水等等；劳动资料的自然

富源，如奔腾的瀑布、可以航行的河流、森林、金属、

煤炭等等。在文化初期，第一类自然富源具有决定性的

意义，在较高的发展阶段，第二类自然富源具有决定性

的意义。例如，可以用英国同印度比较，或者在古代，

用雅典、科林斯同黑海沿岸的地方比较。

绝对必需满足的自然需要的数量越少，土壤自然肥

力越大，气候越好，维持和再生产生产者所必需的劳动

时间就越少。因而，生产者在为自己从事的劳动之外来

为别人提供的剩余劳动就可以越多。

（马克思：《资本论》第一卷，

《马克 页 。）卷，第思恩格斯全集》第

每一种有用物，如铁、纸等等，都可以从质和量两

个角度来考虑。每一种这样的物都是许多属性的总和，
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因此可以在不同的方面有用。发现这些不同的方面，从

而发现物的多种使用方式，是历史的事情。为有用物的

量找到社会尺度，也是这样。

卷（马克思：《资本论》第 ，

《马克思 页。）卷，第恩格斯全集》第

大生产 应用机器的大规模协作 第一次使自

然力，即风、水、蒸汽、电大规模地从属于直接的生产

过程，使自然力变成社会劳动的因素。（在农业中，在其

资本主义前的形式中，人类劳动只不过是它所不能控制

的自然过程的助手。）这些自然力本身没有价值。它们不

是人类劳动的产物。但是，只有借助机器才能占有自然

力，而机器是有价值的，它本身是过去劳动的产物。因

此，自然力作为劳动过程的因素，只有借助机器才能占

有，并且只有机器的主人才能占有。

（马克思：《经济学手稿（ 一

《马克思恩格斯全集》第 卷，第 页。）

自然就以土地的植物性产品或动物性产品的形式或

以渔业等产品的形式，提供必要的生活资料。农业劳动

（这里包括单纯采集、狩猎、捕鱼、畜牧等劳动）的这种

自然生产率，是一切剩余劳动的基础，因为一切劳动首

先而且最初是以占有和生产食物为目的的。（动物同时还

提供兽皮，供人在冷天保暖；此外，还有供人居住的洞

穴等等）。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（马克思《资本论》第 卷，

《马克思恩格斯 卷，第 页。）全集》第

农业劳动的生产率是和自然条件联系在一起的，并

且由于自然条件的生产率，同量劳动会体现为较多或较

少的产品或使用价值。

（ 卷，马克思《资本论》第

卷，《马克思恩格斯全集》第 页。）第

在采掘工业中，劳动对象是天然存在的，例如采矿

业、狩猎业、捕鱼业等等中的情况就是这样（在农业中，

只是在最初开垦处女地时才是这样）；除采掘工业以外，

一切产业部门所处理的对象都是原料，即已被劳动滤过

的劳动对象，本身已经是劳动产品。例如，农业中的种

子就是这样。

（马克思：《资本论》，第 卷，

《马克思恩格斯全集》 页。）第 卷，第

在采掘工业中，例如在采矿业中，原料不是预付资

本的组成部分。这里的劳动对象不是过去劳动的产品，

而是由自然无偿赠予的。如金属矿石、矿物、煤炭，石

头等等。这里的不变资本几乎完全由劳动资料组成，它

们能很容易地容纳增加了的劳动量（如工人日夜换班）。

而在其他条件相同的情况下，产品的数量和价值同所使

用的劳动成正比地增加。在这里，正象生产的第一天一
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样，形成产品的原始要素，从而也就是形成资本物质成

分的要素，即人和自然，是同时起作用的。

（马克思：《资本论 卷，》第

《 页。）马克思恩格斯全集 卷，第 第

劳动过程的简单要素是：有目的的活动或劳动本身，

劳动对象和劳动资料。

土地（在经济学上也包括水）最初以食物，现成的

生活资料供给人类，它未经人的协助，就作为人类劳动

的一般对象而存在。所有那些通过劳动只是同土地脱离

直接联系的东西，都是天然存在的劳动对象。例如从鱼

的生活要素即水中，分离出来的即捕获的鱼，在原始森

林中砍伐的树木，从地下矿藏中开采的矿石。相反，已

经被以前的劳动可以说滤过的劳动对象，我们称为原料。

例如，已经开采出来正在洗的矿石。一切原料都是劳动

对象，但并非任何劳动对象都是原料。劳动对象只有在

它已经通过劳动而发生变化的情况下，才是原料。

劳动资料是劳动者置于自己和劳动对象之间、用来

把自己的活动传导到劳动对象上去的物或物的综合体。

劳动者利用物的机械的、物理的和化学的属性，以便把

这些物当作发挥力量的手段，依照自己的目的作用于其

他的物。劳动者直接掌握的东西，不是劳动对象，而是

劳动资料（这里不谈采集果实之类的现成的生活资料，

在这种场合，劳动者身上的器官是唯一的劳动资料）。这

样，自然物本身就成为他的活动的器官，他把这种器官
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加到他身体的器官上，不顾圣经的训诫，延长了他的自

然的肢体。土地是他的原始的食物仓，也是他的原始的

劳动资料库。例如，他用来投、磨、压、切等等的石块

就是土地供给的。土地本身是劳动资料，但是它在农业

上要起劳动资料的作用，还要以一系列其他的劳动资料

和劳动力的较高的发展为前提。一般说来，劳动过程只

要稍有一点发展，就已经需要经过加工的劳动资料。在

太古人的洞穴中，我们发现了石制工具和石制武器。在

人类历史的初期，除了经过加工的石块、木头、骨头和

贝壳外，被驯服的，也就是被劳动改变的、被饲养的动

物，也曾作为劳动资料起着主要的作用。劳动资料的使

用和创造，虽然就其萌芽状态来说已为某几种动物所固

有，但是这毕竟是人类劳动过程独有的特征，所以富兰

克林给人下的定义是《 ，制造工具

的动物。动物遗骸的结构对于认识已经绝迹的动物的机

体有重要的意义，劳动资料的遗骸对于判断已经消亡的

社会经济形态也有同样重要的意义。各种经济时代的区

别，不在于生产什么，而在于怎样生产，用什么劳动资

料生产。劳动资料不仅是人类劳动力发展的测量器，而

且是劳动借以进行的社会关系的指示器。在劳动资料中，

机械性的劳动资料（其总和可称为生产的骨铬系统和肌

肉系统）比只是充当劳动对象的容器的劳动资料（如管、

桶、篮、罐等，其总和一般可称为生产的脉管系统）更

能显示一个社会时代的具有决定意义的特征。后者只是

在化学工业上才起着重要的作用。
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广义地说，除了那些把劳动的作用传达到劳动对象、

因而以这种或那种方式充当活动的传导体的物以外，劳

动过程的进行所需要的一切物质条件都算作劳动过程的

资料。它们不直接加入劳动过程，但是没有它们，劳动

过程就不能进行，或者只能不完全地进行。土地本身又

是这类一般的劳动资料，因为它给劳动者提供立足之地，

给他的过程提供活动场所。这类劳动资料中有的已经经

过劳动的改造，例如厂房、运河、道路等等。

可见，在劳动过程中，人的活动借助劳动资料使劳

动对象发生预定的变化。过程消失在产品中。它的产品

是使用价值，是经过形式变化而适合人的需要的自然物

质。劳动与劳动对象结合在一起。劳动物化了，而对象

被加工了。在劳动者方面曾已动的形式表现出来的东西，

现在在产品方面作为静的属性，以存在的形式表现出来。

劳动者纺纱，产品就是纺成品。

（马克思：《资本 卷，论》，第

《马克思恩格斯全集》第 卷 ，第 页。）

劳动消费它自己的物质要素，即劳动对象和劳动资

料，把它们吞食掉，因而是消费过程。这种生产消费与

个人消费的区别在于：后者把产品当作活的个人的生活

资料来消费，而前者把产品当作劳动即活的个人发挥作

用的劳动力的生活资料来消费。因此，个人消费的产物

是消费者本身，生产消费的结果是与消费者不同的产品。

只要劳动资料和劳动对象本身已经是产品，劳动就

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是为创造产品而消耗产品，或者说，是把产品当作产品

的生产资料来使用。但是，正如劳动过程最初只是发生

在人和未经人的协助就已存在的土地之间一样，现在在

劳动过程中也仍然有这样的生产资料，它们是天然存在

的，不是自然物质和人类劳动的结合。

（马克思：《资本 卷，论》，第

《马克思恩格斯全集》 页。）卷，第第

一方面，我们说这样一些劳动过程的要素：这些要

素同它们在一定历史发展阶段上所具有的特殊社会性质

结合在一起；另一方面，我们又加入这样一种要素：这

种要素属于同所有一定社会形式无关的、作为人与自然

之间的永恒过程的劳动过程。

（马克思：《资本论》，第 册，

《马克思恩格斯 页。）卷 ，第全集》第

劳动生产力是由多种情况决定的，其中包括：工人

的平均熟练程度，科学的发展水平和它在工艺上应用的

程度，生产过程的社会结合，生产资料的规模和效能，

以及自然条件。

（马克思： 卷，《资本论》第

《马克思恩格斯全 卷 ，第集》第 页。）

经过仔细的分析总是会发现，在任何劳动中，都使

用某种劳动材料和劳动资料。劳动材料，即为了某种特
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殊需求而通过劳动去占有的对象很可能未经人类劳动的

加工天然就存在着，例如在水中捕获的鱼，在原始森林

中砍伐的树木，从矿藏中开采的矿石，所以，只有劳动

资料本身才是过去人类劳动的产物。在一切可以被称为

采掘工业的部门都有这个特点，在农业中只有在开垦处

女地时才是这样。但是，正如一切有机物那样，在这里，

种子既是劳动资料，又是劳动材料，例如，畜牧业中的

动物也具备这两者的作用。与此相反，只有在经济发展

的最原始的阶段，也就是在资本关系的形成还不可想象

的状态下，才会发生劳动工具无须进一步的媒介就存在

于自然界的情况。不言而喻，从事物的本性可以得出，

人的劳动能力的发展特别表现在劳动资料或者说生产工

具的发展上。正是这种发展表明，人通过在两者之间插

入一个为其劳动目的而安排规定的、并作为传导体服从

于他的意志的自然物，在多大的程度上加强了他的直接

劳动对自然物的影响。

与劳动材料不同的劳动资料不仅包括生产工具、即

从最简单的工具或容器到最发达的机器体系，同时也包

括物的条件，没有这些条件，劳动过程就根本不可能进

行，例如用来进行工作的房屋，或用来播种的土地等等。

它们不直接加入劳动过程，但它们是条件，没有它们，

劳动过程就不可能进行，因而它们是必要的劳动资料。

它们表现为全过程得以进行的条件，而不是表现为过程

内部起作用的因素。同样，为了使用劳动资料本身而必

须消费的物质，如油、煤等等，或者会使劳动材料发生
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某种变化的化学物质，如可以漂白的氯等等，也是劳动

资料。

（马克思：《经济学手稿（

卷《马克思恩格斯全集》第 页。），第

劳动过程是工人从事具有一定目的的活动的过程，

是他的劳动能力即智力和体力既发生作用、又被支出和

消耗的运动（通过这种运动，工人赋予劳动材料以新的

形式，因此，这种运动物 不管这化在劳动材料中），

种形式变化是化学的，还是机械的；是通过生理过程本

身的控制而发生的，还仅仅是物的位移（它的位置的改

变），或者只是物与地球的联系的分离。因此，当劳动在

劳动对象中物化时，它就改变了这个对象的形式，并且

把劳动资料作为它的器官进行使用和消费。劳动从活动

的形式转入存在的形式，转入物的形式。劳动在改变对

象的同时，改变了它本身的形式。赋予形式的活动对对

象和它自己本身进行消费；它使对象的形式改变，并使

自己物化；它在自己的主体形式中作为活动消耗自己，

并且消耗对象中的物质的东西，也就是说，消除了对象

对于劳动目的漠然无视的态度。最后，劳动消费劳动资

料，在这个过程中，劳动资料也由纯粹的可能性转变为

现实，因为它已成为劳动的实际传导体。但是，如果劳

动资料进入机械的或化学的过程，劳动资料的静止形式

也同样会消失。

劳动过程的所有这三个要素：过程的主体即劳动，
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劳动的要素即作为劳动作用对象的劳动材料和劳动借以

作用的劳 产品。在动资料，共同组成一个中性结果

这个产品中，劳动借助劳动资料与劳动材料相结合。产

品，劳动过程结束时产生的这个中性结果，是一种新的

使用价值。这种使用价值完全表现为劳动过程的产品。

这种使用价值本身现在也许已经获得了可充当个人消费

的生活资料的那种最后形式；它也可以以这种形式重新

成为新的劳动过程的要素，例如，谷物可能不是被人，

而是被马消费，被用于马的生产，也就是说，这种使用

价值可以作为较高级、较复杂的使用价值的要素；或者，

使用价值是一种应当在新的劳动过程中提供服务的、已

完成的劳动资料；最后，或者这种使用价值是一种尚未

完成的产品，即半成品。它还必须作为劳动材料重新进

入另外的、与把它生产出来的劳动过程不同的其他一些

劳动过程（不管这一系列的过程是多是少），并且还必须

经过一系列物质的变化。但是，对于把它生产出来的劳

动过程来说，它表现为完成的最终结果，表现为新的使

用价值，这种使用价值的生产构成劳动过程的内容和劳

动活动的内在目的；构成对劳动能力的消耗与消费。

（马克思：《经济学手稿（

《 卷，第 页。）马克思恩格斯全集》第

最初，自然界本身就是一座贮藏库，在这座贮藏库

中，人类（也是自然的产物，也已经作为前提存在了）

发现了供消费的现成的自然成品，正如人类发现自己身
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体的器官是占有这种产品的最初的生产资料一样。劳动

资料，生产资料，表现为人类生产的最初产品，而人类

也是在自然界中发现了这些产品的最初形式，如石头等

等。

（马克思：《经济学手稿（

《马克思 卷 ，第 页。）恩格斯全集》第

如果把不同的人的天然特性和他们的生产技能上的

区别撇开不谈，那末劳动生产力主要应当取决于：

劳动的自然条件，如土地的肥沃程度、矿山的

丰富程度等等；

劳动的社会力量的日益改进，这种改进是由以

下各种因素引起的，即大规模的生产，资本的集中，劳

动的联合，分工，机器，生产方法的改良，化学及其他

自然因素的应用，靠利用交通和运输工具而达到的时间

和空间的缩短，以及其他各种发明，科学就是靠这些发

明来驱使自然力为劳动服务，并且劳动的社会性质或协

作性质也是由于这些发明而得以发展起来。

（马克思：《工资、价格和利润》，

《马克思恩格斯全集》 页。）卷 ，第第

土地毕竟是一种普遍的自然的要素，而重商主义只

承认贵金属是财富的存在。因此，财富的对象、财富的

材料立即获得了自然界范围内的最高普遍性、因为它们

作为自然界仍然是直接对象性的财富。而土地只有通过
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劳动、耕种才对人存在。因而，财富的主体本质已经移

入劳动中。

马克思： 年经济学哲学手稿》，

页。卷，第《马克思恩格斯全集 ，第 ）

自然资源是人类生存发展的物质前提

我们首先应当确定一切人类生存的第一个前提也就

是一切历史的第一个前提，这个前提就是：人们为了能

够“创造历史”，必须能够生活。但是为了生活，首先就

需要衣、食、住以及其他东西。因此第一个历史活动就

是生产满足这些需要的资料，即生产物质生活本身。同

时这也是人们仅仅为了能够生活就必须每日每时都要进

行的（现在也和几千年前一样）一种历史活动，即一切

历史的一种基本条件。

（马克思和恩格斯：《德意志意识形态》，

卷 ，第《马克思恩格斯全集》第 页。）

没有自然界，没有感性的外部世界，工人就什么也

不能创造。

（马克思： 年经济学哲学手稿》

《马克思恩格斯全集》第 页。）卷 ，第

另一方面，自然界也在更狭隘的意义上提供生活资

料，即提供工人本身的肉体生存所需的资料。
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