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走出心理误区 
——心理咨询与个案分析（6） 

情感、婚姻、性心理问题和咨询①： 

女士：莫乱方寸 

女士：不要游戏人生 

一个无法摆脱良心责备的女人 

女士慢行 

努力摆脱性骚扰的女孩 

女士：莫走钢丝 

酒后越轨怎么办？ 

错误的选择 

自恋与性生活困难 

夫妻生活无快感的男人 

爱的补救 

爱为何这么快逝去 

我能做个好继父吗?  

”震荡器”引起的风波 

自恋的女士 
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自恋并非都是病 

懦弱伟丈夫 

第四种感情 

离婚不轻松 

总量对等择偶率 

承担起家庭的责任 

别再当”大姐”  

有个同性恋朋友个我该怎么办？ 

 

女士莫乱方寸 
刘援朝先生： 

 我是位30岁左右的知识女性4由于工作需要经常

与男人打交道１也许是习惯了Ｐ我与任何男人打交道均

非常从容自如口对待他们就如同对待我工作关系中的那

些女人一样 6 由于见的人多了个我甚至顾不得去辨别

他们每一个是男人还是女人上只考虑我的工作效率二平

日我从不化妆 i 不刻意打扮自己０对任何人均绝无曲

意迎合Ｙ引诱的意思了但仍时常有男士邀我吃饭、跳舞

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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8 

一般情况下 6 我都尽力推托 8 实在推不掉也只是

礼貌地简单应酬一下只并让对方感到我的距离了但是，

近来有件事让我感到苦恼和不安口工作中我认识了一位

60 多岁的老先生只他温文尔雅、学识渊博、几次交往之

后一他邀我一同去吃饭０在实在推辞不掉的情况下Ｉ我

们出去过几次 1 这期间他问过我家的地址和我爱人的

情况 6 因为没有必要个我借故搪塞过去Ｉ并因此感到

他另有想法二 

果然Ｔ他给了我他家的地址６还告诉我他的妻子什

么时候不在家０我故意不理睬此事儿不久他又给了我另

一个地址Ｐ说是他新分的房子下留着给孩子结婚用的Ｙ

此房现在空着０谁也不知道 6 一再约我去那Ｐ我感到

无聊 8 就在电话里拒绝了他0 并明确表示：”我和你只

是一般的工作关系Ｔ今后不必再往来 4”几天后他又打

电话诉说 i 因为我的那句话使他病了一场向如果真的

再见不到我1他也许会活不长６希望我去看他下 

我从内心感到他不是个坏人Ｐ但他咄咄逼人的架势
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和可能提出的要求却令我反感Ｙ我不想再见他 i 可一

想到他若因此病重或死去人我岂不要负疚终生？感到不

安、害怕Ｐ 

我第一次感到这么为难个不知所措Ｔ特请教您６ 

石家庄  欧阳珍 

 

欧阳珍女士： 

你遇到了许多年轻女性遇到的共同问题口这位老先

生想插足你的生活下想在家庭之外找个情人二你拒绝他

是明智的 0 担心是多余的Ｙ而这种担心既表明你是个

理智、善良的人人又表明你还处于矛盾、犹豫的不坚定

之中二所以，我提示你不要乱了方寸４ 

对于婚外恋和情人现象儿我不想做任何道德评述６

我也不想干涉任何人的生活选择了但就你信中所述一我

觉得有必要作如下提示儿供你参考i 

1、这位老先生打听你爱人的情况几并告诉你他妻子

不在家的时间０暗示让你去又这表明Ｙ他处事很谨慎人

为了保护自己和自己的家庭Ｙ他不想让任何人知道你们
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的交往了像他这样有较好社会地位而社会经验丰富的人

Ｔ是不准备为自己的任何风流韵事付出代价的i 

2、应该看到一我国一些家庭的生活质量并不高几感

情不是维系夫妻关系的主要纽带口更多地是多年形成的

生活习惯、责任、义务等 1生活中缺乏感情生活的更新

0 

中国妇女受几千年历史的影响 i 许多人处于不自

觉的性压抑之中 y 不少人进入更年期就主动放弃性生

活６导致性功能的早衰 1 再加上物质生活水平的提高

和大量滋补品的使用几一些中老年男子性生活能力会得

到改善下感到感情的饥渴和性压抑造成的焦虑又为了缓

解心理上的压力只其中一些人不着意改善、提高自己家

庭的生活质量、更新夫妻间的爱情生活4 而是转到家庭

之外寻找新、奇、异的刺激0 

从总体说６不能把有这种心理压力和想法的中老年

男人都当成坏人又你也认为这个老头不是个坏人 4 但

依我看 4 他与你几次见面就如此表示８也不能排除他

是风月场上的老手8 
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3、现代人之间的交友 0 无论是同性还是异性二适

当的距离和相互的尊重是最基本的前提口你们都是知识

分子１老先生应该明白这一点 8 失去了这个前提４任

何强加于人都不可能存在友谊和美好二如果你一再拒绝

二他仍纠缠不休 6 这样的人还有交往的必要吗？况且

你们之前并无更深的了解８不存在交往的任何基础1 

4、现在有些人观念很开放Ｉ你是那种人吗？俗话说

得好i“好女怕馋狼”口这句话同样适用于婚外恋现象

4 说得不客气些 y 如果他对你再纠缠就是性骚扰、性

侵犯１最终目的是性占有 i 而不是朋友间的情感型交

流个 

这就需要你考虑一下自身的问题儿他为什么选择

你？我相信你信中所说一你是个直率、待人真诚的事业

型女士４也许正是你的这些优点使你区别于那些打扮的

花枝招展的女郎 8才更引人注目；也许是你的善良使你

不能拒人于千里之外 0 被他当成弱点抓住不放 0 并从

中受到鼓励Ｉ敢于大胆地进攻Ｉ并以病和死相逼；也许

本来你出于对他学识、气质、修养、风度尊重的考虑Ｙ

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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使你从一开始就解除了对他的戒心 8 使他觉得有机可

乘；也许你还有其他疏忽之处8 

5、除非你从内心愿意 6 这种交往实在没有必要再

进行下去向论年龄他可以做你的长辈 y 而且双方都有

家庭 4 从他处事的谨慎程度看 4 他很看重自己的名誉

和家庭只可并不尊重你的意见和选择 i 他不可能为了

失去你那根本不存在的感情人单相思而导致殉情 i 你

根本不要相信这种男人的任何感情许诺向 

你本来就没有对他承诺什么、欠他什么1 他也没有

权力要求你做什么 0 你根本用不着心里不安１如果他

要病就让他病Ｐ要死就让他死好了个 

假如他再纠缠个小心你的善良和软弱被一个城府很

深的男人所利用人你应当清醒地把握住自己口对家庭和

生活负责上 

祝你好运！ 

刘援朝 
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女士：不要游戏人生 
刘老师： 

我今年不到 40 岁 8 原来是企业干部Ｔ因为单位不

景气下岗好多年了人近年来Ｉ一直为一位华人外商作代

理Ｐ由于我有多年的业务经验 y 工作开展得很顺利 i

老板非常满意我的工作１老板说：我在国内有多家代理

机构Ｙ你虽然不如年轻姑娘漂亮 1 不如一些人学历高

个但你的成熟、自信、经验６却给了我别人不能给予的

帮助下最近，老板明确表示希望我能够陪他到国外发展

业务0条件是必须嫁给他８ 

我始终认为 8 在此之前和老板的关系只不过是公

务关系几即使双方有些好感８也都在正常范围之内并无

其它下而且我仍爱着丈夫和儿子只这些年来Ｐ丈夫身体

不好１单位也不景气 4 我挣的钱都补贴家用 4 没有像

有些女人那样只有了钱就不停地装扮自己 6 在老板提

出这个要求之前人我并不觉得为了家庭的付出就亏待了

自己向可现在重新认识到自己的能力和价值几感到患病
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的丈夫拖累了自己Ｔ否则自己会比许多人都强儿如果跟

随老板出国个也许还能成就一番事业儿这可能是自己最

后一个机会了6可又舍不得丈夫和孩子Ｐ 

我权衡再三几与丈夫反复商量上最后下定决心先与

丈夫离婚儿当然是假离婚 4 所有财产全部留给丈夫和

孩子下我出国和老板结婚後１寄钱供孩子上学、补贴家

用口等我在国外站住了脚只再想办法接他们父子出去一

与老板离婚与他复婚Ｙ 

做出这样的决定６我感到惆怅万分 6 为了改变命

运Ｔ为什么我竟要付出如此的代价？我寻求心理咨询帮

助并不是要重新考虑自己的决定Ｐ只是有一种倾诉的愿

望下同时也希望能够得到一定程度的理解y 

站在”十字路口”的女人 

 

站在”十字路口”的女人： 

当今是一个提倡竞争与拚搏的社会 1 通过自己的

实力改变人生的命运Ｙ这无可厚非只你是一位肯于吃

苦、有一定能力、气质不俗的人４我想这也许就是那位
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老板看上你的原因Ｐ你是过着较稳定、平淡生活Ｙ而又

不甘心平庸的人８凭借你的努力６也许还会抓住许多机

遇个可为了使自己过上舒适的日子、满足虚荣心——一

个功利性很强的目的０竞选择了离婚和结婚１也许还要

离婚6这样一个途径一就存在问题了口 

你之所以感到忐忑不安 4 并非是由于你即将踏上

一条充满未知因素的道路８更主要在你的选择之中包含

着自欺欺人和损害他人这样的潜在意识Ｔ诱惑和选择使

你面临着价值观念的巨大冲突０你再也找不到往日的那

种内心安宁了向对于幸福每个人都有不同的理解 6 你

也有权力对自己的生活做出选择下但是，有几点不知你

是否认真考虑过？ 

1． 你说你与丈夫是假离婚 0但为了达到出国的目

的8 你不得不这样做下但依我看了你把自己也视为”受

害者”4 在很大程度上是为了自我安慰 0 为自己的行

为找出合理化的借口口因为明明是真离婚Ｔ否则你怎么

能与对方结婚呢？你所谓的假离婚Ｉ假在日后你若有条

件还要与你丈夫复婚一假在你的感情不变 i 为了实现

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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出国改变自身境遇的目的Ｐ你连亲情都可以放弃口又怎

能做到在一个充满诱惑的全新环境中感情不会发生更大

的变化呢？所以一你的假离婚只是在欺骗自己和丈夫０

以求心理上的安慰 1 使自己最终能够接受这样的选择

儿如果没有一个你很喜欢的儿子Ｔ你也许不会去找这么

一个托词口因为，你从根本上看不起你的丈夫上过去你

只是在尽自己的责任４ 

2． 近年来个一些姑娘、女士Ｐ当然也有些是小伙

和壮汉人为了出国１抛弃了恋人和孩子下这种事并非新

闻０其中一些人出国后并不像所想象的那样实现了自己

的幸福 6 有的被人抛弃 i 有的命运甚至更为悲惨０你

对对方并没有多少感情 i 从你这方面考虑Ｙ结合的基

础就是金钱和利用关系 8 焉知对方就是实心实意？你

究竟了解对方多少？一个成熟的男人为了获取女人的欢

心０以某种利益许诺为诱饵 i 一旦满足了自己的欲望

之后则又弃旧图新6这样的故事想必你也听说过又 

3． 你的老板岁数大你许多Ｐ他家里是个什么情况

口你去了之后能否就真的当上说了算数的太太？否则Ｙ
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你补贴丈夫和儿子的诺言怎么兑现？如果真的如你的老

板所说 1你的成熟、经验对他在国内的业务拓展很有帮

助一那么你的经验在国外全新的环境中是否仍能运用自

如？否则二你去干什么？ 

4． 就算你颇有心机Ｉ日后能够经济独立 i 并真的

能把丈夫和孩子办到国外去一你又怎知这期间你丈夫的

感情不会发生其它变化？他若是有骨气的男人Ｔ面对你

的自私和无情６还会重新接受你吗？连你自己都会在诱

惑面前突然变得自己都不敢相信自己了Ｉ你又凭什么去

保证别人？如果他真的始终听从你的安排儿你能否保证

自己对他的感情不会从关心、负疚、同情变为鄙夷？如

果你们都能信守如初Ｉ合谋算计你的老板８那么一旦不

顺利或者等候的时间超过你们的忍耐限度Ｐ情况失控后

将出现的”漩涡”、”陷阱”所构成的凶险 1 让我这个局

外人都感到不寒而溧下你就没有感觉吗？这样对你的老

板是否公平？为了改善自己的生活境遇 4 也不应该让

生活残忍到这个程度啊下 

当然４对这些你肯定比我所提示的考虑的还要多
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1你是个有能力、有心机的女人一既然你找到了我Ｔ我

就应该坦陈我的看法8否则就太对不起你了i 

在社会转型的过程中 6 随着竞争的加剧０社会生

活环境也同时变得越来越宽松了几若说竞争、发展的机

会４在国内并不一定就比国外少个甚至更多只如果你所

说的机会就是指你看到的或者感觉到的一笔财富、一个

产业个那就另当别论了下为了避免生活中的悲剧和更多

的不幸发生Ｉ我想你若真的认准了离婚——出国——结

婚这条路几就不要再以假离婚为由自欺欺人了下长痛不

如短痛Ｙ面对现实把一切都安排妥当人至于孩子的抚养

费和今后的安排了你们定个数 0 让你的老板认可人这

也是你做母亲的责任１你完全可以理直气壮地事先提出

而不必事后躲躲藏藏Ｙ光明磊落或许可以活得更轻松些

下这样无论对哪一方都好做人一你出去后也可以一门心

思做你的事业挣你的钱二如果老板对你真的很好０你也

可以安心和人家过日子只少些感情上的负疚和牵挂了你

丈夫也可以坦然开始寻找新的生活i 

每个人都有选择自己生活的权力４但选择不是游戏
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下每个人都应当对自己的选择负起责任来只这是心理平

衡的基本点之一i 

刘援朝 

 

一个无法摆脱良心责备的女人 
刘援朝老师： 

我是《悄悄话》节目的忠实听众之一Ｙ你们的专家

在许多节目中为无数的听众排忧解难一使遇到困难的人

就如同在黑暗中看到光明一样 0 化解了内心的痛苦和

矛盾Ｉ重新燃起了生活的希望和信心 1 通过你们的节

目1 我也获得了许多原来不掌握的知识个但是，今天我

又遇到了一件自己无法解决的问题１造成的内心痛苦和

压力Ｐ简直使我丧失了原有的工作、生活能力Ｉ我希望

尽快能够从你们那里得到帮助Ｐ 

我同丈夫结婚已经近 10 年 8 一直都没有孩子４为

此，我们十分着急Ｐ开始时以为是我的问题４经过医院

的反复检查０我的生理完全正常 6 进一步检查证实４

我的丈夫患有”无精子症”口而且经过治疗未见好转１
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这种情况下上我们决定依靠现代医学技术去做”试管婴

儿”口结果也未能成功 6 一次，不知丈夫是故意还是试

探我说：”实在不行４你去找个各方面条件比较好的男人

Ｔ借个种为咱们生个孩子又”我当时还责怪他：”别瞎胡

说向” 

可不知咋的 8 也许是我太想要孩子的缘故６这句

话似乎总是在困扰着我只令我不敢与男人有过多地交往

下总怕出现不应该的事情 1一次，我参加一个业务培训

４集中学习了一段时间 1 认识了外地的一位男士同行

8 他长得仪表堂堂 0 谈吐也幽默潇洒上让我感到一见

如故 0 真有些相见恨晚的感觉 1 冥冥中似乎感到丈夫

给了我这个权力１于是我主动地接近对方 4 并发生了

关系 i 虽然我们相互留了通讯办法人但分手后４我曾

庆幸彼此东西了这件事不会对我的生活构成影响向 

当时的感觉很好 1 分手时还有些依依不舍 6 可一

回家见到丈夫 8 我就产生了十分愧疚的感觉个结婚前

我们是大学同学个婚后感情十分好 y他处处照顾我、让

着我儿我却做了伤害他的事情几我一直想把这件事告诉
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他只正在我痛苦犹豫的时候 6 我发现我怀孕了 i 我一

直希望有个孩子８可这个孩子的到来只却让我惶恐不安

Ｉ我只得如实把事情的经过全部告诉给丈夫一原以为他

会狠狠地责骂我Ｙ谁知他详细询问了对方的情况之后Ｔ

反而劝解我好好注意身体0 

为了表明我的心仍然只属于他二我准备把这个孩子

做掉了他坚决反对下看来，他和他的父母已经都接受了

这个孩子的到来Ｉ我觉得一旦生下这个孩子二就会让我

感到永远愧对丈夫 0我害怕孩子的降生Ｙ另外，随着预

产期的临近下我尤其害怕电话铃声的想起Ｔ如果，那位

男士给我来电话或来这里看我Ｔ我应该怎么办？告诉不

告诉他事情的真相？周围的一些人都知道我丈夫不能生

育０突然有了孩子４别人会怎么看我？我是不是一个道

德沦丧的女人？目前我整天陷在这样的矛盾漩涡之中人

简直是痛苦不堪i希望获得你们的帮助６ 

 痛苦的女人 

 

痛苦的女人： 
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