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华北地区

北京夏天的五个瞬间

无论你准备走多少地方 北京总是不能错过的一站

北京的魅力 除了故宫长城颐和园等著名景点 还有就

是这座城市独特的人文氛围 刚刚从北京回来的林枫提

供给我们一份北京吃喝玩乐的地图  

桑葚和红嫩樱桃 

在老北京的记忆中 小女孩在每年的农历五月会主

动找小男孩玩 不为别的 只是为了让他们爬上桑树给

她们摘桑葚吃 北京人有句俗话叫“樱桃桑葚 货卖当

时” 过了这个季节就得明年赶早了 在初夏的北京街头

常可看见窈窕的女孩儿提着一包红嫩欲滴的樱桃儿 馋

得人四处寻觅附近的果摊 新鲜的樱桃酸甜恰好 嘴皮

子麻利的人能迅速地吐出一颗颗小巧的核和细长的把

儿 桑葚就都是一个“甜”字了 紫桑葚个儿大 白桑葚

口味甜 如果两个品种混着吃 既不会甜得腻味 又赏

心悦目 不过吃完可得照着镜子擦把嘴 桑葚留在嘴唇

上的黑紫色可不是那么容易被擦掉的 这是北京夏天里

最让人幸福的颜色之一 黑紫色  

链接 本季其它“鲜儿” 老玉米———老农种在向

阳背风的肥沃土地里的老玉米 现在刚结棒 青蒜苗

———现在吃青蒜苗焖鲜黄花鱼 青蒜苗焖猪肉丝儿正

当时  
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灌肠和雕刻时光 

夏日的中午时分 跟着北京朋友去尝老北京的小吃

他点的第一样就是“灌肠” 这个名字曾经吓退了很多包

括我在内的上海姑娘 但闻到厨房飘出的煎香后 胆自

然就大了 朋友把盐水蒜汁浇在冒着油泡的灌肠切片上

使这灰色的薄块立刻显出不一般的灵气来 咬了一口

果然香脆咸辣 于是酣畅地把它吃完 然后就看到炸窝

头和醋拌生白菜心上桌来了 吃饱喝足一结账 不过十

几元钱  

吃完觉得不过瘾 朋友说带我去一家很“艺术青年”

的咖啡馆吃块芝士蛋糕 店在二楼 木楼梯让人觉得亲

切 忽然看到“雕刻时光”四个字 很是惊喜 曾看过前

苏联导演安德列·塔可夫斯基写的电影自传的书 就叫

雕刻时光 意思是“把时光记录在胶片里” 咖啡馆被

它的主人取这个名 大概是希望人们在这个地方留下自

己的时间和烙印吧 点了热拿铁和蓝莓芝士蛋糕 看到

邻座的大学生模样的女孩手中那本 追忆似水年华 木

地板和木桌椅在午后的阳光下泛着老旧的光  

链接 雕刻时光 

“雕刻时光”咖啡馆 咖啡 艺术电影 书籍 这些

符号是这家咖啡馆声名远扬的因素 小资们叫它“艺术青

年会馆” 原在北京大学东门和清华大学西门之间的成府

街上 小区周遭环境极富有人文气息 学术书店万圣书

园就在这条小街上 现在虽因高科技园区的建设而被拆

迁 但老板已开出了雕刻时光理工大学店 五道口店和

香山店等分店  

看故宫和放风筝 

黄昏时分爬上景山公园的至高处———“万春亭”看
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故宫的千万块琉璃瓦在斜阳下熠熠闪光的模样 山不高

所以爬得并不累 在亭子里坐定 燕子就在面前盘旋穿

梭 像极了一把把小剪刀 我个人觉得从那个角度看故

宫是最有味道的 那些重檐飞角下藏着湮没在历史中的

许多不为人知的秘密  

出了景山公园 在北京夏天的黄昏中信步踱到天安

门广场 很远就看到飞舞在天空中的风筝 天渐渐黑了

天上一闪一闪飞什么东西 再仔细一看 原来是装了灯

彩的风筝在夜色的衬托下轻舞飞扬呢  

链接 风筝 

放风筝的好地方 天安门广场 朝阳公园 熊猫环

岛附近 中华世纪坛 石景山游乐园  

买风筝的地方 在地安门的“三石斋” 满屋各式各

样的风筝让人眼花缭乱 常见 常放的风筝大概分三类

硬翅 软翅和龙 硬翅风筝比如“沙燕” “三角” 四周

用竹条勾勒出形状 中间用纸糊住 但纸上的图案却可

以任意创作 软翅风筝样子都特漂亮 蜻蜓 蝴蝶 金

鱼……只有上面一半是竹条 而下面在风中飘舞的则是

彩色的绢或尼龙绸 龙其实应该叫“串儿” 不是单个儿

的风筝 而是很多个串在一起的长风筝 像巨龙 蜈蚣

扁担风筝  

宫墙垂柳和筒子河 

记得一位北京作家说 从文津街向东 过北海 经

故宫 直至沙滩 是北京最美丽的大街  

我并没有特意去寻 而是那天搭朋友的车四处闲逛

时经过文津街路南的国务院北墙 忽然体会到的 偶往

灰色高墙下一瞥 看到茂盛的枝叶间有浅色的花 在北

海白石桥上环顾三海 让人想起“玉鉴琼田三万顷 着我
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扁舟一叶” 大街从故宫景山间穿过 宫墙垂柳比威严的

城垣还高出一头 北池子北口拆迁平房辟出一片绿地

向西望见宽阔平静的筒子河倒映出故宫的七彩角楼 北

海高耸的白塔 蓊郁的景山和万春亭 山下的黄瓦红墙

急驶的各色车辆 自行车 行人 还有不少举着相机的

摄影者  

后海酒吧的前世今生 

在北京 后海是许多人心中怀旧的栖息地 都说“先

有什刹海 后有北京城” 什刹海是北京城 700年以前的

天然水域 包括前海 后海和积水潭 以前爱泡吧的人

都在三里屯里穿梭着 没人想过若干年后会流连于这后

海边的“白枫” “胡同写意” “左岸” “后海”等众多酒

吧里 这个夏日的后海旁充满了蠢蠢欲动的味道 夏风

轻轻拂过沿河排列的藤椅方桌 银锭桥旁渐渐热闹起来

烟袋斜街那条聚集着后海最早酒吧的胡同里隐约飘出二

胡声音 有穿红背心的车夫拉着老外在迷宫般的小巷子

里游览 最后停在某家酒吧门口 我和朋友刚在露天的

桌椅旁坐下 就听到不远处传来还算稚嫩的小提琴声

一望 原来是一个 10 来岁的孩子就着琴谱在海子边练

琴 趁着夜色出来散步的小狗在主人的牵引下不断经过

他的身旁  

链接 什刹海名人名宅广化寺 清朝的京师图书馆

鲁迅先生曾在此任职  

醇亲王府 清初为明珠家花园 后明珠之子纳兰性

德在此居住 清末 慈禧将此花园赐给了末代皇帝溥仪

的父亲醇亲王 解放后 宋庆龄在其西花园工作 生活

了 18年  

恭王府花园 前海西街 乾隆宠臣和的私宅 后由

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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慈禧赐给了恭亲王奕并因此得名  

梅兰芳故居 什刹海西北隅护国寺街 9号 梅先生

在此度过了他生命中的最后 10年  

郭沫若纪念馆 前海西街 18号 郭沫若先生最后的

14年在此居住  

会贤堂 民国时代最豪华的饭庄 蔡锷和小凤仙曾

在此相会 画家吴冠中先生在此居住了近 30年  

什刹海酒吧区的路线 

走着进入什刹海是最聪明的办法 路线有多条 且

各具特色  

1 鼓楼脚下的烟袋斜街是条古老的小街 只需 5

分钟 便可穿过它到达什刹海中心地区蜿蜒的银锭桥  

2 鼓楼西大街上有数条胡同通往什刹海后海北沿

北沿店铺稀少 比较清静 可顺路参观著名的宋庆龄故

居  

3 德胜门内大街连接了什刹海的西海和后海 各有

两条胡同可以到达  

4 地安门百货商场南面有段小路直达什刹海前海

距白枫 烤肉季很近 夏天有游船码头 路上有各种小

吃摊  

5 地安门西大街紧邻什刹海前海 橹船游的码头和

荷花市场就在这边 街上另有多条胡同可分别通往前海

和后海 途中可经过郭沫若故居 恭王府 辅仁大学旧

址等著名旅游点  

北京旅游小贴士 

购物 赛特 百盛 燕莎 银座 新世界 三里屯

茯苓饼 风筝 烤鸭 燕京啤酒  

交通 个人特别推荐坐京沪直达列车 每日 19
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00———19 28的 28分钟时间里有 10列“点到点”直达

特快列车分别从北京和上海对发 列车次日到达北京和

上海的时间从 6 58———7 26之间 全软卧车厢 下

铺价格为 499元 铺位充裕 可随到随买 车票价格包

括列车上一顿航空式晚餐 还有全程开水供应 非常舒

适  

住宿 四合院式的酒店竹园宾馆 旧鼓楼大街小石

桥胡同 曾为盛宣怀私邸花园 后为董必武 康生住所

北京市重点文物保护单位  

和敬府宾馆 位于张自忠路(所谓“平安大街”) 乾

隆三女和敬公主赐第 后为北京政府陆军部 北京市重

点文物保护单位  

侣松园宾馆 位于宽街板厂胡同 僧格林沁府第

北京市重点文物保护单位  

友好宾馆 位于交道口后圆恩寺胡同 清末府第

抗战胜利后作过蒋介石行辕 北京市重点文物保护单位  

好园宾馆 房价 400元左右 曾是李莲英外宅 张

自忠故居 坐落在灯市口史家胡同 经济型宾馆 

欣燕都连锁前门箭楼店 双人/双人大床 80元 三

人 100元 公用卫生间  

游走北京周边 穿越抓髻山

村民采药时挖出的钢盔 具体是哪方军队的装备尚

待专家考证  

京西门头沟有一条横贯东西的山岭 西起黄塔 东

到清水涧 绵延数十公里 在此山岭上依次分布着至少

7座海拔 1500米以上的山峰 白草畔 百花山 鹞子山
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老龙窝 南大梁 抓髻山 清水尖 尽管山高沟深 但

也阻挡不住山岭两侧村民相互交往的脚步 他们以自己

的勤劳与智慧开辟出了一条又一条横穿山岭的乡道 如

今的村民已鲜有通由此道走乡串户的了 然而古老的乡

道却给当今登山爱好者提供了登临高峰和穿越大山的捷

径  

近日 我们一行 4人踏上了法城 抓髻山 千军台

的穿越之旅  

小小的山村 

大大的村名 

7 点 我们开车从市区出发 沿 109国道一路西行

至法城路口 左拐上坡进入一条沟口极不起眼的山沟  

一进沟却给人别有洞天之感 沟底不宽 两边山石

高耸 沟内绿树成阴 花草遍地 潮湿凉爽 曲径通幽

石块铺就的车行道宽不过 3米 虽不够宽也不够平 但

却古朴 自然 与周边环境很是协调 车行不快 正好

可以慢慢欣赏沟中景色 不知不觉中便开进了法城  

原以为法城是个不小的村镇 至少也会有城墙 城

楼 到达后才发现其实法城非城 不过是一个明代就有

的小山村 历史上曾为军响一带驻军放马场 成村后曾

名“马场” “放场” 后谐音为“法城” 村子不大 四十

几户人家紧紧凑凑分布在沟的两侧 世代村民以山上不

多的台地 坡地及果木为生 自给自足 吃穿不愁  

然而就是这么个几乎与世隔绝的小山村当年曾被侵

华日军放火烧过三次 可能是因其沟口窄小 易守难攻

当年八路军的冀热察挺进军司令部也就设在村西约 10

公里的马兰村 硝烟散尽的法城现如今也因地制宜发展

起乡村旅游来了 法城人还真实诚 没先攒个景区来收
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费 而是脚踏实地建好应有的旅游设施准备迎接八方宾

客 路口的门楼 石砌的车行道别具一格 停车场 公

共厕所 度假村 小木屋一应俱全 还有可供垂钓和划

船的小水坝 就连上山的小路也被重新修整了一遍 从

去年开始每年夏天村里都要搞一次蜜蜂节 我们来往法

城的路上 看到 109国道旁的河滩上站满了度假的城里

人 也许他们并不知道还可以到法城这个小村镇里享受

一下清新与宁静  

攻略 

•线路 

已知有多条路线可登抓髻山 各起点分别为 东线

清水尖 西线大寒岭(千军台坑) 南线千军台和板桥的

北港沟 北线法城和傅家台的黄崖沟 其中大寒岭和法

城的路况最好 而最为艰难的是清水尖到抓髻山 以上

路线还可以组合成不同的穿越路线  

•交通 

自驾车 上 109国道至 70公里处 有路标指引 拐

进法城路口 两公里即到 若去千军台 亦走 109国道

至上苇店路口左转 经清水涧 大台 玉皇庙再右转

向西 5公里即到  

乘公交车 苹果园早 7时始发有去千军台的 929路

和途经法城口的 929支线(开往双塘涧) 从千军台返城

的末班车为 17时 途经法城返城的 929支线末班车到达

法城时间为 16时左右  

•食宿 

法城度假村住宿每晚每个床位 20元 包间 50元

用餐另计 另有农家小院可接待 住宿每人 10 15元  

峰回路转 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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跨沟上梁 

站在法城村 不要说抓髻山了 就连高一点的山头

也望不见 正应了“只缘身在此山中”那句话  

从地图上判断 抓髻山应在法城的东南方向 9 点

30分 按照村民指的路 我们开始上山 经过修整过的

山间小路很是好走 只是方向上总是向东不见向南 一

直横切不见上升 让人有些不放心  

待横切过几道山梁后 我们进到当地人称为“大石塘

沟”的半山腰上 一条巨大的山梁横亘在沟对面 直觉告

诉我们 应当下沟上对面的山梁 但试探了一会儿 无

法下沟 且对面山梁陡峭无比 如何攀登呢 无奈之下

只得继续沿着横切的小路走  

小道把我们引向上方沟底 跨过沟去就进入另一条

岔沟 路虽变得难走 但方向东南 心里暗觉有戏 行

至一处被叫做“大崖塘”的地方 只见崖下有一大一小的

两个天然山洞 不大也不深 洞口垒的石墙有的已坍塌

这是村民当年为躲避日军烧杀的临时住所 这时小路开

始上梁 经过一连串“之”字路的急速上升后 我们艰难

地上到了支山脊上 此时眼前豁然开朗 山脊延伸的最

高处有一支架 这不就是抓髻山主峰吗 一颗悬着的心

总算落了地  

因位置关系 本有两个抓髻的山峰 此时只能看见

一个 回望来路 让我们再一次感受到乡道的魅力 不

该过沟时它绝不过沟 不该上梁时它绝不上梁 按乡道

走绝对没错  

昔日抗日战场 

今日登山胜地 

从支山脊到主山脊再上主峰 一路平缓 无惊无险
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13点 30分到达山顶 与京郊众多高山相比 抓髻山也

没有什么特别的不同 高山草甸遍布山脊 间或有杂树

林 既没有多少开发价值 也没有多少观赏价值 光秃

秃的山顶孤零零地竖着一根三角铁架 除了爱登野山的

山友们 很少有人对这一类大山感兴趣 然而当你了解

到在此发生的一段历史后 抓髻山在你眼里就会变得神

圣起来  

据载 1937年八九月间 在抓髻山上曾发生过一场

中国军队抗击日军的“髻山之战” 时过 60多年 战斗的

硝烟早已散尽 但抓髻山周边村庄的老乡不少人还都知

道山上有长长的战壕 法城的村民在山上种田种树时

还曾挖出过钢盔  

我们边走边寻找着那场战斗的痕迹 那土坎可能就

是当年的战壕 那石堆可能是当年的工事 我们都曾见

过旅顺口日俄战争的战场 这里的高山比那里的山丘险

峻多了 而工事却简陋得多 中国军队就是凭借一条土

壕 顶着烈日和暴雨浴血奋战 而且山上数千守军的弹

药 供给全要从山下靠肩挑人背走小路运送上来 我们

空手上山还走了 4个小时 那他们呢 艰难困苦可想而

知  

怀着对抓髻山 对抗日将士的崇敬心情 我们沿山

脊下到垭口 山脊继续向西南延伸 一直延伸到大寒岭

许多登山队都是从大寒岭沿着山脊小路登顶抓髻山的

少则十来个人 多则五六十人 但愿众多的登山者都能

知道这一段历史 都知道他们是沿着一条中国抗日军队

曾浴血捍卫的防线登上抓髻山的 这样就会多一种感受

多一点动力 也多一分保护抓髻山圣洁的责任  

我们没有继续走山脊小路 而是从垭口转向通往千
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军台的乡道 16点 20分到达千军台 然后打一客运小

面到清水涧车站 与在山顶上分手 原路返回法城去取

车的同伴会合 一同返城  

瞥见偷笑的田横岛

田横岛 据说是秦末汉初齐王田横与刘邦作战 败

后藏身的岛 在我眼里 田横岛与历史无关 只关风月  

两年前 我和几个朋友第一次到田横岛度假 两年

过去了 岁月没有留下任何痕迹 田横岛仍然安安静静

地偏居海中 但它却并不缺少欢愉 岛在偷笑 来岛上

的每个人都在偷笑 能不偷笑吗 岛上的对联说了  

风怒吼海咆哮大地在偷笑  

血澎湃心燃烧脉搏在狂跳  

大潮赶海收获小东西 

二十多岁的小宋是岛上的原住民 开了个店面不大

名字气派的饭店“金海湾大酒店” 还是“游览车服务中

心 田横岛垂钓俱乐部经理” 小宋得意地指着名片背后

的几句话“我们有绚丽的阳光 我们有轻抚的海风……心

情好就到这里来” 透着浓浓的情趣  

上午十点多 海滩上正热闹 孩子们和女人们正在

赶海 今天是阴历十七 农历十七十八是起大潮的日子

海水涨得特别高 落得特别低 是赶海收获最丰富的时

候 小宋说 赶海的人挖的是蛤蜊和海乌 运气好的话

能捡到野生的海参和鲍鱼呢 海乌就是很小的小海螺

夏天配上啤酒最过瘾了  

海边遍地都有小螃蟹爬来爬去 上次来抓了许多

到酒店里用油煎得酥酥的 特别脆 还超级补钙 也就
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游客对小螃蟹感兴趣 赶海的渔民看上眼的只有海参

鲍鱼  

菜鸟海钓丰收满箩筐 

船是老式的木船 看起来有点简陋 但却比游船多

了几分味道 船长驾驶着像拖拉机一样的木船 轰鸣着

开向横门  

过了横门开快艇往前 20分钟就是公海 能钓到大鲈

鱼和鳗鱼 甚至还有鲨鱼  

我们还没搞清楚鱼上钩是什么感觉的时候 小宋就

让一条黄鱼成了首个战利品 接着 一脸酷相的船老大

不声不响地收起了鱼竿 却让我们兴奋地尖叫起来——

一下子钓上了两条  

我们都开始有了收成 黑头鱼 黄鱼 麻姑鱼 2

个小时钓了 20多条 满足地返航吧  

这时 小宋手机响了 一个 3天不钓鱼手就痒的老

客户要在凌晨 1点上岛 岛上经常接待海钓迷 我们清

晨离岛时 正碰上一队游客上岛 扛的全是专业渔具  

让人垂涎的田横三宝 

钓的鱼为我们添了三道菜 一份生鱼片 一盆鱼汤

还有一份红烧鱼 鱼肉极为鲜嫩 汤也熬成了奶汤 真

过瘾  

除了我们钓上的鱼 还有老板给我们推荐的田横三

宝“蛤蜊 土鸡 马蹄蟹”  

蛤蜊在 5月份最肥 但现在仍然饱满 冬苑餐厅的

老板说 岛周围海底的泥沙最适合蛤蜊生长 最肥时蛤

肉都溢出壳来 青岛市区里卖蛤蜊的都吆喝是“田横蛤

蜊”  

马蹄蟹个头不大 肉却又瓷实又鲜 背上有一个马
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蹄印 传说是田横率兵马踏这种螃蟹过的海 所以留下

了马蹄印 除了田横岛 别的海域都不出产这种海蟹  

早餐时我们已经见识过非凡的绿色土鸡蛋了 我们

正说这鸭蛋也太小了 当地人却说这是鸡蛋 是岛上吃

海鲜长大的鸡下的蛋 拿海鲜当饭的鸡下的蛋都不一样  

晚上 我们应邀到小宋家的饭店吃饭 他养的宠物

小鲨鱼 让我们这些在城里养小狗小猫的人仰慕至极  

正宗的海鲜疙瘩汤 还有不常见的生螺片 辣炒鳗

鱼 样样都是小宋的手艺 最后登场的是小宋妈妈亲手

做的咸鱼饼子 玉米面饼太香了 我们都多吃了三五口

新收获的玉米果然比陈玉米面香得多了去了  

奔向田横岛 

田横岛位于青岛市即墨东端  

飞机 北京到青岛航班很多 折扣也比较低 田横

岛距青岛流亭机场 76公里 约 40分钟车程  

火车 T 字头的火车大约 9 个小时 夕发朝至 硬

卧 216元 不过现在在修路 大约延时 2个小时 从青

岛长途汽车站坐到即墨的汽车 再换乘到田横岛的汽车

乘出租车到码头 全程大约 2小时  

自驾车 北京经京津塘高速 转京沪高速 再上济

青高速至南泉 即墨高速出口至田横岛 沿途有路标

约 9小时 码头有停车场  

从码头到岛上 7 00到 18 00 有船 可以电话预

约船只接送  

住宿 

岛上住宿条件很好 有标准间 也有整栋别墅 各

类住宿每间都在一两百元之间  

美食 
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田横岛上的海鲜都是当天捕捞的鲜品 各种海鲜都

有 价格不超过北京同类产品的一半  

娱乐 

岛上还有一家酒吧和一家咖啡厅 有单人 双人自

行车出租 还能举行篝火晚会 除了赶海 海钓 基钓

外 天横岛周围还有 7个岛屿 可以租船前去探险 BBQ  

岛上 24小时客户服务电话 0532 5551007 一切

岛上的活动都可以通过这个电话获得 并可预约  

石窟风化与残缺的标本

•把那些流散在海外的雕像收集起来的价值要大于

做一个雕塑家的价值——陈哲敬表述自己收集雕像的动

力 

•残缺也是一个标本 我们说尊重历史 所谓尊重

就是要尽量保持它原始的状态 不赋予它一种新的神情

或含义 ——艾未未对石窟保护的看法 

龙门石窟 永久的残缺 

•本报驻京记者 夏榆 

6 月 8 日 我们到达龙门石窟 这天 龙门石窟旅

游区里异常安静 游人稀少 正午时刻 旅游区的商铺

全部门户紧闭 商家们聚在一起打牌 闲散的是老人

坐在仅有的几棵杨树的树荫之下 他们的身下是老而旧

的竹椅 在正午的街市 除了玩牌的人发出的喧闹 竟

没有多余的声音  

我们走进一家店铺 询问寂寥的原因 一个抱着双

臂坐在柜台前打盹的年轻人说 罢市呢 我们问原因

回答说 “公家都把来旅游的人拿电瓶车拉走了 怕旅游
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