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西北地区

黄河坐羊皮筏漂流千年

到兰州旅游 美丽的黄河之滨是一定要去的 如果

还能亲身体验坐着羊皮筏子来一次黄河漂流 才算真正

领略了西部的黄河风情  

黄河流经兰州市境内的一段 河面宽阔 险滩密布

暗礁重重 在被誉为“天下黄河第一桥”的中山铁桥建成

之前 羊皮筏子和牛皮筏子是重要的水路货运工具 筏

子像一片落叶一样在波涛汹涌的激流中奔驰 水手们穿

浪谷 越浪峰 十分惊险 它载着兰州人往来于浊浪滔

天 波涛翻滚的黄河两岸 远去宁夏 青海 内蒙古等

地 黄河上也曾出现过巨大的筏子满载货物缓缓顺流而

下的热闹场面 随着黄河上的桥梁越修越多 大小船只

往来穿梭 羊皮筏子这盛极一时的交通工具今天却变成

了大胆游客的游玩项目  

早在千百年前 聪明勇敢的黄河儿女就钻进充气的

牛羊皮胎里浮泅过河 水经注 中有关于皮筏子的记载

宋史 中说“以羊皮为囊 吹气实之 浮于水” 那时

的羊皮筏子与我们今天见到的已经差不多了  

制作羊皮筏子 需要很高的宰剥技巧 从羊颈部开

口 慢慢将整张皮囫囵个儿褪下来 不能划破一点地方

将羊皮脱毛后 吹气使皮胎膨胀 再灌入少量清油 食

盐和水 然后把皮胎的头尾和四肢扎紧 经过晾晒的皮
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胎颜色黄褐透明 看上去像个鼓鼓的圆筒 用麻绳将坚

硬的水曲柳木条捆一个方型的木框子 再横向绑上数根

木条 把一只只皮胎顺次扎在木条下面 皮筏子就制成

了 羊皮筏子体积小而轻 吃水浅 十分适宜在黄河航

行 而且所有的部件都能拆开之后携带  

现在 黄河边供游客乘坐的羊皮筏子都是用十三只

皮胎采取前后四只中间五只的排列方式绑扎成的小筏

子 重二十来斤 能坐五个人 据说 从前最大的羊皮

筏子有六百只皮胎 能载重十五吨  

划羊皮筏子的水手被称为“筏子客” 他们都是有很

多年经验 深谙水性的的老“把式” 电影 筏子客 中

就有粗犷骠悍 技术高超的“筏子客”形象 “筏子客”老

李扛着筏子走到河边小码头 将羊皮胎朝下放进水中

在木架子上铺几块垫子 等我们盘腿坐好了 他也坐下

来开始划桨 筏子便离开码头 随水漂流 他说过去做“筏

子客”非常危险 是在刀口浪尖上讨营生 因此有很多讲

究 比如不能说“破” “沉” “碰” “没” “断”等不吉利

的字 首次出行还要挂红 放炮 焚香 祭奠河神 现

在会划羊皮筏子的人越来越少了  

现在黄河的水情不像从前那样险恶 为了游客安全

羊皮筏子也只在比较浅的水域行驶 因此坐筏子的感觉

也少了些惊心动魄 坐在筏子上 低头就能看见黄河水

从羊皮胎的空档中悠悠穿过 向下一伸手穿过木架子就

能撩到凉凉的河水 更奇妙的是筏子随着水波荡漾晃晃

悠悠 乘客却不会被水打湿 有点“我自端坐 任他风浪”

的味道 河面上凉风习习 浑黄的河水打着漩涡缓缓东

流 河心小岛上芦苇摇曳 河对岸的山上白塔俏然屹立

看“筏子客”使出“压” “抓” “提”等招式划桨 听他高
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亢地扯着嗓子唱几句颤悠悠的“花儿”…这一切都使人感

受到黄河的独特韵味  

相关链接 

“羊皮筏子赛军舰”是广传于兰州的一个俚语 它用

夸张的对比方法形容了羊皮筏子搏击风浪 激流勇进的

动势和筏子客豪迈的气魄 描绘了一道具有鲜明地域特

色的民俗风景线  

把一张张羊皮经特殊方法加工缝制后 经充气扎成

气囊 按排列捆绑在数平方米的木架上 羊皮筏子就算

是做成了 按筏子大小 羊皮囊一般在 8~16 个之间

以 12个居多 羊皮筏子浮力大 变向灵便 航行快速

尤其是将总浮力分散在十数个单独的羊皮囊上 安全可

靠 堪称一绝 羊皮筏子由来已久 在没有现代航渡设

施的数百年间 一直是黄河上游摆渡 载货的主要工具

筏工也多是一些回族壮年 祖辈相袭 以为生计 现在

兰州一带的黄河航道彩虹飞架 汽笛不绝于耳 羊皮筏

子多已销声匿迹 偶有见到 也多为满足好事者猎奇之

用  

遥远的圣地吐峪沟听歌

车子随着火焰山赤红的山体向东而去 进入一个叫

吐峪沟的峡谷 沿石阶而下 一个小小的村落藏在沟底

全部是干净的泥土的黄色 和山浑然一体 随山就形

房屋挤挤挨挨地随着谷地 溪水的走向安排自己的形状

深藏不露 安静而谦卑  

抬头望 村前的高坡上是巨大的霍加木麻扎和一大

片墓地 在这片比整个村庄还要大的墓地里 霍加木麻
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扎格外显眼 它涂成绿色的半球形拱拜区别着周围黄土

颜色的墓地 配合着高远湛蓝的天宇 这是世界伊斯兰

的七大圣地之一 中国伊斯兰的最大的圣地 东方的小

麦加  

村子的后面的深谷里 是佛教的圣地———吐峪沟

石窟 开凿于公元 3世纪 早于敦煌莫高窟  

8 月正是吐鲁番盆地炎热的季节 太阳照在伊斯兰

的黄土墓冢上发出白光 晃人眼目 山谷中紧贴峭壁的

燕子巢式的佛陀石窟也随着赤橙褐黑的火焰山山体熠熠

闪光 村庄在几人都无法合抱的老桑树的掩映下 溪水

滚过发出巨大的轰鸣 赤脚的妇女和光屁股的小孩在屋

后的果园里收获葡萄 然后踏着温热的黄土将一筐一筐

的“无核白”葡萄送到屋顶的蜂巢一样的葡萄干凉房里  

站在这个被信仰 宗教 生死 今生来世等重大人

生命题包围的安静而谦卑的维吾尔小村里 不由人不想

这脚下的土地及其所凝结的历史  

吐峪沟石窟距今已经有 1600多年了 它是吐鲁番佛

教兴起时最早开凿规模最大的石窟 现在这个石窟还没

有对外开放 石窟的钥匙掌管在维吾尔人买买提手里

我们在吐鲁番文物局工作人员小徐的带领下去攀峭壁上

的岩洞 买买提和他的儿子抬着一块木板跟在后面 每

当遇水不可过时 便用那块木板为我们搭桥 90 的石

窟已经塌毁 留下的只有 90多个石窟 但几乎每一个石

窟里的壁画人物的脸都被刮毁 坐在右侧峭壁的石窟门

前休息 看着对岸崖壁上如黑洞洞眼睛一样残破的石窟

听着小徐讲曾经有一道叫做“彩虹桥”的拱桥横跨山谷

山崖上有一座宏大的寺庙叫丁谷寺 唐文献 西州图经

记载这里是“万应感灵”之地 因此这里佛塔入云香火鼎

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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盛  

下山回到小村 看到一群朝圣者远道而来朝觐霍加

木麻扎 相传穆罕默德的弟子叶木乃哈等 5人最早来到

中国传教 东行吐鲁番 终于有一位牧羊人入迷地听其

言说成为中国的第一个信徒 牧羊人和他的一条牧羊犬

跟随五圣人进入一个山洞听经 从此再也没有出来 于

是这里被奉为东方的麦加 所有的信徒在到麦加朝圣前

都要先来这里朝圣  

努尔买买提阿吉主持麻扎的事务 他一整天都拿着

一根葡萄木棍在朝觐的人身上指指点点 他说“它长着眼

睛 能看到一个人的身体和内心” 所有被指点的人都相

信 这根神奇的木棍能治病 前来朝觐的人 还把墓地

上的黄土装满口袋 说是泡水喝了能治百病  

我们不知道吐峪沟小村子里的人是不是和吐鲁番历

史上的维吾尔人一样曾经信仰过佛教 接受过佛教的生

死轮回观点 我们也想知道佛教曾经在他们的心灵和生

活中留下怎样的印迹 我们发现现在村民的住宅的墙壁

上都掏有一个个很像佛龛的洞 里面放些杂物 民居的

大门上还绘有佛教的“ • ” 字图纹 这些是岁月淘染过的

遗迹吗 我们听说已经有人类学家在这个小山村居住了

很长时间 他们把这里视作保存最完好的人类学标本  

吐鲁番是世界上宗教最活跃发达的地区 这里的人

曾信仰过佛教 基督教 摩尼教 萨满教 祆教 伊斯

兰教保持到最后  

“我们两人从佛师处知晓 如果有任何一个人建立一

座哪怕只有一合大小的寺庙 并且在里面安置一尊哪怕

只有十麦粒那么大小的佛陀塑像 并且放入哪怕只有七

分之一菜籽那么大一点的舍利 并且建造只有纺锤那么
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大的佛塔 那么他就积了最大的功德 ”这是用回鹘文写

在交河故城寺院上的发愿文 其中的虔诚与任何信仰的

虔诚都是一样的  

午后的吐峪沟百年老树下传来了琴声和歌唱声 一

群人循着琴声围拢来 是一个满身尘土赤着脚的中年男

人 在老桑树下铺一块布 跪坐在布的一角 汗水从他

黑棕色的脸上流下来 起初我们以为他是一个乞讨者

但很快有人告诉我们他是一个歌者 他不乞讨 他只是

唱歌  

看石窟的买买提 3岁的小儿子随着节奏跳起舞来

真不知道怎样形容他的舞蹈 只有一个动作 kk双手举向

肩 向左下方砍下去 或者方向相反 小家伙面无表情

低着头 双眼盯着脚丫 光着的黑脚丫一下一下迈着细

碎的步子 庄严得像农民在专注地锄着他的土地 但那

简单得不能再简单的动作里充满了天然的韵律 他的身

体的每一个细胞都包含着音乐的美 旁边略通一点汉语

的小伙子告诉我们 小家伙跳的是流行于新疆南部麦盖

提的“刀郎舞”  

怎么会 麦盖提和吐鲁番相隔 1000多公里 中间横

亘着塔克拉玛干大沙漠 那个小伙子进一步告诉我们

那位歌者是从新疆南部的和田来的 是一个行吟歌者

他一边走一边唱 用了一个多月才来到这里 现在他唱

的是新疆伊犁的十二木卡姆 和田 伊犁 吐鲁番三点

连起来在新疆广袤土地上是一个巨大的三角形 这巨大

的地理距离就是靠着双脚 靠歌唱联系起来的  

东方 西方 中亚 宗教 文化 文明 真的是不

惧怕高山大海的阻隔 我在吐峪沟听着流浪歌者的歌唱

一下感受到了永恒  
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目睹青海神秘藏乡法会

蓝天白云下 皑皑雪山在望 有雄鹰在展翅翱翔

不时掠过隆务寺大经堂的屋顶 大经堂前宽敞的院子里

人们已经围成一个环形的圈 待鼓乐声渐渐响起 身着

彩色袍子 头戴狰狞面具的舞者 两人一组从大经堂中

边舞边出 在院子中空地上站成环形队式 随器乐的缓

急而变换着舞步 时而狂放 时而舒缓 这些舞者的着

装各不相同 所带面具也不一样 观赏性极强 不时有

信徒虔诚地送上白色的哈达 走上前去系在舞者的腰上  

同仁 藏语称为“热贡” 意思是梦想成真的金色谷

地 隆务寺位于同仁县城西山坡下 是一座藏传佛教格

鲁派大寺 已经有 700多年的历史 明熹宗曾题赐“西域

胜境”匾额 它有着悠久的历史 特殊的宗教地位以及浓

郁的民族文化内涵 每年农历正月十四到十六 隆务寺

都要举办盛大的佛事活动 晒佛 转弥勒佛和跳 “虔

姆”(即跳神舞)  

同仁县旅游局干部张永华介绍说 隆务寺比塔尔寺

和拉卜楞寺的历史都要悠久 每年的法会活动都吸引了

众多善男信女和海内外游客 在围观的人群中间 记者

发现了十多名“老外” 他们一边观赏 不时举起手中的

照相机或摄像机 拍摄下舞者舞动的身姿 在身着藏族

传统服饰的人群中显得十分抢眼  

法会结束后 记者与他们攀谈得知 他们分别来自

德国和瑞士 这些天 一直逗留在这里 观赏了晒佛和

转佛活动 还有精妙绝伦的“热贡艺术” 来自瑞士的一名

女游客用英语对记者说 “It’stoonice,toobeautifulandexcel
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lent!”喜悦和满足的神情溢于言表 他们的领队 北京中

商国际旅行社导游李胜谦对记者说 每年他都会带不下

十个团前来青海 这些游客是专门来隆务寺看这里的法

会活动 他们对神秘的宗教文化非常向往  

这里村村都有寺院 处处经幡飘扬 洋溢着浓郁的

民族宗教风情 一年四季都有着充满神秘色彩的佛事活

动 除了正月的祈愿大法会外 还有时轮金刚法会 善

果节 降凡节 燃灯节等法事活动 (农历)每月十五和

三十也都要举办佛事活动 另外 这里精妙绝伦的“热贡

艺术” 民族风情浓郁的藏乡六月会 具有上千年历史的

古羌人舞蹈“於菟(读音为 wu tu)” 以及神奇秀美的自

然风光也独具魅力  

据统计 法会期间有来自德国 法国 日本 美国

的 200多名游客前来同仁观光 黄南州旅游局局长刘光

远告诉记者 过去黄南由于路途比较遥远交通不便 阻

碍了旅游业的发展 不久平阿高速公路即将建成 届时

从青海省省会西宁到黄南州府同仁县 只有 2个小时的

路途 神秘的藏乡将不再遥远  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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青海油菜花美得震撼

油菜花美的震撼力 源于它的浩瀚广博 逢其花期

跨州越省 花迎花送 伴君万里  

菜花镶嵌“蓝湖”边 

到了 7月前后 南方的油菜早已扬花结籽收获入仓

甚至变成清亮的油液 而海拔 3200多米的青海湖一带

此时的油菜花却正开得喧嚣 浓艳的黄花 紧围着青海

湖大半圈湖岸 足有百万亩 在高原深蓝的天空下 繁

花金黄一片 嵌镶在湛蓝的青海湖岸上 无际无边  

青海湖属高原地貌 地势平坦 特别是青海湖畔本

身就是一种高原草坝形态 这里种植的油菜花多用拖拉

机播种 一垄一垄的在大地上蜿蜒起伏直到天边 线条

简单而不失悠闲美丽  

在高原上常见的蓝天白云衬托下 一望无际的金黄

显得异常斑斓 令人慨叹 据一些艺术家说 不少油菜

花风景画多取材于此般地貌的油菜花地 大色块的简单

构图给人丰富的遐想  

菜花相依祁连山 
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另外 青海海北藏族自治州的门源县是西北地区的

主要油料产区 这儿的油菜花同样繁盛而壮美 每年的

7 月是花开季节 西起青石嘴 东到玉隆滩 北到与甘

肃交界的冷龙岭 南到大坂山 油菜花绵延几十公里

宛如金黄的大海 由于田地多向着河道方向倾斜 所以

站在河岸上向两边看 铺天盖地的都是金黄色 大通河

在中间流淌 这种景色就像镶了两道金边的银丝带蜿蜒

飘舞 与祁连山遥相辉映  

西行千里有胜景 

青海是人们去西部旅游的必经之地 那里大部分土

地都是戈壁和雪山 但人文资源和地理资源都十分丰富  

在青海湖的西北岸 离布哈河口不远 有两座大小

不一 形状各异的鸟岛 每年四五月间 是观鸟的最好

时光 来自中国南方和东南亚的海鸥 雁 野鸭 鹤等

10多种鸟类铺天遮云地空降岛上 在此交配下蛋 养育

后代  

在油菜花时节的 7月去鸟岛 虽然是晚了些 雁

鸭 鹤已经远走高飞 但海鸥仍在 雏鸥刚刚学飞 还

得等到翅膀硬朗 在空中把飞技练得娴熟 才能随父母

在天高云淡的 10月飞回南国  

离开青海湖 沿青藏公路西去 80公里便是茶卡 茶

卡是蒙语“盐海”之意 遥遥望去雪峰脚下 是一片泛白

光的盐湖 凝固成粉末的盐在烈日的映照下 像冰天雪

地的南极  

•青海赏花最佳地理 

第一站 从西宁去青海湖的路上就遍植油菜花 日

月山以东地区沿山地梯田分层 这里的油菜花层次感丰

富 而日月山以西地区 油菜花平铺在青海湖岸 一眼
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望不到边际 极为壮观 在青海湖边 有个小码头供游

客登船游湖 可见黄色的大色块加上蓝色的湖海和蓝色

的天 成几何图体的美  

第二站 门源西起青石嘴 东到玉隆滩 北到与甘

肃交界的冷龙岭 南到大坂山 油菜花绵延几十公里

宛如金黄的大海  

•青海赏花最佳时节 

今年 7月青海湖边将不但盛开大片的油菜花 而且

黄色的花海和一望无际的蓝色湖水相配衬 景色绝佳

青海湖边是游人最好的扎营地 那时的气温不过 18 •左

右 气候凉爽宜人  

7月的门源是人间天堂 60万亩油菜花形成的百里

油菜花海成就了博大壮阔的特有奇观 此时有祁连山之

夏油菜花节 极富地域和民族特色的体育竞赛 体现着

这块神圣土地上人们的豪迈昂扬  

•青海赏花最佳路线 

青海湖 广州飞西宁 从西宁到青海湖公路距离约

80公里 环湖一周约 400公里 西宁市包出租车游青海

湖 一天约 300元  

门源 从西宁市长途客运站乘汽车到门源县城浩门

镇约 5小时 每天 4班车 上下午各两班 到了浩门镇

再包车前往“花海”  

鸟岛 从西宁长途汽车站坐车到离鸟岛约 50公里的

黑马河 车程近 5小时 票价约 20元 然后租当地的小

面包车去鸟岛 费用大约 50元 车  
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和静看西域惟一黄教大寺

当我们到达和静的时刻 不能停留 马上就得去黄

庙 但是不知黄庙的具体地点 有一位维族老大爷非常

热情 竟把我们送到黄庙 一路上简单谈论当地的风情

与习惯 特别讲到烤羊肉串的方法 怎样才能烤熟 又

不坚碍 吃得又香  

这时漫步

到达了当年的黄

庙 黄庙建筑一大

片 但都基本上是

一处新疆喇嘛庙

那里喇嘛非常阔

气 几乎每一位喇

嘛都有一处小型四

合院 正房供佛 边房 厢房即为喇嘛住房 院内虽然

很小 但是收拾得十分干净 进入黄庙之后 具体来看

这座喇嘛庙并不算太大 它的设计基本上依照汉族混合

式的方法 总体布局然后采以中轴线贯穿的方法 左右

对称式 两侧都做平顶单层平房  
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主体建筑建在全庙略偏北的中轴线 仅有的两座建

筑一个山门 二为主体大殿 主体大殿平面面阔五间

做成“三软二硬”式样 进深分前后两壁殿堂 但是在院

中之上建设一个汉式歇山式殿顶 所以这个院子变成了

大经堂 其中靠北有佛像 其余都是很大的空间 在这

里经常开大型法会 大规模讲经之所 殿内空间排满了

经帆与彩带 并备有坐板 铺上红毛毡 内墙壁上绘制

佛教画 由于歇山顶檐下四面都有天窗 在大门之内显

得明亮 并没有黑暗的感觉  

从外观来看 前廊三间 略向外伸出 用四根大方

柱 方柱做折角式 表面涂饰大红 柱头有彩画 这样

做十分醒目 在檐部采用藏传庙宇风格 在这个位置常

设布帘 其用意是要保护外檐的彩画等等 歇山式顶面

阔三间 进深五间 不是一座方形大殿 而沿轴线方向

长度加倍 下半部做藏式平顶 四面用女儿墙围挡 但

要另一起段做“金鹿听经”的一组标志 全殿用金黄色涂

饰 而又用黄色琉璃瓦 使这个专体殿座成为名副其实

的黄教寺庙  

黄教为喇嘛教的一派 为宗喀巴大师所创立 宗喀

巴大师为藏族 生于青海西宁的一个村庄 大师少年聪

明 智慧表现出有奇才 14岁出家入西藏札什轮布寺的

一个小寺 叫萨伽庙 后来又到噶尔丹寺学经 大师当

时提出认为红教已经到腐败之地 必须改革 大师坚持

提倡黄教为主教 他设立三大项要所有的弟子必须遵守

第一 全体出家 改装从衣帽到袈裟都应当为黄色 第

二 凡是弟子都要体现出学会“正兄语” 第三 做到为

忽毕尔罕 宗喀巴大师有两位大弟子 一为达赖嘛嘛

另一位即是班禅额尔德尼·都吉坚赞 请他二位掌管西藏
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庙宇 一位管前藏 一位管后藏 另有二位兼弟子 一

位是哲布尊丹巴图掌管外蒙 另一位为张嘉呼图克图掌

管内蒙古黄教  

当时正是 14世纪之时 黄教大发展 特别是在西藏

外蒙 内蒙 伊犁 从那个时候开始黄教流传 几乎遍

及全国 而且特别是在明清两代 黄教大发展 从西藏

开始 传入云南 广西 然后还从西藏传入青海 甘肃

到达内蒙古以及外蒙古 同时 再由西藏经过青海传到

陕西 山西 北京 承德——而到东北辽宁 吉林 甚

至到达黑龙江省 从山西五台山又传到河北 再由河北

深入到中原过长江到达江苏 例如镇江 南京等地 还

直达武汉 这些都是由这些地方建立喇嘛庙 喇嘛塔所

证明的  

具体说喇嘛教的势力包围全中国而进入中原等地

当时喇嘛教的势力有多大 例如在清代乾隆年间 仅在

内蒙古建立的喇嘛庙竟达到一千多座 当时的中国成为

喇嘛教国 而当时的广大人民在不知不觉之中都成为喇

嘛的臣民了  
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