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西北地区

火洲的夜晚火辣辣

西域火洲吐鲁番 

由于独特的地理环境 吐鲁番一直是我国气温最高

的地方 平均每年有 100多天气温高于摄氏 35度 而高

于摄氏 40 度的酷热日年均 35-40 天 难怪当地民间有"

沙窝里蒸熟鸡蛋 石头上烤熟面饼"的 

说法 所以 在夏天烈日当头的白天 街头巷尾几

乎看不到几个人 而到了晚上 整座城市像"复活"了一

样 人们纷纷走出家门 散步纳凉 品尝别具风味的小

吃 参加各种文体活动 尽情享受夜晚的"恩赐"  

位于市中心的旅游文化广场 自从 1997年建成使用

以来 一直是吐鲁番市夜晚最热闹的地方 随着夜幕的

降临 广场上彩灯齐放 与四周林立的高楼上的霓虹灯
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交相辉映 带给人们一个五彩斑斓的不夜广场 很多人

偏爱广场东部的葡萄长廊 走在碧绿的葡萄藤之下 举

头便能看到颗颗晶莹的葡萄 空气中还飘着淡淡的清香

广场上绿草茵茵 鲜花团簇 给人一种惬意的享受 更

令一路上看尽寂寥戈壁的游人们啧啧赞叹 一时间竟混

淆了火洲与绿洲 广场四周满是民族风情浓厚的各色小

吃摊 烤肉 抓饭 凉皮 拉条子 揪片子 粉汤等一

应俱全 更有本地新鲜的时令瓜果相伴 不少人在大饱

口福之余 还会在广场旁边密密麻麻的台球桌上一显身

手  

与旅游文化广场毗邻的影剧院广场则是喜爱唱歌

跳舞的人们的好去处 为了迎接即将开幕的第 13届吐鲁

番葡萄节 从 14 日到 20 日 影剧院广场每晚都举行"

啤酒消夏晚会" 能歌善舞的吐鲁番市民或一展歌喉 或

舒展舞姿 或诙谐侃谈 他们在自得其乐的同时 也向

游人展示了火洲人民那劲力十足的热情  

在瓜果飘香的季节里 在一片欢声笑语中 在色彩

纷呈的霓虹下 火洲火辣辣的夜晚已深深地烙印在人们

的脑海中了  
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九月游新疆

昔日美丽的牧场 现在正努力蜕变为现代化的大都

会 街头高楼林立 人车川流不息 各式招牌并列着汉

字和维吾尔文字 不同的服装 语言 生活习俗 令人

一踏进乌鲁木齐 就仿佛进入了一座民族博物馆  

这里是当然的进疆第一站 作为新疆维吾尔自治区

的首府 乌鲁木齐位于亚洲地理的中心点 也是全亚洲

离海洋最远的一座城市  

通常 旅游者进疆都会选择飞机直飞乌鲁木齐作为

起点 相比起那些追求个性与刺激的徒步或者驾车族

这是普通游客最为简单安全的旅行选择 而且在以后的

行程中 我们可以把乌鲁木齐作为一个物质与精神的补

给站 从这里 我们将新疆之旅分为南北两线  

当然 在乌鲁木齐周围 也有诸多值得我们游览的

绝佳名胜 不可错过的有天池 南山牧场和吉木萨尔的

五彩城  
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天池位于昌吉地区境内 在乌鲁木齐市东南约 110

公里处 它是一座高山堰塞湖 由冰川泥石堵塞河道形

成 每年博格达峰的融雪顺着山沟流下 汇聚成天池的

湖水 清澈洁净 连波光倒影都美得让人心跳加速 相

传这里是西王母会见周穆王的地方 千百年来 人们将

想像浪漫化 把天池当作西王母的沐浴池或者梳妆台上

的银镜 而湖面缭绕的云雾想像成西王母的霓裳羽衣

位于天池下方 2公里处的龙潭 也被认为是西王母的洗

脚盆  

而前往位于吉木萨尔西北 130多公里的五彩城 则

是一次奇幻冒险之旅 因为路途遥远 开车往返至少要

8 个小时 尤其是四周荒漠 沙地遮盖了柏油路 道路

分不清东南西北 只能顺着前车遗留的轮胎痕迹行进  

在从前 这里被人们形容成一个死亡领地 进入这

里的人从来都是无一幸存 当地人的绘声绘色 使得人

们心中平添了几分敬畏 直到 80年代初 一群石油勘探

工作者不经意间发现了它的真实面貌 这才使得全世界

的观光客纷至沓来 就连电影 卧虎藏龙 也赶来这儿

拍外景 让玉蛟龙和小虎在荒漠中上演曲折浪漫的爱情

故事  

五彩城是由数十座泥岩山丘组成 穿梭其中 仿佛

走在城堡的街市弄巷 风一吹 岩壁嘶嚎作响 而随着

晨昏阳光照射的转换 山体上映衬着红 橙 蓝 绿

灰的魔幻色彩 光怪陆离 仿佛上演着一场大自然的声

光秀  

吐鲁番葡萄熟了 

从乌鲁木齐出发 走一段柏油路 走一段戈壁路

经过因西部歌王王洛宾的“达板城的姑娘”而闻名于世的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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达坂城 戈壁漫漫 没有树木 荒芜人烟 就在我们口

干舌燥 乏味难耐时 气温明显上升 树木逐渐增多

素有“火洲”之称的吐鲁番到了  

吃在葡萄沟 

有这样一句话 没有去吐鲁番吃葡萄 等于没有到

新疆 在吐鲁番 迷人的葡萄沟是游人必去之地  

从吐鲁番市出发 向东北方向行车半小时 便到了

葡萄沟 葡萄沟实际上是一条南北长约 7公里 东西宽

约 2公里的峡谷 因盛产葡萄而闻名 葡萄沟的两侧山

坡上 由于干旱缺水 除稀稀拉拉长有几棵零星的杨树

外 几乎寸草不生 可葡萄沟内却别有洞天 仗着终日

流淌着从天山上融化的雪水 绿树成荫 葡萄成片 到

处郁郁葱葱 这里主要种植无核白葡萄 还有马奶子

红葡萄 喀什哈尔 日加干等几十个品种  

在成片的葡萄架下 为方便游人 这里修建了数条

葡萄长廊 与普通公园不相同的是 长廊两侧和小亭四

周 全都是葡萄架 长廊尽头的碑石上 “葡萄沟”三个

大字与葱郁的葡萄藤架相映成趣 游人在长廊的石凳上

纳凉 休息 令人垂涎欲滴的葡萄伸手可得 只要你花

上几元钱 主人会给你一个大盘子 任你随意采摘 也

可以品尝主人早已采摘好并事先浸泡在天山雪水中的葡

萄 吃一颗 沁人心脾 旅途中的疲倦 炎热荡然无存  

苏公塔买葡萄干 

苏公塔(又称额敏塔)是一座极富伊斯兰宗教色彩的

建筑 位于吐鲁番市东郊 2公里古安乐城城北的木纳格

村 它是新疆境内伊斯兰教建筑中现存最大的古塔 现

在用来做伊斯兰礼拜和开放给游客观光  

苏公塔原本是清朝名将吐鲁番郡王额敏和卓所建的
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塔 额敏和卓因在当年康熙和乾隆皇帝出兵征讨准噶尔

的战斗中功勋卓越 最后被加封为吐鲁番郡王 为了恭

报清王朝的恩遇 表达自己对真主的虔诚 并使自己一

生的业绩流芳后世 额敏和卓建造了苏公塔  

如果光是看塔 你可能会觉得很闷 其实 来这里

游玩的最充足理由是这里的葡萄干最好吃 最便宜 讲

价后能以十元买到一斤吐鲁番最出名的无核玫瑰香葡萄

干 还可以看到维吾尔族用来风干葡萄的房子和一个个

葡萄架 一边看风景 一边填肚子 这才是行游的“最高

境界”  

坐毛驴车游高昌古城 

 

维吾尔族女孩漂亮是天下人皆知的事情 可是我在

乌鲁木齐时并没有多少欣喜 反而在吐鲁番旁边的高昌

古城却有了惊艳的感觉  

只要一到高昌古城门口 就有一群长得很标致可爱

的维吾尔族小女孩围着你 她们很热情 也很会摆姿势

一拍照 就会立即摆出“V” 字手势 拍完后还会向你说

多谢 唯一的缺点是她们会向你兜售一串五块钱的小铃

铛 这是当地人的手工艺品 倒还算精致 但是终究有
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些让人心烦 这些小女孩们不仅漂亮 而且特别温柔

跟你一起搭毛驴车会经常提醒你要小心脚被车轮辗到

原本无心买铃都会被她们的笑容溶化 乖乖地掏出钱来

看来这也是一种特殊的魅力  

维吾尔族人简直就是天生的舞者 每一个动作都充

满热情和节奏 四肢都好像在随音乐舞动 维吾尔族少

女跳舞时的笑容很美 仿佛跳舞是一种来自心底的喜悦

女高音清脆的歌声令人也想起身投入其中 在阴凉的葡

萄架下 该是何等的神仙惬意  

阿勒泰北疆净土喀纳斯湖 

人类的最初栖身地 就像未开发利用的喀纳斯  

喀纳斯湖位于新疆北部的阿勒泰地区 有“东方的瑞

士”之称 “喀纳斯”在蒙语里是“美丽富饶而神秘”的意

思  

当车子进入喀纳斯风景区 呈现在我们眼前的是一

幅如同油画般色彩的景象 初秋的喀纳斯美得让人张口

结舌 惊叹不已 远远近近的山峰从山脚到山顶 由深

绿到浅绿 浅黄 金黄 黄绿相交 金红交错……层层

叠叠 错落有致 车子每转一个弯 车内就发出一片惊

呼声 这边尚未回味那厢又叫了起来 目不暇接 •我们

仿佛在一个天然的油画长廊里徜徉  

来到了喀纳斯湖边 湖水平静 水色如同兰宝石般

纯净透明 让人想到青藏高原上水洗般碧兰的天空 岸

边许多礁石已被岁月冲刷得浑圆 •笔直的松树 白桦树

挺立在山间 黛绿金黄交叉错综 像是哪位画家不小心

打翻了颜料盘 满山的七彩 太阳从山顶铺撒下金光

给树枝镀上了一抹光辉 步移景换 恍若画中行  

进入了层林尽染的喀纳斯林区 天气渐凉 瑟瑟的
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风把整个林区的草地染成金黄一片 漫山遍野的树木或

高大挺拔 或妖娆妩媚 散发出让人清新舒爽的芳香

脚下的土地铺了一层厚厚的落叶 松松软软 我们贪婪

地呼吸着林间清新的空气 每一草每一木都是那么美丽

动人 三三两两的牛儿马儿在逍遥地散步吃草 对经过

它们身边的人类毫不理会 面对我们对于美景所发出的

惊呼 它们似乎是一种不屑 仿佛在笑话我们少见多怪  

和田喀什抢购南疆特产 

一提起丝绸 地毯和玉石 就令人对和田这座城市

刮目相看 远在西周时期 和田与中原就维持着密切的

往来  

而在喀什 旷世巨作 突厥语大辞典 在这里诞生

中原文化 印度及波斯的音乐舞蹈于此相遇 传统的维

吾尔风情和伊斯兰风格建筑 都在这里原汁原味地上映  

和田与喀什均坐落于新疆的南部 这里深入新疆腹

地 在昆仑山与塔克拉玛干沙漠的间隙中 喀什 和田

保存了原始的传统文明 在这里 有许多神秘的历史古

城遗迹 数不清的传说故事 古时候 来到这里的是全

世界的商贸市贾 他们带来了各地的物产与文明 而现

在 来到这里的都是淘金的旅游者 因为在这里可以寻

到最正宗的新疆物产  

艾特莱斯花绸 

在维吾尔族女性眼中 艾特莱斯花绸是最美 最高

贵的服装布料 从抽取蚕丝到织出丝绸 至少要 1个月

的时间 过程中 全部采用原始木制纺织机与大纺车

艾特莱斯花绸穿起来特别凉快 丝布上的图案比较传统

通常都绘有一颗心 羊角 花瓶或热瓦普等花纹  

想参观艾特莱斯花绸的手工织制 可以前往位于和

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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田市中心的努尔巴格东路 95 号 这户人家遵循古法 50

多年 从煮蚕茧 抽丝到编织 染色 通通自产 居家

角落还有一个展示室 可以挑选购买  

和田玉石 

和田玉石开采至今已经有 5000 年的历史 相传西周

时代就曾作为进贡中原的贡品 历史记载远早于丝绸交

易  

玉石的种类从颜色可区分为质地细腻的白玉 (以羊

脂玉为极品) 青白玉(以杨子玉为高档品) 青玉 墨玉

及黄玉 和田玉大多呈微透明状 比较不透光 身价不

菲 一件成品约在人民币 3000元以上 每逢周五 周日

艾依提卡尔路两旁设有玉石市场 可前往选购  

地毯 

想了解羊毛地毯究竟是如何制作出来的 可到和田

当地的地毯厂参观一下 这种地毯以纯粹的手工编织取

胜 一条五六平方米的地毯要有 3 位工作人员编织 必

须耗上两个半月 很费人工  

地毯的花纹款式非常丰富 以牡丹花叶为主的艾迪

亚里地毯属于维吾尔族的传统图案 中央大圆形衬以周

边 6个小圆的恰其曼图案 则代表释迦牟尼讲经的画面  

这些地毯的原料来自于和田羊 羊毛地毯的售价不

在于尺寸大小 而在于手工的难易程度  

英吉沙小刀 

因产地在英吉沙县而得名 是喀什地区的传统手工

艺品之一 约有 400多年的历史 它做工考究 造型美

观 具有浓郁的民族风格 英吉沙小刀目前已发展到 16

个品种 30多个花色 主要有维吾尔族喜爱的凤尾式 百

灵鸟式 黄鹂式 喜鹊式 哈萨克族喜爱的红嘴山鸦式
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汉族喜爱的龙泉剑式 蒙古族喜爱的兽角式等  

土陶 

喀什土陶历史悠久 远在新石器时代就有生产 汉

晋时代发展到彩陶 具有古老独特的民族风格 在喀什

的陶器中 尤以仿古土陶最为著名 它继承了传统工艺

又有创新 兼有观赏和实用价值 喀什土陶主要有碗

碟 壶 罐等 特别是一种供少数民族群众洗手用的水

壶 形状有大小 高低 扁圆之分 可称作为喀什土陶

的代表  

进山小锦囊 

1 坐车去喀纳斯 一路有标示牌 不会迷路 但是

山路很难走 记住车要在布尔津加满油 一路很难找到

加油站  

2 喀纳斯可分为游览区和保护区  

进入游览区 沿喀纳斯河依次通过卧龙湾 月亮湾

神仙湾 鸭泽湖 再往上走经边检站到生态保护区和喀

纳斯湖区  

喀纳斯是边境地区 去那里游玩要在布尔津县办边

境证 要知道从布尔津到喀纳斯有 150多公里 如果未

办证可就麻烦了  

3 注意保护生态环境 林区禁止烟火  

4 喀纳斯气温很低 要带足衣服 另外这里山地很

多 最好备运动鞋  

5 喀纳斯原始气息很浓 多数商品不易买到 比如

胶卷 电池 零食等 最好带齐 最好自带手电 以备

夜晚照明  

6 在这里手机可以使用 喀纳斯湖畔有公用电话  
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塞里木湖的奇观

雨过天晴 塞里木湖远处的群山云雾缭绕犹如仙境  

“塞里木”是哈萨克族语 意为“祝愿” 俗称“三台海

子” 而塞里木湖就位于 312国道 是新疆伊犁地区著名

的湖泊 每天清晨 清澈的湖水呈蔚蓝色 就如大海般

让人陶醉 而黄昏时分 湖水变成灰褐色 充满了神秘

色彩 而电闪雷鸣暴雨下的塞里木湖则更是一番奇特的

景象  

 

8月 18日下午 6时 25分 我们沿 312国道驱车来

到了新疆的塞里木湖畔 广阔的湖滨草原上散落着哈萨

克同胞洁白的毡房 尽管这里不久刚下过雨还是湿漉漉

一片 但三三两两的马 牛 羊或在津津有味地吃草

或在悠闲地散步 或是躺卧在草丛间蒙头大睡 一切是

那么从容和恬静 此时 塞里木湖上空阴云密布 滚滚

 



12                     走遍中国 十二  

乌云从远处连绵的山峰后面不断涌动 而黑黢黢的群山

宛如一条跃跃腾空而起的巨龙盘踞天际间 更远处的白

皑皑的山峰上终年不融的积雪则更加洁白 犹如盛开的

雪莲花 清澈的湖水倒映着天空的变化 乌云笼罩下的

湖水仿佛被墨染过一样 深邃而神秘 湖面西侧的上空

却在阴云间露出一线湛蓝的天空 湖水相应出现一线绿

色 黑 灰 白 青 绿等颜色在无垠的湖水中依次交

融 恰如一幅精湛的山水画卷  

正当我们欣赏这难得美景时 突然狂风大作 令人

禁不住连打几个冷颤 天空中乌云翻滚 长长的电光倏

然从乌云间斜刺进塞里木湖东侧的湖面内 宛如一条银

色的蛟龙扑进湖中 而随后轰隆隆的雷声却从头顶上空

不断炸响 令人惊恐万分 但此时塞里木湖西侧的上空

却是另一番景象 光线穿破阴云形成一道硕大的白色水

幕 就像是一条宽大壮观的罕见瀑布从半空一泻而下

“天河”水源源不断“注入”塞里木湖内 其附近的群山笼

罩在白雾之中 犹如蒙上一层薄纱 显得静谧和神秘

而湖东侧远处的群山此时居然变成了一群张牙舞爪的怪

兽 10多分钟后 噼噼啪啪的雨点就从昏暗的天空落下

平静的塞里木湖湖面上霎时翻腾起来 真幻难辨 好像

是一个恐怖之湖  

但没过多久 塞里木湖西侧上空风吹云散 灿烂的

阳光映射在西半个湖面上 但东半个湖面上空依然阴云

翻滚 还有零星的雨滴降落 一幅“西边日出东边雨”的

美景展现在眼前美不胜收  

在西半个湖面旁边的 312国道附近 一道亮丽的彩

虹横跨在空 犹如一座彩色的弯桥 惹得来往车辆纷纷

停而不前 人们惊喜地下车争相领略彩虹的风采 10分
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钟后 彩虹消失在湖滨草原上空 整个塞里木湖上空云

彩仿佛万马行军飞驰在天 宛若穹庐倒扣 继而白云飘

飘犹如朵朵盛开的白莲花在飘荡 “白云回望合 青霭入

看无 ”念叨着唐代诗人王维的诗句 我们恋恋不舍地离

开了塞里木湖  

诗意山水栾川行

清澈的湖水在清晨和黄昏时分呈现迥异的颜色 远

处山峰云雾缭绕 与湖水交相辉映格外美丽 而当乌云

滚滚电闪雷鸣时 则是另一番景象—— 

从西安出发去洛阳栾川的那天早上正下着大雨 况

且栾川有什么景区我还一概不知 这多少让我有些犹豫

天色渐黑时 车越行越慢 明显感到空气湿润起来 路

两旁显现出一片片密密的竹林 “重渡沟”三字映入眼帘

有人介绍 这里被称为河南小江南 以自然山水见长

是我们此次旅行的第一站 当晚 我们就在山下富有田

园气息的农家宾馆中 饱餐了一顿竹筒米饭和山野菜后

期待着明天的旅行  

北国水乡重渡沟 

第二天一大早天已放晴 我们沿着湿漉漉的石板路

进入景区 耳边回荡着哗啦啦的水声 路边翠竹林海



14                     走遍中国 十二  

蔚为壮观 这里的竹林有 800多亩 竹子的粗细基本一

致 路边三三两两的当地人出售的用竹子做成的水枪

竹哨 竹桶吸引了游人的目光 我们也忍不住拿起或细

或粗 或长或短的水枪 腰上别上弹弓 俨然像回到了

童年  

向前行进 到处都是淙淙溪流 岩壁愈加陡峭 一

道 30多米长的瀑布飞泻而下 瀑前潭水清澈见底 因雨

后常有彩虹出现 因此得名“飞虹瀑布” 当人们还驻足

在“飞虹瀑布”前不肯前行时 先行的游客又在前面发出

了“好美啊”的惊叹 原来在不经意间 又一条壮观的瀑

布飞流直下 跃然眼前 水雾直接扑面而来 浪花飞溅

原来这就是锁蛟崖瀑布群 整组瀑布长达百米 据当地

导游介绍 这组瀑布由“虬龙狂奔” “虬龙泄愤” “余怒

未消”等若干瀑布组成 瀑布形态峻美 气势宏伟 相传

当地一虬龙因其兄被困锁蛟崖 一急之下前来寻兄并与

托塔天王斗法 屡战屡败 遂撞崖泄愤 最终来到丛林

间的锁蛟崖上 据介绍 从沟底到山顶 共有六道大瀑

布  

上山的道路修整得比较好 一路上水不断 路却不

难行 更像是信步漫游在水乡间 徜徉在竹海里 时不

时会碰到演奏 平湖秋月 渔舟唱晚 春江花月夜

梁祝 等二胡 笛子曲的年轻人  

因为时间的缘故 我们未能如愿走到山顶泉眼处

只能望景兴叹 著名作家张一弓先生曾赋诗云 “高峡飞

瀑藏幽径 绿水秀竹怀古情 竖看山水横看竹 上听鸟

语下听泉 ”这也许正是重渡沟的真实写照  

天然氧吧龙峪湾 

下午 三辆大巴车又载着我们浩浩荡荡开往另一处

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


