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西南地区

川西风情录感受民居走廊

 
我乘坐的飞机再一次降落在成都双流机场 成都是

我喜欢的城市 除了各式美食的吸引外 总觉得它是那

么休闲和放松 第二天我就坐上了开往丹巴的客车 选

择了一条民居之路 去感受藏地大名鼎鼎的民居走廊

丹巴 道孚和炉霍  

川西 一个笼统的地理概念 文字上理解就是四川

省的西部 而在旅行者心中 川西这两个字的吸引力等

同于西藏 新疆 从当年的九寨黄龙到康定情歌 从四

姑娘山到最后的香格里拉稻城……十多年来 川西一直

带给我不断的惊喜 这片神奇的土地也不断地牵引着我

一次又一次地踏足 去享受新的发现之旅  

童话天堂丹巴 

丹巴位于四川省甘孜藏族自治州的东部 有着甘孜

东大门之称 属于嘉绒藏族地区 其民居建筑有着浓厚
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的嘉绒藏族文化内蕴  

 

 

甲居民居的外观像一座迷幻的积木城堡 

嘉绒藏族的民居与康区的康巴藏族和川北的安多藏

族都有较大区别 嘉绒地区的民居外观普遍都比较精美

细腻 而且每一处乡村的民居建筑除沿袭该地区的大体

风格外 大都喜欢“别出心裁” 与别的乡村略有不同

民居内饰则是简朴中透出精美 主人们都喜欢用壁画来

装饰 有自己画的 也有请画师画的 这既不同于安多

康巴等粗犷宏伟的建筑外观 也不同于道孚民居极尽奢

华 金碧辉煌的室内设计 如此的建筑风格当然与嘉绒

藏族人民的性格是一脉相承的  

丹巴的民居在嘉绒藏族建筑中又是最具特色的 其

中甲居 聂呷和巴底等地的民居最具魅力 而甲居民居

又是其中的代表作  

当我跳下解放大货车 双脚站在甲居的山顶时 在

大金川河边的山坡上 成百上千幢色彩鲜艳的“积木城

堡”错落有致地遍布在田野和山林之间 仿佛一下子回到

了孩童的时代 置身于童话世界一般  

贴士 
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•成都前往丹巴的班车 在成都的茶店子车站发出

每天两趟 都在早晨 7点发车 大约下午 3点多可以到

达丹巴县城  

•从县城往甲居很近 坐出租车到甲居山上藏寨里

头就需要 40元的包车费了 门票 15元/人 县城也有前

往聂呷的班车途经甲居 车票 3元  

民间殿堂道孚 

离开丹巴县城 班车沿着牦牛谷前行 在牦牛谷的

尽头 一座巨大的雪峰横空出世 这就是丹巴和道孚两

县交界处的雅拉神山 翻过雅拉神山旁的一座山梁 班

车已经行驶在道孚的八美草原之上 这里已进入了康巴

藏族地区 路边的民居跟丹巴境内的完全不一样了  

甘孜十八县 每个县的民居都不一样 但整体的建

筑风格还是一脉相承的“崩康” 所谓“崩康” 即建筑学

上的井干式建筑 而道孚的民居 正把这种建筑的风格

发扬得淋漓尽致 道孚人最为重视的就是自家的装修

人们会年复一年 不断地装修房子 当我走进当地一户

普通人家时 眼前的景象真不敢相信 那金碧辉煌的厅

堂跟我心目中的皇宫已不遑多让  

道孚民居的居室一般分客厅 卧室 经堂和厨房等

部分 经堂供奉佛圣 属净地 一般不会做其他用途

客厅靠窗沿墙马蹄形般摆着一圈“卡垫” 中间放一张藏

桌 进屋大家就围着一起饮茶用膳 室内家具主要有藏

柜和藏桌 门墙 家具 柱头梁面的表面都绘有各种花

纹 仙鹤 寿星 鸟兽 八祥徽等 色泽鲜艳 画工精

美 配合大量使用的金箔 屋内多处悬挂着 和气四瑞

图 六长寿图 圣僧图 之类的挂画 整间房子显

得富丽堂皇  
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贴士 

•前往道孚可以选择从甘孜首府康定前往或从丹巴

前往 相比较康定前往道孚县城鲜水镇的班车更多些

可以选择康定发往川藏北路各县的班车 票买到道孚即

可  

艺术家园炉霍 

炉霍史称霍尔章古 历为康巴交通重镇 是出川入

藏 去青抵陇的必经要道 也被誉为康北中心  

相比较道孚民居 炉霍的民居外观为深色 也属“崩

康”建筑 但内部装修却内敛了许多 走进民居内部 这

里虽没有道孚民居般富丽堂皇 但由于受 17世纪杰出唐

卡画艺术家朗卡杰的深远影响 炉霍自成一派的唐卡和

壁画被广泛应用在民居装饰之中 简朴中不失华丽 带

出的更多是其艺术气息  

说到唐卡 这是藏传佛教的一种卷轴画  

也是藏文化中最有特色的一种艺术 其起源可以追

溯到吐蕃时期 在藏地 当你走进任何一座寺庙 僧舍

信徒家中 都会看到家里供奉着唐卡 这是当地皈依佛

门的标志 也是信徒们顶礼膜拜的对象 同时还是极具

欣赏价值的艺术品  

贴士 

•炉霍为康北重镇 从康定发往川藏北路各县的班

车皆途经炉霍 道孚每天也有许多车辆往来于炉霍之间  

•道孚 炉霍两地相隔大约 2 小时车程 县城半山

上的寿灵寺 北上甘孜路边的卡莎寺都是藏传佛教寺院

建筑中的佼佼者 而往色达路上的宗塔草原每到夏天是

鲜花的海洋 卡莎寺旁的卡莎错则风光旖旎 令人留连  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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探访太阳部落松格石经城

这样的白塔在藏区很常见 

吸引我再次来到甘孜州的主要原因是一本名为 太

阳部落———石渠 的画册 上面记录的迷离神秘的风

光 热情如火的部落子民 还有巴格嘛呢凄美动人的爱

情故事 无一不驱使我义无反顾地再一次踏足这片熟悉

而又陌生的康巴大地 去探索我所未知的风景  

“扎溪卡”的美丽传说 

扎溪卡是康巴地区对石渠县的另一藏语称呼 源于

石渠县境内的大草原扎溪卡草原 而“扎溪卡”的意思就

是雅砻江流域的部落  

相传在很久以前 一头神牦牛被冰雪禁锢在格拉丹

冬雪山之上 一群康巴勇士爬上雪峰 从太阳上引来火

种 融化了冰雪 神牦牛苏醒了 一股清亮甘甜的雪水

从它的鼻孔中喷涌而出 从此草原上有了涓涓的溪水和

清澈的河流 也有了肥壮的牛羊和悠扬的牧歌 太阳与

火成为了部落崇拜的图腾 扎溪卡也有了另一个名字

———太阳部落  
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当汽车驶进石渠县城尼呷镇 在太阳部落夺目的阳

光下 我不得不戴上墨镜 县城那 4240 米的海拔令我呼

吸困难 背上的行囊刹那间多了十几公斤 两百米开外

扎溪卡饭店的招牌看起来是那么接近 走起来却又那么

的遥远 仿佛攀登在高山上一般  

在经过一晚的卧床休息后 第二天我才能提起精神

开始在县城附近闲逛 沿着县城的公路向草原方向一直

走到县城的边上是一片平房木屋 这里是牧民的聚居区

每家的院子里都拉着经幡 雅砻江的一条支流在草原上

穿过 几片湿地孕育着肥美的牛羊 冰封的江流映衬着

深蓝的天空 河边洗衣服的藏女 几名打猎归来的猎人

点缀着大草原 仿佛置身于遗世凄美的画卷之中  

在扎溪卡草原上 除了到处可见的美丽的草原风光

外 还有两座古老而奇特的建筑是旅行者必去的地方

一是巴格嘛呢墙 二是松格石经城  

世界上最长的嘛呢墙 

到过藏区的旅行者都会为那一座座神秘的嘛呢堆所

吸引 在石渠 那一座座的嘛呢堆被垒成了城墙 垒成

了城堡 横卧在美丽而辽阔的扎溪卡草原之上 其中最

具影响力的就是在雅砻江第一湾附近的这座巴格嘛呢

墙 这座被载入吉尼斯世界纪录的嘛呢墙是藏传佛教信

徒们的圣地 也是见证青年男女坚贞爱情的吉祥之地  

相传在 300多年前 巴格活佛在雅砻江边歇息时看

到了一对为爱情私奔的小情侣 当天晚上 两人就在雅

砻江边休息 小伙子看到熟睡的姑娘身上佩戴着各种自

己从未见过的珍贵的珠宝 竟一时昏了头脑 心生歹意

把自己心爱的人掐死了 黎明时分小伙子把爱人的尸体

投入江中后 当他回到岸上时 发现所有的珠宝都不见
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了 原来是一直在附近的巴格活佛把这一切都看在眼里

藏起了珠宝 等待着小伙子前来找他 当面如死灰的年

轻人出现时 巴格活佛告诫他 “珍贵的爱情 是再多的

珠宝财富都换不回来的啊 ”小伙子听后 悔恨至极 终

于大彻大悟 就在雅砻江边跟随巴格活佛皈依了佛门

用他一生的时间为心爱的人和自己的恶行忏悔修行 而

巴格活佛也就在此处放下了嘛呢墙的第一块嘛呢经石

从此 佛教信徒们和众多相爱的青年男女都在此处不断

垒上代表他们心愿的嘛呢经石 300 多年来 形成了这

座扎溪卡草原上宏伟不朽的奇特建筑  

巴格嘛呢墙全长 1.6公里 厚约 2-3米 最高处约 3

米 墙体全部由嘛呢石片垒成 石片上刻着的是六字箴

言和 甘珠尔 丹珠尔 的部分经文 墙头上飘扬着

五色经幡 墙体两边的窗口里摆放着各种佛像 雕刻精

美传神 嘛呢墙边上还有长长的转经筒墙 八宝白塔和

经幡塔群等 整座建筑群就像扎溪卡草原上的一条巨龙

步进嘛呢墙 它仿佛又是一道信仰的长城 数百年来屹

立在太阳部落人民的心中  

贴士 

•巴格嘛呢墙  

•从石渠县城到巴格嘛呢墙包车前往大约需要 200

元 如坐班车 则可选择早上开往青海玉树方向的班车

到色须寺下车 票价 7元/人 在色须寺附近再找包车前

往巴格嘛呢墙(往返大约 50元) 如时间允许 还可参观

周边著名的色须寺和嘎衣温泉  

•从色须返回县城的车辆很多 包括寺院内喇嘛到

县城采购物资的小面包车都可以乘坐  

•松格石经城  
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•从石渠县城没有公路通往松格石经城 包车也只

能到达阿日扎 然后要依靠畜力前往 县城包车到阿日

扎需要 350元 阿日扎租马前往松格往返两天需要 160

元 松格附近没有住宿设施 需要自带帐篷和食物 从

石渠县城到松格石经城旅游一般宜作三到四天的时间安

排 并做好户外扎营准备  

松格石经城的震撼 

当我站在松格石经城堡前仰望城堡 心灵的震撼油

然而生 我看到的不是海市蜃楼 这是一座真实存在的

城堡 严格来说 它是一座用千万块嘛呢石片垒成的城

堡状的巨大嘛呢堆 一座方形的嘛呢城堡 它跟巴格嘛

呢墙一样都是扎溪卡人民心中不倒的信仰堡垒  

松格嘛呢城堡的外观像一座城堡 “城墙”由无数嘛

呢石片垒成 城堡高约 10米 长宽大约都是一百余米

是一座方形的石头“城堡” 在“城墙”的周围飘扬着无数

五彩的经幡 “城墙”上与巴格嘛呢墙一样有着一排排摆

放诸神像的“窗口” “城堡”中间是空的 城墙正面有一

道“城门”可以进入“城堡”的中心地带 “城堡”里面是一

层层一圈圈的嘛呢墙 嘛呢墙之间有狭窄的通道供行走

走在“城堡”里 就像进入了一座迷宫  

最让人感到震惊的是 这座巨大的“城堡”竟然完全

是由一代一代的信徒们你一块 我一块地用嘛呢石随意

堆砌而成 如此一座“城堡” 竟然能够在青藏高原的风

沙雪雨的洗礼之下 历经千年仍岿然不动 这不能不说

是世界上的一个奇迹  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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策马理塘马背上的格聂峰

“洁白的仙鹤啊 请把双翅借给我 不飞遥远的地方

仅到理塘转一转 就飞回来 ”仓央嘉措的情歌数百年来

传唱着这片洁白仙鹤留恋的净土 这里就是理塘  

马背上的格聂峰 

在走过贡嘎山 四姑娘山 雀儿山多座海拔 6000

米以上高峰后 眼前就是康南第一高峰格聂神山了  

在美丽的藏族朋友康桑梅朵的带领下 进山的卡车

穿过毛垭大草原 翻过铁匠山 经过 6个多小时的颠簸

我们的队伍终于到达了喇嘛垭乡 从这里开始 就得骑

上理塘的快马 奔向格聂神山的心脏地带———藏传佛

教的发祥地冷谷寺  

策马跑上一道山梁 一列雪峰横空出世 从左到右

依次是格聂 肖扎 喀麦隆峰 格聂犹如身披洁白轻纱

的少女漫步在云间 而喀麦隆峰则如利剑般刺破天空

山梁下又是一片辽阔的草坝 山区里第一处坐标———

热通村就平躺在草坝之上 草坝上盛开着各色不知名的

野花 小花在风中绽放着幽蓝的光辉 蓝得那么的令人

心醉 离开热通村 我们下一个坐标就是今晚的宿营地

———栏杆垛 高原的夜空是那么的清朗 满天的繁星

仿佛就在眼前 帐篷的营灯透出橘黄的光辉 朵朵帐篷

又仿佛是草原上闪烁的星星  

贴士 

•川西旅游攻略 气候 川西甘孜藏族自治州海拔

较高 气候寒冷 前往旅行 请做好防寒 防紫外线和

适应高原反应的准备  
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交通 以南北川藏公路为主线 班车能到达每一个

县的县城 但要到景区 在多数地区都需要租乘越野车

或出租车前往 包车价格往往很高  

通讯 县城皆通电话和手机 离开县城 多数地方

都没有手机信号  

山谷中的冷谷寺 

栏杆垛的清晨是那么的宁静 炊烟缭绕着远处的民

居 整装待发的马匹徘徊在营地四周 当阳光投射到我

们的营地 我们已策马扬鞭 往格聂主峰方向的虎皮坝

奔去  

虎皮坝是格聂神山脚下风光最为迷人的地方 数条

清澈的溪流蜿蜒在柔软的巨大草坪上 满山的秋色给大

坝画上了虎皮般斑斓的色彩 格聂圣山就在大坝的尽头

拔地而起 2000多米 高耸入云 峰顶的白雪就像女神洁

白的凤冠 山间的云朵就似女神身披的轻纱 清风过处

峰顶扬起阵阵云朵 又为这座高峰婀娜中平添了几分英

气  

冷谷寺就在虎皮坝东南面不远处的山坳里 半小时

的马程就到了 寺院建在格聂峰和肖扎神山之间的山谷

处 四周雪峰环绕 寺院前是蜿蜒而去的溪流 满山的

秋色簇拥着红白的门墙 经幡飘扬在寺院四周 我们的

到来或许打扰了僧侣们的清修 他们都聚集到寺院的广

场上向我们投以好奇而热情的目光 这里或许没有当地

长青春科尔寺的华丽宏伟 也没有长青春科尔寺的名气

但来到冷谷寺 感受到的却是它的那分灵气 那分质朴  



11                     走遍中国 九  

西双版纳三色

由昆明南行 700公里 有一块神秘 古老 多情的

土地 那就是傣族人的家乡———西双版纳 古时人称

西双版纳为“勐巴拉纳西” 意为理想而神奇的美好土地  

橙色 

版纳的风情画卷 正如这里四季不变的阳光 温柔

而甜美  

清晨的薄雾还未消散 村寨里已经是炊烟袅袅 棕

榈树色映射着太阳橙色的柔和光线 肩挑竹箩外出的农

人 身着筒裙的傣家婀娜少女 赶早上学的学生 间奏

着鸡鸣狗叫 宁静了一夜的版纳开始熙熙攘攘起来 新

的一天又开始了  

版纳州府景洪靠山面水 一幢幢鳞次栉比的傣家竹

楼 一户户的鲜花 芭蕉树 凤尾竹尽显傣家风情 若

不愿远行 景洪市内的民族风情园 橄榄坝等都可以体

味傣家风貌 而由景洪汽车站搭车往南远行到小街 勐

龙 向西行到勐混或向东行到勐腊 没有了游人的喧嚣

与繁杂 原始的傣家村寨在碧绿的田野间仿佛就这样静
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静伫立了千百年 景色也是一年四季的青翠 一年四季

的悠然和平静 衬托着傣家人善良而甜蜜的笑容  

傣家人是热情的 却有着很多你所不了解的禁忌

到傣家竹楼中做客 家楼里客厅内有三根柱子 卧室中

的两根 靠外的一根是“吉祥柱” 靠里的一根是人逝后

靠在这根柱子上沐浴 穿衣和裹尸用的 称为“升天柱”

最后的一根在火塘旁边 是傣家的“顶天柱” “升天柱”

和“顶天柱”是绝对不许触摸的 而屋内的火塘不能用脚

跨过 不能随意移动火塘里支锅用的铁三角架 还有就

是未经主人允许不能看主人的卧室 否则你有可能会被

留下来当三年苦工哦 若是男人看了 傣家人还可能会

要求他入赘当女婿呢  

除傣族外 版纳还聚居着哈尼 布朗 基诺 拉祜

佤 瑶族等 13个少数民族 每一个小镇都有一个集市(其

中最著名的周末集市位于勐混附近) 每到周末 这些少

数民族与傣族人一起肩挑怀抱着一摞摞的货物到集市上

换购 那时整个西双版纳在万重青山绿水之间 便成为

一块流动的鲜艳海洋 充盈着最明媚的色彩…… 

白色 

白塔与白象 代表了傣家人心中最神圣 最美好的

寄托  

版纳的寺庙多 最著名的要数曼飞龙白塔 白塔建

在距离勐龙镇 2公里的小山上 因为通体成白色而得名

位于景洪澜沧江大桥北面曼阁寨内的曼阁佛寺 傣语叫

“洼曼阁” 意为中心佛寺 是版纳典型的小乘佛教寺院

每逢“开门节” “泼水节” 虔诚的人们都要到这里来朝

拜 景真八角亭是佛与人的生活融为一体的最好典范

虽为佛寺 却酷似傣家竹楼 但一样有着佛祖的神圣与
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庄严  

对于傣家人来讲 与佛有同样地位的是白象之神

生活在亚热带丛林中的象与傣族长期以来友好相处 傣

族人认为 白象能为人们消除灾难 是他们的守护神

白象在哪里出现 哪里就能风调雨顺 五谷丰登  

傣家人表现出来对象的崇拜形式上比佛还要多样

村寨 寺庙 水井旁经常能看到白象的塑像 佛寺中的

壁画和集市上售卖的手工艺品中也有白象 在节日中

也能在欢乐的人群中看到象脚鼓舞和白象舞 从版纳归

来之前 购买一只小小的白象木雕或者象织锦 可谓是

对你的版纳之行最美好的纪念了  

绿色 

在版纳游览 一路上都是连绵不断的大山 森林

满眼都是化不开的浓绿  

去原始森林 并不用像探险家那样去钻深山老林

野象谷位于勐养自然保护区南部 距离景洪 35公里 景

区内最著名的是生活着 130头野生亚洲象 即便是寻不

到野象踪迹的游人 也可以在这里欣赏当地人特意安排

的大象表演 以偿遗憾 探险区虽名为探险 却只是了

解热带雨林的一个室外课堂 沟谷雨林 山地雨林 季

风常绿阔叶林交错铺设了 4000米小路 对各种植物都有

充分说明 例如金庸武侠小说里写的见血封喉———剑

毒木 绝对让你无法相信眼前那株不起眼的小树竟然有

如此大的威力 而红光树 云南肉豆蔻 铁力木 羯布

罗香 版纳青梅 婆罗双等众多珍贵树种 有些竟然是

侏罗纪时代的老古董呢 而老茎生花 神秘果 跳舞草

和猪油瓜等等物种 俱是西双版纳的珍贵植物  

站在“丁”字形的空中长廊上俯瞰森林 绿色顿时迷
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惑住了你的双眼 使你分不清楚哪些是枝叶 哪些是颜

色 哪里是天空 哪个是自己  

亲历泼水节 

黄春景 广州人 杂志编辑一大早 “泼水节”正式

开始 我吃过早点后便赶往目的地 泼水广场上 身着

五颜六色的民族盛装 头发梳理得干干净净的傣族姑娘

们天仙下凡般地款款走来 景洪这个边陲小城刹那间变

成了一片人间仙境 广场上到处都是你追我赶相互泼水

的人群 到处都是惊呼声与欢笑声  

到了中午 街道上人山人海 就连小巷里也挤满了

水战的人 老的少的大的小的 一人一只小桶或是一个

盆子 见了人就泼水 远腾广场变成了水的世界 欢乐

的海洋 人生难得几回忘情地投入 这一幕幕水帘 一

洗铅华 送来缕缕清新 这或许正是泼水节的真谛所在

吧  

•泼水节来历 

相传远古的时候 傣族聚居的地方被恶魔控制 导

致季节混乱 瘟疫不断 民不聊生 村里有七位善良的

姑娘 她们乘恶魔醉酒之际 用他的头发丝割下了他的

头颅 但是恶魔的头颅落在地上便会喷火 所到之处又

是一场火灾 于是 七位姑娘轮流抱着魔头 直至它腐

烂 每次轮换都要泼一次水 冲洗身上的污迹 可怜的

姑娘们都被烧死了 但是从此人间迎来了风调雨顺 人

们为了纪念七位勇敢的姑娘 将这一天定为辞旧迎新的

日子 也就是现在的“泼水节” 泼水同时又是寓求吉祥

的意思  

旅游贴士 

•交通 
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