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世界屋脊

亚洲的青藏高原是世界最高大、最年轻的高原。它的

面积有 米以上。藏北万平方千米，平均高度在

高原是青藏高原的核心 米以上！，海拔高度都在

青藏高原自北向南，绵亘着一列列长长的山脉。北面

是广阔的昆仑山、阿尔金山和祁连山，中间是喀拉昆仑一

唐古拉山、冈底斯山一念青唐古拉山，巍峨的喜马拉雅山

蜿蜒在西南部。由于气候寒冷，这些高大山脉的顶部发育

着现代的冰川，地面上覆盖着冻土。

青藏高原是当之无愧的世界屋脊。世界上海拔高度

仅次于青藏高原的是帕米尔高原，它的海拔高度是

米；比帕米尔高原低的是玻利维亚高原，它的海拔高度为

米。这两个高原不仅低于青藏高原，而且面积也小

于青藏高原。在这个世界屋脊上，有着世界最高的山峰。

全世界超过 米的最高峰一共有 座，而它们都巍

峨地屹立在青藏高原上。

世界屋脊上的高山冰川，是孕育大江大河的母亲，供

给大地以丰富的水源。世界著名的长江、黄河、恒河和印
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喜马拉雅山

度河，都发源在这里。

青藏高原为什么这么高呢？

科学家在青藏高原发掘到了大量的恐龙化石、三趾

马化石、海象化石和陆象化石，证明了青藏高原在 亿

年以前，是一个狭长形的海洋，还与太平洋和大西洋相通

呢！以后，这里发生了地壳上升运动，形成了古生代的褶

皱山系，海洋就消失了。在以后的 亿年的中生代里，

这些高山在长期的风化过程中，被夷为平地。到了新生代

以后，那些古老的山脉又“返老还童”，再次强烈地上升，

变成了高峻的大山。在 万年的喜马拉雅造山运动

中，喜马拉雅从海底逐渐崛起，高原也大幅度地隆起，成

为“世界屋脊”。
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地球之巅

青藏高原是世界的屋脊，而喜马拉雅山的珠穆朗玛

峰堪称地球的顶端。它的海拔高度为 米，是世界

上最高的山峰，任何山峰都不能与之相比。

“珠穆朗玛”藏语的意思是“圣母之水”。我国的藏民

早就知道这个山峰了，把它当做神圣的山岳。

据说“珠穆朗玛”另一个意思是“鸟儿飞不过的高

山”。

世纪末，许多国家的登山队、探险者企图探测珠

穆朗玛峰的真面目，攀登高峰，都失败了，因此他们认为，

珠峰是“地理上对世界的最后一次挑战”。他们把珠峰和

南极、北极等同起来，把它叫做地球的第三极。

巍巍的珠穆朗玛峰是万山之首、地球之巅。珠峰在蔚

蓝的天幕里，显现出那晶莹皎洁的英姿。在晴天的早晨，

珠峰周围的姐妹峰还仍然在沉睡之中，她就悄悄地披上

了五彩的朝霞，山峦变幻着各种绮丽的景色，从灰暗变为

鲜红色、桃红色、金黄色，最后染成了白色。到了晚上，夜

幕已经将群山隐没，而珠峰还在夕阳余辉的照耀之中，她

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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仿佛戴上了一顶耀眼的金冠，昂首天外，俯视着宁静的大

地。只是一到雨季，她就整天沉睡在云雾之中，很难见到

她的真面目。

攀登珠穆朗玛峰是世界登山勇士的夙愿，已经有很

多国家的登山者以不同的形式竞相攀登，创造了一个又

一个的奇迹。

地球之巅在召唤着勇士，勇士也在向往着珠峰。珠峰

神秘的面纱将被勇敢的登山者和科学家撩开。
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欧亚洲界 乌拉尔山

乌拉尔山是俄罗斯境内的山脉。山的东麓是欧洲和

亚洲的分界线，因此非常著名。

乌拉尔山为什么是欧洲和亚洲的分界线呢？

原来，早在 世纪，俄国的历史地理学家塔吉谢夫

就在实地考察中注意到，从乌拉尔山脉东西两侧分流的

流域内，动物和植物群落的分布有很大的不同。例如：向

西流的河里的鲑鱼，鱼体发红；向东流的河里的马克鲟

鱼，鱼体发白。为此，他根据这里动植物的地理分布的特

点，科学地提出了这里为欧亚两大洲的分界线的观点，这

一观点为大家所接受。

现在，欧洲与亚洲的界碑就设在乌拉尔山的东麓。这

块碑石高 米多，屹立在山坡前，背景是崇山峻岭，非常

引人注目。它离铁路线上的斯维尔德洛夫斯克站只有

米远。

千乌拉尔山长达 米，宽 千米，北起北

冰洋，南到哈萨克草原，蜿蜒绵长，分为极地、亚极地、北、

中、南乌拉尔山 个部分。它是伏尔加河、乌拉尔河和鄂
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毕河的分水岭。

乌拉尔山在当地部落里的语意是“黄金之地”。经地

质矿产部门科学家勘查，发现在乌拉尔山里，蕴含了丰富

的宝藏。有黑色金属、有色金属、稀有金属，以及煤、石油、

化学原料，包括钾盐、石棉等，这里所产的白金享誉世界，

真是一座多矿的“黄金之地”。

乌拉尔山不仅是“黄金之地”，还是“宝石之地”呢！这

里产的宝石种类繁多，有翡翠、碧玉、孔雀石、水晶、紫石

英、黄晶等等，是做成各种首饰的宝贵原料，也是这座著

名的山脉留给人类的一笔财富。
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富　　　士　 山

在东京，只要天气好，就能看到富士山。在阳光的照

耀下，富士山就像一把倒置的白色大玉扇，显得分外美

丽。

然而，看似宁静温和的富士山，却是一座活火山呢！

它最后的一次喷发是在 多年了。年，距今已有

千米外的东京竟被盖上那一次喷发得可真厉害， 了一

层 厘米厚的火山灰。在日本，这样的活火山现在共有

座。因为日本地处亚欧板块和太平洋板块的交界处，

所以地震和火山的发生非常频繁。

富士山没有死去，每年还有 次左右的“火山性地

震”，只是因为震源较深，没有导致火山喷发，但在山上的

许多地方仍在向外喷出高达 ℃的热气。

在富士山区，有 个火山湖。湖面上映着山的倒影，

引人入胜。这些湖泊是在火山喷发时，熔岩湮塞原来的河

道，形成四周高中间低的洼地，山上的冰雪融水及雨水，

不断流入这个洼地，日积月累，才成了湖泊的。

富士山山麓树林茂盛，到半山腰，树木逐渐稀少，出

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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富　　士　　 山

现了草地。这是因为富士山海拔 米，气温随海拔高

度的升高而降低。从山麓到山顶，植物景观受气温的影

响，也发生了明显的垂直变化。

在富士山顶，风特别大。从那里往下看，可以看到登

山的游客们人头攒动，如一条沿小道向上爬行的长蛇。

富士山的顶部是火山口，那里盖着厚厚的冰雪，在阳

光的照耀下，有点儿刺眼。登临山顶，四下眺望，云海茫

茫，忽似激流涌浪，忽似碧波荡漾。身历其境，真有腾云驾

雾之感。
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世界最大的火山口

位于日本九州岛的中部，有日本著名的阿苏火山，它

有着世界最大的火山口。

从广岛驱车到大分和熊本两县，就可以看到阿苏火

山及其东北的九重火山群。那里山势雄伟，山间高原广

阔。

阿苏火山的活动开始于 万年前。据地质学家考

证，那时候，九州分为南北两个部分，中间被海洋隔开。由

于阿苏火山的不断喷发，才连成了一片。

登上外轮山的大观峰，可以将对面的阿苏火山的火

山口一览无余。这个火山口好大呀！自东到西排列着阿

苏五岳 根子岳、高岳、中岳、乌帽岳和杵岛岳。五峰相

连，远看酷似一个躺在山上仰面对蓝天的卧佛。其中中岳

的火山口还烟雾缭绕。这些大火山口中的小火山是各次

在岩浆喷发的过程中形成的。

阿苏火山口东西宽 千米，南北长 千米，周长达

千米。假 天如沿着火山口步行一圈，要走 夜呢。

冒烟的中岳，是座活火山。为了安全，这里的四周建
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有钢筋水泥的地堡，一旦发生火山喷发，游人可以紧急避

难。

为了满足游客一睹活火山口的愿望，附近建有一座

火山博物馆。这是一 层楼的建筑。馆内陈列着阿苏幢

火山的各个景点的照片。在一座球形的放映厅里，为游客

放映 年火山喷发实况纪录片。它可以使游客看到，

汹涌的岩浆从火山口里滚滚涌出，浓密的烟雾直冲云霄，

伴随着画面，耳边传来火山喷发的轰鸣声。游客如亲身经

历这次火山喷发一般，非常过瘾。
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西之火山的礼物 新岛

在日本伊豆诸岛之南、小竺原群岛以西的海域中，有

一个小岛叫西之新岛。这座小岛在以前的地图上是没有

的，最初发 月。端是在 年

这一年这里的海底发生了火山大爆发，前后持续了

一年多，终于，在海上诞生了一座新岛。这座新岛因为在

西之岛的附近，又比西之岛大两倍，所以人们就叫它西之

新岛。当时，这座新岛诞生的消息，轰动了世界！

西之新岛诞生的奇观，已经留下了宝贵的照片和详

细的文字纪录。

人们最早看到它的时候，仅是海面上腾起了烟柱和

水柱。接着，海水大面积地变色，有一片海水变成了白浊

色，变色面积忽大忽小，变色面积大的时候，直径可达

米；这一片白浊色四周的海水，变成了黄颜色，颜色忽浓

忽淡。

两个月以后，变色海水的区域，扩大到了 千米。海

面开始露出了高 米多的岩礁，可是在几天以后，岩礁又

不见了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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月 日，新岛诞生的奇景出现了：火山灰和水柱

从海底腾起，直上 米的高空，海水受热化成了蒸汽。

不久，火山的喷口露出了水面。这时候，传来了强烈的爆

炸声，熔岩和火山灰飞升到了几千米的高空，海面上开始

多米长的小岛。火山一直在露出了一个 持续地喷发

不止，每喷发一次仅间隔几秒钟。

更为奇妙的是，在新岛诞生后的 个月里，新岛上的

火山口一直在移动，一共出现了 个火山口，移动了

米。最后，这座新诞生的火山岛和原来的西之岛连在了一

起，成为一个面积有 平方千米的岛屿。

新岛诞生以后，海上的火山活动也完全停止了。在这

座小岛上还出现了生物，这也令生物学家惊叹不已。后

来，生物学家在火山灰里发现了一株绿色植物的幼芽。西

之岛上原来没有这种植物，它来自哪里呢？可能是海浪送

它上岸的吧。
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被生命征服了的火山岛

印度尼西亚巽他海峡一个小岛上的喀拉喀托火山，

以其爆发强烈和破坏性最大而闻名世界。

年 月 日，这座火山在平静了 多年后，

突然发生大爆发，烟云 月直升 千米以上的高空。到

日，爆发进入了高潮，它发出的巨响震撼着大地和海

洋，在离火山 千米外的巴达维亚（今雅加达），所有房

屋的门窗在摇晃，附近岛屿有几千万居民彻夜未眠。

日上午，爆发达到最高潮，猛烈的爆炸把岛屿炸掉 ，新

形成了一个深约 米的海。远离火山 千米外的印

度洋南部罗德里格斯岛上的哨兵，也听到了火山的轰隆

声。当时，地球上 的地方都能听到这次爆炸声。一些

岩石被抛到 多千米高的空中，火山灰飞升到 千米

高空，弥漫天空，几乎周游了全世界，连太阳也显得黯然

无光。日出和日没时，火山灰被照得发亮，空中出现瑰丽

的“朝霞”和“晚霞”，远在美国的华盛顿、俄国的彼得堡，

也能看到这种奇景。

火山爆发掀起的巨 层楼高，长 千米，印浪有
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喀拉喀托火山爆发

度尼西亚有 万人被卷进海里，丧失了生命。发怒似的巨

浪竟将一个小岛粉碎了，甚至横过印度洋，绕过好望角，

经历了大半个大西洋，传到美国和法国的海岸。

年春天，喀拉喀托火山喷发已结束。火山灰埋

葬了一切，岛上所有的动植物，都在不久前的火海中化为

乌有。
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半年以后，一位植物学家登上这个小岛，发现有一种

纤小的蜘蛛在结网营生。显然，它是随风飘扬来到这个岛

上的。

一年多以后，科学家又来到岛上，发现最原始的植物

漂浮在岩石小坑的积水上，成了岛上新生命的开路先锋。

它也不是岛上的产物，也是风将它们细小的孢子从邻近

陆地吹到岛上的。只要有水，它就萌发生长了。水藻繁殖

快，死亡后腐烂变成有机质，为植物准备了生长需要的土

壤。

又过了几年，草木生长出来了。最早是苔藓和禾本科

植物，接着是小灌木和小树，不久又出现了许多昆虫。它

们都是凌空而来的。有的是飞鸟飞经不毛之地投下的粪

便，粪便里夹带着吞食的种子。椰子树是邻近岛上的椰籽

跌落海中，又漂到小岛边，海浪又把它送上了海岸。还有

附着在杉木上的蜗牛、蝎子随着海浪而来，大蟒和鳄游过

海峡而来。

这个死亡了的小岛至今已有 多种生物存在，它

终于被生命征服了。
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巴纳韦高山梯田

菲律宾吕宋岛中部，是多山的伊富高省，那里有世界

著名的巴纳韦高山梯田，堪称世界第八奇迹。

来到巴纳韦镇附近，就可以看到一片壮丽的景色。周

围的群山上布满了一块块的梯田，从山下的河谷一直修

到山顶。春天，稻田注满了水还未插秧，远近的山岭就像

一片片的明镜镶嵌而成。从山谷向山顶望去，那登山的阶

梯，就像能通往天际一般，笔直望不到顶。流水从山顶流

下，一部分浇灌在层层梯田里，一部分流淌到山坡的村落

里。这天造地设般的工程，凝聚着古代菲律宾人民的智慧

和汗水。 年，一位美国的学者从高台式建筑房屋遗

址中，找到了木炭片。经过放射性碳素的测定，证明了这

梯田有 多年的历史呢。

原来，古代的伊富高居民最先是在靠近山沟的地方

修建梯田，以后才逐步地修向高处，并在坚硬的岩石上凿

出灌溉的渠道的。奇怪的是，这一带，不仅有泉水，还有飞

瀑，不需要引水上山，便可利用山顶的泉水灌溉梯田，真

是得天独厚。
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巴纳韦高山梯田

米，面积约巴纳韦高山梯田平均海拔高度 为

多平方千米。每块梯田都有坚固的石墙围着，石墙高

米多。如果把每块梯田连接起来，可以绕地球赤道半

周。建梯田用去的石块，超过埃及古代建金字塔的石块；

花去的时间持续半个世纪。

高山梯田上的梯田是当地各家各户的私有财产。农

户的男主人负责修灌渠、建梯田，女主人负责播种和收

割，她们身材不高，身穿手工纺织的布料做成的裙子。他

们世代在这高山梯田上耕耘，体现了一种惊人的毅力。

如今，古老的巴纳韦高山梯田，已经辟为菲律宾的旅

游区。山脊石梯旁，建有巴纳韦饭店，店老板既经营饭店

还兼做导游。
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