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上海 中国的一扇窗口
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地理

上海位于 度，东经 度，居我国南北海岸线北纬

的中心。东临太平洋，南依杭州湾，西与江苏、浙江两省接壤，北为

长江入海口。

上海除有几座小山丘外，均为坦荡低平的冲积平原，平均高

崇明岛及横沙岛米左右，境内有我国度海拔 第三大岛 、长

兴岛等。

上海土地总面 平方千米，其中浦东新区面积约为积为

平方千米。浦东新区是指黄浦江以东、长江口西南的上海市的

平方千米的浦西市区隔江一块三角形地区，它与面积近 相

望。

历史

上海历史悠久。据考古发现，早在 多年前，上海的西部

地区便已成陆，并出现原始村落。春秋时，上海属吴，战国时，先属

越后属楚。楚考烈王时以黄歇为相封为春申君，上海是他封邑的

一 世纪时，上海地区的部分。上海的别称“申”源出于此。公元前

渔民发明了一种竹编捕鱼工具“户”，并被广泛使用。那时还没有

上海这个地名，这一带被称为“沪渎（”渎是指江水流入海）。故上

海后来又简称为“沪”。上海在千余年前是一个渔村，到了宋代，上

海已开始成为我国的一个新兴贸易港口，那时上海有十八大浦，

其中一条叫上海浦，其位置在今外滩至十六浦码头的黄浦江中。

上海浦的西岸有个上海镇，这就是“上海”这一命名的由来。元代

年设上海正式建城，公元 置了上海县。明代上海已成为全国

最大的棉纺织业中心。清代上海设立海关，逐渐成为全国的贸易

大港和漕粮运输中心，被誉为“江海之通津，东南之都会”。鸦片战
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争后，上海被外国殖民主义者强迫开辟为通商口岸，并建立租界，

沦为 冒险家的乐园”，又有“东方巴 年抗日战争胜黎”之称。

利后，租界收回。

月年 日，上海市人民政府宣告成立。在中华人民共

和国中央人民政府的领导下，上海发生了巨变。

今日上海不仅是中国重要的沿海开放城市之一，而且正朝着

“尽快建成国际经济、金融、贸易中心之一，成为带动长江三角洲

和整个长江流域地区经济新飞跃的龙头”这一宏伟目标迈进。上

这颗“东方明珠”将在中国大地上海 更加闪亮、耀眼！

气候

一年四季变化分明是上海气候的特征。冬夏长，春秋短，冬天

天，春秋两天，夏天约有 季相加约 天。约有 上海属北

亚热带海洋性季风气候，全年平均气温为 左右， 月份气

月份最低，月平均约 。年温最高，月平均约 降雨量约

毫米。冬无严寒，夏无酷暑，一年四季都可旅游，其中春秋两

季是最佳旅游季节。

览　　　　　　　　　　　　上海市全年平均气温、降水 　　气温℃降水

行政区划

上海是我国中央直辖市之一，是中国最大的城市。共有黄浦、

静安、长宁、卢湾、南市、普陀、虹口、闸北、杨浦、徐汇、宝山、闵行、

个行政区和嘉定、金山等 松江、青浦、奉贤、南汇、崇明等 个行

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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多政县及浦东新区。常住人口 多万，流动人口 万人次。

市标 市花

上海市市标是以市花白玉兰、沙船和螺旋桨三者组成的三角

形图案。三角图形的轮船螺旋桨，象征着上海是一座不断前进的

城市；图案中心扬帆出海的沙船，是上海港最古老的船舶，它象征

着上海是一个历史悠久的港口城市，展示了灿烂辉煌的明天；沙

船的背景是迎着早春盛开的白玉兰。

上海市的市花是白玉兰，白玉兰在上海的气候下，开花特别

早，冬去春来，清明节前，它就繁花盛开；白玉兰花大而洁白，开放

时朵朵向上，选择白玉兰为上海市市花，象征着一种开路先锋、奋

发向上的精神。

交通

上海是中国重要的交通枢纽和远东最大的港口之一，进出上

海的航空、铁路、公路、海运和内河航运发展迅速、十分发达；往来

市内的地铁、出租车、公交车、小型巴士、轮渡、观光巴士日夜穿

梭、四通八达。

航空

上海虹桥机场位于上海西部，距市中心人民广场 千米。始

发的空中航线有 多条，覆盖全国各大、中城市，并可直达世界

多个国家和地区的重要城市，加盟上海航空市场的中外航空公

多家，总部设在司有 上海的东方航空公司、上海航空公司拥有

各种型号的飞机 多架。为了给旅客提供优质服务，虹桥机场在

国内候机楼开设了老弱病残孕旅客专用休息室，并为他们安排优

先值机、安检、登机、提取行李等“一条龙”服务；还在全国机场首

家开设了“儿童乐园”，免费供儿童享用。
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地址：虹桥路 号

问讯电话：

交通：公交 、机场班车

铁路

上海火车站每天有 多对旅客列车往返于全国各大、中城

市之间。

以上海为中心运行距离在 千米之间的城市，已

开行夕发朝至旅客列车（ 间发车，

间到达），其中有 次，上海至南北京至上海的 次、

昌的 次，上海至济南的 次，天津至上海的 次，连云港游

次等列车；沪宁杭地区至上海 已投入 辆国内最豪华客车用

次、上海至苏州至杭州至宁波于上海至南京特 特 的特 ／特

特 次、上海至常州的特 特特 次、上海至无锡的特

对次等列车，还有 列车用上了设备良好的旅游客车；在沪宁杭

主要大站实现了列车“公交化”，上海、南京、杭州火车站每天早、

中、晚都有列车密集到发，可以做到早出晚归；上海火车站推出了

多项方便游客的服务： 小时随到随走、流动售票房、应急售票窗、

沪宁杭短途售票窗、应急进站口等。

地址：秣陵路 号

问讯电话：

交通：地铁，公交

隧道 线，夜宵线

，隧宵线。

上海还有一个火车站，即上海火车西站（原真如车站），坐落

于曹阳路底。由上海开往包头、齐齐哈尔、烟台、长春、衡阳的列车

以及个别车次开往广州、宁波、南京西站的始发列车。因火车西站
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交通没有上海火车站那样方便，故需提前乘公交车或出租车进

站。

地址：桃浦路 号

讯电话：

交通：公交

水运

上海港是上海市进出交通的重要门户，是华东地区的重要水

上客运枢纽，也是我国唯一兼有海运、长江、内河航线的客运港

口。上海港现有十六铺客运站、公平路客运站、国际客运站、大达

客运站等组成，其中大达客运站只作为来自汉口、高港等客轮的

停靠站。

上海港客轮售票处

预售票发售处：

地址：金陵东 号，梅园路 号（联合售票处）路

终点停靠港：大连、泗礁、巨山、岱山、西码头、定海、沈家门、

普陀山、镇海、宁波、丹城、石浦、海门、温州、三沙、马尾、横沙、马

家港、堡镇、南门、青龙港、启东港、南通、江阴、过船港、东新港、高

港、扬州、镇江、南京、马鞍山、芜湖、铜陵、池州、安庆、九江、武穴、

黄石、武汉、城陵矶、沙市（荆州）、宜昌、巫山、奉节、万县、忠县、丰

天内）。青龙都、涪陵和重庆。香港，日本神户、大阪（预售 港、启

东港、南通、普陀山（高速）、宁波（高速）。

当天票发售处：

地址：十六铺客运站（中山东二路 号）公平路客运站（公

号平路 ）

终点停靠站：泗礁、巨山、岱山、西码头、定海、沈家门、普陀

山、慈溪、镇海、宁波、丹城、石浦、海门、青龙港、启东港、南通、江

阴、过船港、东新港、高港、扬州、镇江、南京、马鞍山、铜陵、芜湖、
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安庆、九江、武穴、黄石、武汉、城陵矶、沙市（荆州）、宜昌、巫山、奉

节、万县、忠县、丰都、涪陵和重庆大连、温州、三沙、马尾、青岛。

，如遇船期变化，请注意收听上问询电话： 海人民

广播电台交通信息台（ 千赫）的船期变更通知。

公路

日年月，沪宁高速公路始建于 年 于 月 全面

公里，北起南京，南到上海，沿建成运营。公路全长 线经过镇

江、常州、无锡、苏州等城市，上海到苏州、无锡、常州时间分别为

分 分钟分钟、 ，上海到南京 钟时间为 。分钟、

长途汽车客运站

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上海一杭州公路里程图（公里）

市内交通

上海市区的公交车线路纵横交错、密如蛛网。公交车有全日

线、早晚高峰线和夜宵线。凡“ ”字打头的线路属全日线；凡“ ”或

”字打头的线路属早晚 ： ：高峰线（时间一般为早 ，下

午 ；凡“ ”字打头的线路属夜宵线（时间一般为

。大部分公交车票价为单一的 元，还有一部

分新型空调公交汽车、超长线路公交汽车、公交专线车、中巴车、

双层车等既有单一的 元、元票价，也有按线路长短实行多级制

的不同票价。上海已有数十条无人售票或准无人售票车，自动投

币不找零钱，故游客应在上车前准备好 元零钱或公交车通

用的公 元，每本交预售票（每张 张起售）。

出租车

在上海乘出租车很方便。机场、火车站、客运码头、宾馆、饭

店、游览点及娱乐休息场所等，都有出租车昼夜服务。出租车车顶

上有各出租汽车公司的标志灯（ 和公司名称），凡有深红色

上海往南京、杭州公路里程图

上海 南京公路里程图（公里）
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顶灯的出租车是被上海市公共客运管理处认定为“信得过”的车

辆。 公里出租车车窗上都标有起步价和每公里单价，出租车以

为起租价，价格标准：小型出租 元（晚 时以后轿车起步价

元为 ；大型出租轿车起步元）每公里 价 元（晚

元）每公时以后 里 元。出租车若需要过黄浦江，则

加收过桥费或过隧道费。每辆出租车上均装有计价器。根据上海

有关规定，遇有下列情况之一时，乘客可拒绝支付车费：无计价器

或者有计价器不使用的；驾驶员不出具发票或者有关凭证的；租

乘的客车在起步费里程内发生故障，无法完成运送服务的。乘客

对拒载行为等服务质量问题可以向各出租汽车公司投诉或向上

海市公共客运管理处投诉（投诉电话：

上海部分出租车公司

观光巴士

上海锦江观光巴士游览路线：

锦江饭店（一号门） 人民广场（博物馆西侧） 东方明

八佰伴珠塔（二号门） 新世纪商厦（公交隧道三线杨家渡

路外站） 南浦大桥（公交 马路站） 豫园（公交 路新

北门 外滩（公交 路站）站） 人民广场（博物馆西

锦江饭店（一号门）侧）

游览 ： 观光巴士每隔半小时停靠站时 点间：

售票：团体票广东路 号电话：
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元／人车费：

大众观光巴士游览路线：

新 上海环球乐园（沿途停靠：上海火疆路（西藏北路口）

车站、上海西站、南翔古猗园）

上海发车时间：新疆路 环球乐园

分钟停，每隔 靠站点

车费 元／人：单程

美新疆路（西藏北路口） 国梦幻乐园

二班发车时间：新疆路 ；逢双休日增开

一班

车费 元／人：单程

售票：团体 号电话：票新疆路

散客票由各站点上车后，在车上售票。

地铁

月 千上海地铁一号线于 年 全线建成通车，总长

米，设上海火车站、汉中路、新闸路、人民广场、黄陂南路、陕西南

路、常熟路、衡山路、徐家汇、上海体育馆、漕宝路、新龙华、锦江乐

个站点，经过不夜城、南京路、淮海路、徐家汇等商业中园等 心

区域。

地铁站台有多处出入口，乘客应看清地点标志，以免走错方

向 。

：营运时间： ： 往上海火车站方向）

（往锦江乐园方向）

票价：元

汽车租赁

在上海，汽车租赁已成为游客出行的新选择。租车人自己或

散客票由各景点上车后，在车上售票。



第 11 页

聘用司机驾驶，只须出示身份证、驾驶证、户口簿等有效证件，并

交纳一笔押金，办妥有关手续，即可租用。租赁方式分为长租、月

租和日租。取车和交车都在同一地点，一般不异地交车。上海已有

多家专业从事汽车租赁业务的公司，备有各种类型的轿车、旅行

车。

上海部分汽车租赁企业一览

旅游资源

都市风光、都市文化和都市商业形成了上海都市型旅游的特

色。

上海是中国历史文化名城。 年建城以来，特别是 年

开埠以后的百余年，许多重大历史事件和重要历史人物在上海留

下了大量史迹，成为“近代中国的缩影”。共有 处被列为全国重

点文物保护单位，有 处被列为上海市文物保护单位。这些文物

保护单位，有的已经成为名扬中外的纪念地、参观点和景观线，如

“万国建筑”外滩建筑群、小刀会起义指挥部、豫园点春堂、民主革

命先行者孙中山故居、国际政治活动家宋庆龄故居和宋庆龄陵

园、中国共产党第一次全国代表大会会址、中国文化巨匠鲁迅故

居和鲁迅墓、上海工人第三次武装起义指挥部三山会馆和中国共

产党代表团驻沪办事处周公馆等。

上海是中国新文化运动的发祥地。由于上海经济的繁荣和文

化市场的发达，也由于旧中国特殊的社会政治格局，上海在相当

长的时期内成为“群贤毕至、人文荟萃”之地。教育家蔡元培、陶行

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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知；文学家鲁迅、郭沫若、郁达夫、茅盾、巴金；书画家吴昌硕、徐悲

鸿、刘海粟；出版家张元济；新闻工作者邹韬奋；音乐家聂耳、冼星

海；表演艺术家赵丹；京剧大师周信芳等一代名流的传世佳作都

曾在这里孕育。此外，德国著名物理学家爱因斯坦、印度诗人泰戈

尔、英国著名文学家肖伯纳和美国喜剧大师卓别林等世界名人都

曾在这里驻足。

上海是中国现代化建设的“窗口”。 年建国以来，特别是

日，党中央、国务院向海内外宣布：中年 国决月 定开发

开放浦东以后，上海发生了日新月异的变化。国民经济持续快速

增长，产业结构调整力度加大；城市基础设施建设加快；国有企业

改革继续深化；对内对外开放不断扩大；社会各项事业蓬勃发展；

人民生活水平明显改善。上海以其独有的优势和魅力，正日益引

起海内外人士的广泛关注。 年代以来，上海相继竣工的重点工

程，特别是东方明珠广播电视塔、上海博物馆新馆、人民广场、上

海图书馆新馆和即将建成的上海体育场、上海大剧院、浦东滨江

大道、陆家嘴高楼群等一批城市标志性建筑，已形成了上海城市

的新景观。

上海是中国最繁华的商业中心。市区人口稠密，街巷纵横，商

店、住宅、办公楼、银行、邮局、宾馆、饭店、茶室、酒吧、剧场、影院、

公园、展览馆、体育场、娱乐厅鳞次栉比；各类商品琳琅满目；各帮

菜肴脍炙人口；会议、展览一个接一个；节庆活动一项接一项；体

育比赛一场接一场；迷人的夜上海更是流光溢彩、繁华似锦。
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线：外滩、南京路、人民广场。

线：东方明珠塔、南浦大桥、豫园

线：浦东外高桥保税区、张杨路

线：鲁迅墓、鲁迅纪念馆、四川北路

线：人民广场、上海博物馆

线：宋庆龄故居、孙中山故居、中共“一大”会址、淮海路

线：龙华寺、龙华烈士陵园、徐家汇

线：上海动物园、虹桥开发区

游程设计

上海半日游

上海一日游
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上海二 游
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上海夜间游

线：外滩、南京路

线：外滩、淮海路

线：外滩、四川北路

线：东方明珠塔、张杨路

线：黄浦江游览

线：人民广场、大世界游乐中心

线：外滩、和平饭店老年爵士乐队

线：人民广场、地铁、徐家汇

上海周边地区游

一日游

线：苏州园林一日游。游西园、虎丘、寒山寺、拙政园

线：周庄水乡一日游。游兴隆桥、富安桥、贞丰桥、双桥、张厅、沈厅

线：无锡新景一日游。游唐城、欧洲城、三国城

二日游

线：南京二日游。游中山陵、明孝陵、灵谷公园、总统府、夫子庙、玄

武湖、长江大桥

线：镇江、扬州二日游。游金山、焦山、北固山、瘦西湖、大明寺、平

山堂、个园

线：杭州、灵山二日游。灵山、六和塔、虎跑、岳坟、西湖、孤山、三潭

印月、灵隐

线：绍兴、诸暨、五泄二日游。五泄瀑布、浣溪沙、绍兴、东湖、兰亭、

大禹陵

线：无锡、宜兴二日游。游张公洞、西施洞、慕蠡洞 鼋头渚、蠡园
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