
姓溯源

刘姓与张王李赵四姓合为中国的五大姓氏，

人数极多，分布极广。

刘氏，又是中国众多姓氏中姓源比较复杂的

家族。对于刘氏的起源，有不少历史学家和社会

学家都曾做过许多溯源考证工作。

首先，是关于刘氏姓源的问题。可资借鉴的

史书记载大约有以下几种：

氏族略《通志 同名异实》中记载：“刘氏

有五：尧之后有刘累，为刘氏；成王封王季之子于

刘邑，亦为刘；汉赐项氏、娄氏，并为刘氏；又

匈奴之族从母姓刘。”

氏族略《通志 以邑为氏》中记载：“帝尧

陶唐之后，受封于刘，其地在今定州唐县也。裔
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孙刘氏，以能扰龙，事夏后孔甲，为御龙氏，亦

为杜伯。宣王时国灭，在商为豕韦氏，在周为唐

杜氏。杜伯子隰叔奔晋，为士师，故为士氏。孙

士会适秦，后归晋，其处于秦者为刘氏，此祁姓

之刘也，以国为氏。文成王封王季之子于刘邑，

因以为氏，今河南偃师，此姬姓之刘也，以邑为

氏。”

综合这两处文献资料的信息，我们可总结出

刘氏姓源的这样几个出处：

古帝尧（即陶唐氏）的后代，受封于刘

（在今河北省唐县）。周宣王时灭国，逃往秦国的

子孙便以国名为氏。

周成王封王季之子于刘邑，这一支的子

孙便以邑名为姓。

汉高祖刘邦赐娄敬、项伯缠为刘氏，这

两支的后世子孙便都为刘氏。

汉高祖刘邦曾对匈奴采取和亲政策，把

公主嫁给匈奴单于冒顿为妻。本来冒顿为挛鞮氏，

按照匈奴部族的风俗习惯，凡尊贵者皆从母姓，

所以冒顿的子孙姓刘，后来成为汉族中的刘姓一

支 。

其次，是刘氏姓源的源地的问题。

据考证，在上述四支刘姓人群之中，占大多

数的是两群：一是“帝尧陶唐之后”，出自祁姓
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氏族略》中记载：“祁姓之刘，以国

一群；二是“周大夫食采于刘”，刘康公之后，出

自姬姓的一群。故而，在考证刘氏姓源的源地问

题时，主要考证的是这两支刘氏的源地。

《通志

为氏，地在今定州唐县。姬姓之刘，以邑为氏，

地在今河南偃县。”可知，源自帝尧的刘氏，源地

在今河北省唐县，源自周太王的刘氏，源地在今

河南省偃师县西南。

刘氏的繁荣昌盛，与刘邦建汉是分不开的。

据《名贤氏族言行类稿》记载：“周大夫食采于刘，

亦为刘氏。唐公、献公，其后也。士会之后，周

末家于魏，又徙丰沛，至丰公生煓，字执嘉，生

汉高祖。”可见后来成为遍布天下之刘氏的先祖的

刘邦是源自“周大夫食采于刘”，刘康公之后，是

出自姬姓的一群。

刘邦建立汉朝之后，先是分封了七个异姓王，

但紧接着他又觉得这七个异姓王都是野心家，让

他们拥兵自重的话，定然对刘氏江山造成重大威

胁，于是他就设法除掉了这些异姓王，只留下一

个无足轻重的长沙王吴芮。但与此同时他又认为，

异姓王不可靠，同姓王该是可靠的，想借助血缘

纽带，为巩固中央集权服务，因此又封了九个同

姓王。刘邦还与群臣杀白马订立盟誓说：以后如

果不是刘姓宗室而当王，天下共同讨伐他。这之
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刘氏的播迁，有两处

后的汉室皇帝也大封同姓王，整个西汉王朝，皇

子而封为王者，三十余人，王子而封为侯者，四

百余人，于是刘氏宗族就这样遍布天下了。据记

载，仅汉初刘氏的皇亲国戚，就分播有彭城、尉

氏、临淮、南阳、广平、丹阳等多地，很快成为

当地的望族。这为后来刘姓的繁衍，起了很大的

作用。

关于第三个问题

资料可循：

《中华民族的形成》一书中有这样的记载：

“初期之刘氏，发现于陕西、甘肃，至西历纪元前

三百年（周赧王时）始向河南、江苏移动。嗣由江

苏一族创立汉朝，其裔再向中国各地播迁。七至

九世纪（隋唐时）间，刘氏中心，有七处；至十六

世纪（明时），已增至二十五处，足见刘氏播迁之

速。”二十五处的繁衍中心，《中华姓府》记为彭

城、沛国、弘农、河间、中山、梁郡、顿丘、南

阳、东平、高堂、高密、竟陵、长沙、河南等地。

另一处资料是《刘氏族谱》记载的史实：“文

帝景帝，继承大统。景帝八子，中山靖王胜，出

郡彭城，胜一子贞，封涿县，传十余世而生昭烈

皇帝，定鼎西蜀⋯⋯先主次子永公⋯⋯魏咸熙元

年（公元 年），东迁洛阳，遂家焉。自五胡乱

华，晋柞播迁，衣冠南徙，永公之裔，亦迁居于
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子孙遂

年 ），黄江南。唐僖宗乾符间（公元

⋯蔚为汀闽望族。⋯⋯迨

巢叛乱，海内骚然，居民流离转徙，于时有翰林

学士视察使天锡公，弃官奉父祥公，避居福建汀

州府宁化县之石壁洞。后世遂以祥公为宁化始迁

之祖，由是枝叶繁衍

年至宋嘉定间（公元 年），河南宣抚

使龙公之第七子讳开七公，官于广潮

家于兴邑。七公子瑞金令，广传，生子十有四，

孙八十有三，瓜绵椒衍，支派益繁，蕃殖之公，

几遍天下⋯⋯而溯其发祥之地，实在兴宁，遂群

宗开七为兴字肇其始祖。”

这段文字记录了刘姓播迁的几次大的情况：

一是汉景帝第八子中山靖王刘胜的后代刘备，由

于在西蜀建立蜀国，因此刘姓在蜀地（今四川一

带）有了大的繁衍。二是刘备的次子刘永在公元

年举家迁往洛阳。而这一支刘姓的后代又在

晋代五胡乱华的时候迁居到江南。三是唐代末年

一个叫刘天锡的翰林学士视察使，为避战乱之祸，

弃官和父亲刘祥避居在福建汀州府宁化县之石壁

洞，这一支刘姓就这样迁居到福建宁化，后来成

为汀闽望族。四是宋朝嘉定年间，刘开七在广潮

做官，他的子孙就在兴宁一带繁衍绵延开来。

当然，以上资料所描述的只是一些有明显的

来龙去脉的刘姓望族的播迁情况。正如我们所能
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人，先后建有西汉、东

够想象到的那样，小的迁徙和流动及其繁衍绵延

是从未止息，数不胜数的。由此，刘氏族人在古

时就已遍布全国。目前，除了在祖国的大江南北

无地不可见刘姓之人以外，港澳台，甚至东南亚

都有大量的刘姓居民。对于那些海外侨胞来说，

刘姓依然是侨民中的大姓。

在中国历史上，刘姓族人可谓占尽风光。历

史上刘姓称帝者共有

汉、蜀汉、汉、前赵、南朝宋、后汉、南汉、北

汉、大齐等王朝或政权。其中沛人刘邦、南阳人

刘秀、涿县人刘备、匈奴人刘渊、刘渊侄刘

彭城人刘裕、沙陀人刘知远、上蔡人刘龚、沙陀

人刘旻、景州人刘豫为开国君主。刘姓政权共历

时 多年。

除君王外，刘姓在历史上的名人可谓层出不

穷，多如繁星，不可胜数。从军事家、政治家到文

学家、科学家、思想家、教育家、艺术家，从民族

英雄到文化名人，他们或名噪一时，或名垂千古，

或建功立业，或著作等身，或当世豪杰，或垂范后

世，或捐躯国难，或泽及今人⋯⋯不一而足，各显

其才。他们为中华民族的繁荣昌盛，为中华历史文

化的丰富多彩，作出了不可抹杀的贡献。

在下面的内容中，我们就将对这些刘姓的名

人分别作以介绍。
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刘 邦

在第一部分的溯源中，我们曾提起过在刘姓

的繁荣昌盛、繁衍播迁的过程中，汉高祖刘邦是

功不可没，举足轻重的。现在，我们就来介绍一

下这位汉王朝的创立者。

年（楚考烈王四年），

汉高祖刘邦，字季，沛丰邑中阳里（今江苏

省境内）人。生于公元前

年（汉高祖十二年）。卒于公元前

史书记载他长得天庭饱满，一副龙颜，还有

一部丰茂而飘逸的胡须。他生性仁厚爱人，慷慨

好施，胸有大志而不愿意在家务农做事。曾在秦

姓豪杰
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年，陈胜在大泽乡起义，率领人

时做过泗水亭长的小官。

刘邦在年轻时曾到当时秦国的首都咸阳去服

徭役，碰上了秦始皇出巡的仪仗队在路上行进。

他看见秦始皇威仪天下的样子，不禁感叹道：“嗟

乎，大丈夫当如此也！”于是立下要开一代天下的

雄心壮志。

公元前

民反对暴秦苛政，许多郡县的人民都杀了他们的

长官来响应陈胜。起义的浪潮很快波及到沛县，

刘邦与萧何、曹参等一起杀死沛县县令，正式宣

布起义，人们公推刘邦为“沛公”。萧何、曹参、

樊哙等人都为他去招收沛县中的年轻人，共招了

二三千人，然后他们又在刘邦的率领下去归附项

梁。项梁曾立楚国后代怀王的孙子熊心为楚怀王。

后来项梁在一次战役中战死了。于是，怀王进行

了一番战略布署，并与诸将约定：谁先进入函谷

关平定关中，就让谁在关中称王。

当时诸将都不愿意与强秦正面交锋，因此都

不愿意先入关。只有项羽因为秦军打败了他叔父

项梁的军队，杀了项梁而义愤填膺、急于报仇，

想先入关中。但怀王手下的老将们都说：“项羽这

个人敏捷勇敢，却又奸滑伤人，不如改派一个忠

厚老实的人，实行仁义，率军西进，向秦地的父

老兄弟讲明道理。只有沛公一向忠厚老实，可以
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公元前 年

派他去。”因而怀王最终没有答应项羽，而是派

刘邦率领大军西进，攻城掠地，并一路集结陈

胜、项梁的散兵。派谁去西进入关，是决定谁最

后称王建制的关键决定，而刘邦正是凭借着他忠

厚仁爱的人格魅力占了这个先机。

刘邦西进咸阳出发时，部下不足万人，但他

在沿途不断收纳义军，使队伍很快壮大。他还很

注意招揽人才，每到一处都要打听该地的豪杰贤

才并延揽之。他的这些举措使他的队伍由小变大，

由弱变强，逐步发展成为一支重要的武装力量。

月，刘邦进军高阳（今河南

杞县西）时，有个看城门的小吏名叫郦食其，已

经六十多岁了，前来求见刘邦。刘邦本人读书不

多，曾一度非常讨厌儒生，他认为郦食其恐怕是

个儒生，就待他非常轻慢。当郦食其进来时，他

正让两个侍女给他洗脚。郦食其见此情形，就把

他批评了一顿，说：“你如果真想推翻暴秦，就不

应该对长者无礼，更不应该对贤人智士如此傲

慢。”刘邦一听，立即起身行礼，恭恭敬敬地向郦

食其请教。后来刘邦采纳了郦食其的建议，在郦

食其的帮助下，一举拿下了陈留，获得了大量积

储，为此后的西进奠定了丰厚的物质基础。

刘邦西进到洛阳东，被秦军所阻，于是折道

南下，准备经南阳取道武关进入关中。他采用张

第 9 页



月进抵灞上。此时那个年

不战而良的建议，偷袭宛城，使南阳郡守吕

降。这一胜利，大大鼓舞了士气。刘邦率军乘胜

前进，秦军无不望风而逃。刘邦军迅速攻破武

关，于公元前

“指鹿为马”的赵高已经杀了秦二世，另立了秦

始皇的一个叫子婴的孙子做皇帝。子婴即位才四

十六天，见大势已去，就向刘邦投降了。短暂的

秦王朝就此灭亡了。

刘邦进入咸阳后，查封了秦宫的府库，财宝

一概不取，然后退回来驻扎在灞上。他还下令废

除秦的苛法，与关中人民约法三章：“杀人者处死

刑，伤人者和抢劫者依法治罪。”他的法律仅此三

条。所有官吏和百姓都象往常一样安居乐业。刘

邦的这些行为深受当地百姓的欢迎，他们都非常

喜悦，争着送来牛羊酒食，慰劳将士。而刘邦却

推让不肯接受，说不希望百姓破费。这样一来，

人们更加欣赏和拥戴刘邦，唯恐刘邦不在关中做

秦王。

紧接着，项羽也打进了关中，他见刘邦已先

人咸阳，大怒之下扬言要立刻消灭刘邦。当时项

羽的兵力有四十万，号称百万，而刘邦的兵力只

有十万，号称二十万，众寡悬殊。刘邦不得不采

用张良的怀柔政策，第二天亲赴鸿门宴。他一方

面向项羽赔不是，表示自己并没有称王的意图；

第 10 页



终于在公元前

一方面对项羽表示极为尊重，令项羽产生了麻痹

心理，没有执行范增的在席间击杀刘邦的计划。

这样，就使得刘邦躲过一劫，并缓和了两下的关

系。

项羽进入咸阳后，立即来了一番大烧杀，并

接着做出一些不得人心的事情。他以霸主的身份

分封诸侯王，刘邦被封为汉王，统辖汉中、巴蜀

之地（今陕西南部及四川一带），定都南郑（今汉

中）。为了扼制刘邦，项羽又封了三个秦的降将为

“关中三王”。接着又害死了义帝（即楚怀王）。

项羽的这些大失人心的作法很快就引来了下

属的反对。分封不久，拥有重兵而没有被封王的

田荣首先在齐地起义，自立为齐王。项羽率兵攻

打田荣，刘邦便乘机起兵，消灭了“关中三王”。

然后挥师东下，与项羽争夺天下。刘邦与项羽的

这场战争，史称“楚汉战争”，先后持续了四年。

了。

年时，刘邦与项羽在垓下决战，

刘邦军大败楚军于垓下。项羽最后在四面楚歌声

中拔剑自

年公元前 月，刘邦在定陶附近的汜水

月，迁都之南即皇帝位，建立西汉王朝。同年

长安（今西安）。

刘邦称帝以后不久，在洛阳南宫的一次宴

会上曾说：“论运筹帷幄之中，决胜千里之外，
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公元前

我不如张良；论治理国家，稳定后方，安抚百姓，

源源不断地供给军饷，我不如萧何；论统率百万

大军，攻城掠地，战无不胜，我不如韩信。这三

个人，都是当今豪杰，天下奇才，我能重用他们，

这就是我能够得到天下的缘故。”事实上，刘邦的

确非常知人善任，善于集中集体的智慧。他的这

些美德也体现在他治理天下时的作为之中。

刘邦建汉后，大力采取措施恢复和发展生产，

给人民许多优厚宽松政策，用以“休养生息”。

年（汉高祖七年），匈奴南下攻打

刘邦分封的一个异姓王韩王信，韩王信就与匈奴

谋反。刘邦亲自率兵前往讨伐。正赶上天气寒冷，

士兵们有十分之二三的人都冻掉了手指，结果被

匈奴包围在平城（今山西大同东北），历时七天七

夜，史称“白登山之围”。后来还是用了陈平的计

策，贿赂了匈奴单于（匈奴首领）的阏氏（单于的

正妻），才使匈奴撤围而去。刘邦自知当时还无力

对付匈奴，就采取和亲政策，将公主嫁给匈奴单

于冒顿。匈奴的风俗中有贵族之子随母姓的习

俗，于是冒顿之子孙姓刘，这成为我国刘姓的一

支旁系。

刘邦建汉后，曾分封了七个异姓王，但随后

他又觉得他们的存在对汉室江山是一个重大威胁。

于是在建汉后的七年间，他先后将他们除掉了，
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飞扬，威加海内兮

月，刘邦平定了黥布的反

只留下了一个无足轻重的长沙王吴芮。之后，他

认为异姓王不可靠，同姓王才可靠，就大封同姓

王并与群臣订立盟誓说：“以后如果不是刘姓宗室

的人而当了王，天下人则共同讨伐之。”而事实证

明，同姓王同样不可靠，这为后来的中央政权埋

下了隐患。

年公元前

叛，在回京的途中路过故乡沛县。于是他在沛宫

大摆酒宴，把旧朋新友父老子弟都请来一起纵情

畅饮。酒酣意浓时，刘邦亲自弹起筑（一种乐器），

唱起自己作的歌：“大风起兮云

归故乡，安得猛士兮守四方！”这首豪情激越的歌

就是广为后世传诵的著名的《大风歌》。他边舞边

唱，感慨伤怀，泪下数行。宴席之后，刘邦又在

沛县停留了十多天，临行时许诺免除沛县及丰邑

人民的赋税徭役。

刘邦在讨伐黥布的时候，曾被飞箭射中，在

回京的途中他病倒了。吕后为他请了个名医。刘

邦却极不满地骂那医生道：“我原只是一个平民百

姓，手提三尺之剑最终夺得了天下，这难道不是

天命吗？人的命运决定于上天，纵然你是扁鹊，

又有什么用处呢！”说完并不让他治病，赏给他五

十斤黄金打发他走了。

月，刘邦在公元前 年（汉高祖十二年）
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刘 沏

刘邦建立了汉朝，而使汉王朝走上鼎盛的高

长乐宫逝世。他的儿子孝惠帝即位，献上称号称

他为“高皇帝”。

刘邦的一生是驰骋疆场豪气纵横的一生，由

于他的文治武功，创立了汉王朝这个我国历史上

第一个历史悠久的统一王朝，在中华民族的历史

上是一个功不可没的人物。

峰的却是他的玄孙

位期间对内罢

汉武帝刘彻。汉武帝在

百家，独尊儒术，并采用法术、

刑名加强中央集权统治，大力发展农业生产；对

外勘定边患，开拓疆域，建立大一统的汉帝国。

人们常称道的博大恢宏的汉唐气象，其中的汉就

是以汉武帝的辉煌功业为代表的。

汉武帝，生于公元前 年，卒于公元前

年，名刘彻，是西汉王朝的第五个皇帝，汉景帝

之子。

汉武帝的生母是王夫人，她共为汉景帝生了

四个子女，其中有三个女儿，分别是平阳公主、

南宫公主和隆虑公主。而那个儿子就是汉武帝刘
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彻。刘彻本来的名字叫刘彘，后来汉景帝在立他

做太子时因为觉得他“圣彻过人”，就给他改了

名，叫刘彻。

据史书记载，汉武帝的母亲在怀他时曾经做

过一个梦，梦见太阳投入她的怀中。她把这个梦

告诉给当时还在做太子的汉景帝，汉景帝听了后

很高兴，说这是要生贵人的征兆。这件事成为后

来汉景帝立刘彻为太子的重大诱因。

按照当时汉朝皇室立太子的规矩，刘彻几乎

是毫无希望被立为太子的。而且早在初元四年四

月，汉景帝就已立了栗姬的儿子刘荣为太子。可

是经过一场激烈的宫闱斗争，刘彻母子却终于战

胜了栗姬母子，分别被景帝立为皇后和太子。

栗姬原来是汉景帝最宠爱的妃子，可她心胸

狭窄，生性妒忌，常出言不逊，弄得景帝很不高

兴，使她错失了作皇后的机会。正在这时，汉景

帝的同母姐姐馆陶长公主嫖又介入了这场宫廷斗

争。长公主有个女儿叫阿娇，她想把阿娇嫁给太

子刘荣，让她成为将来的皇后。她差人去向太子

刘荣的母亲栗姬提亲，可栗姬却不识时务，由于

平时与长公主的私怨而拒绝了这门亲事。这下可

大大得罪了长公主。于是长公主另作打算，又看

中了刘彻，就向王夫人提亲。王夫人向来看得清

形势，这正是她求之不得的事，于是就一口答应
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汉武帝建议“罢

了这门亲事。接下来，长公主就开始积极活动

了。她和景帝关系很亲密，就常在景帝面前称赞

刘彻，又总诋毁栗姬，说她挟邪媚道。在这种作

用下，景帝终于立了王夫人作皇后，废了太子刘

荣，改立刘彻为太子。

年景帝去世，十七岁的刘彻即皇公元前

帝位。西汉王朝刚刚建立的时候，由于暴秦苟政

和多年战乱，民生凋敝，饥鸿遍野，经济濒于崩

溃。于是刘邦及其后的几代皇帝都采用休养生息

的宽松政策，大力恢复和发展生产，曾出现过

“文景之治”的盛世局面。到汉武帝即位时，民富

国强，经济繁荣，国家粮仓的粮食多得都腐烂了，

国家钱仓里的穿钱的绳子都放烂了，散钱多得数

不清。但是汉武帝并没有因此而满足现状，而是

决心在此基础之上再创立一个空前的汉家盛世。

为实现他的宏图大志，汉武帝一即位，就着

手解决统治思想和广纳贤良的问题。

首先要解决的是统治思想的问题。汉武帝认

为，经过汉初七十年休养生息的历程，国家不再

需要“清静无为”的黄老哲学作为指导思想。恰

在这时，一个儒家的代表人物董仲舒在对策中向

百家，独尊儒术”，强调国家要

想巩固大一统的局面，必须统一思想，以儒家思

想作为汉朝的指导思想。汉武帝采纳了董仲舒的
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相、御史、列侯等高级官

建议，采取了一系列的措施大尊儒术。他把通晓

儒经作为选拔官吏的标准。他还在长安建太学，

设立五经博士，招收博士弟子，规定凡通过一经

以上者就可以做官。儒家学说经汉武帝的大力提

倡，从此处于独尊地位，成为封建统治阶级的正

统思想。

要想开创霸业，没有一帮得力的贤良人才是

不行的。汉武帝深知这一点，因此在他刚刚即位

之时，便庄重地诏见

察举制度，

员，下诏举荐贤良方正、直言极谏之士。结果各

地推荐上来一百多人，其中就包括大名鼎鼎的董

仲舒。当时汉武帝为了开拓进取，建功立业，正

是求贤若渴。为了招纳人才，他采纳了董仲舒的

建议，设立一种选拔官吏的制度

从民间直接选拔人才。汉武帝还推行公车上书制，

允许平民和官吏直接向朝廷上书进言，有才能的

人还可以毛遂自荐。总之，为了招纳贤良，汉武

帝想尽了办法。

汉武帝不仅为人才广开门路，还敏于识才，

注意不拘一格地选拔和使用人才。比如朱买臣，

出身贫贱，家中一贫如洗，穷困潦倒到连老婆都

养不起，以至四十多岁时妻子抛弃了他而另嫁他

人。但他却特别爱读书，学问很好。后来他有机

会得到汉武帝的召见。汉武帝在谈话中发现他很
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