
周姓，是中国的一个大姓。《百家姓》起首便

是“赵钱孙李，周吴郑王”，周姓排名为第五，可

见至少在北宋时期，周姓就已是全国大姓了。

提到周姓，人们立刻会想起《封神榜》中受

命于天，起义反抗商末纣王暴虐统治的周文王、

周武王来。然而周文王和周武王并不姓周，而是

姓姬，周是国家的称号。那么周姓和周文王、周

武王父子全然没有关系吗？还是有一定的关联

呢？答案是肯定的。

上古父系氏族时期，各部族开始以部族名为

原始姓，以家族名为原 外纪》中记始氏。《通鉴

载说：“姓者，统其祖考之所自出，氏者，别其子

孙之所自分。”意思是说，姓是人们划分血缘的标
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志，而氏是同姓一族中的分支。氏由于是区分家

族的标志，在看重血统的古代社会更受到人们的

重视。到战国时代，由于奴隶制度的解体，姓名

制度也发生了很大变化，姓与氏的区别逐渐被忽

略了，姓与氏的界限越来越模糊不清，最后合而

为一；在今天，姓与氏之间没有了明显区别，只

不过在用法上，更倾向于用氏来指一个家族而已。

根据《元和姓纂》的记载，周这个姓氏，最

早是由周文王开始的“。帝喾生后稷，至太王，邑

于周，文王以国为氏”。传说帝喾的妻子姜原新婚

不久，在大地上发现巨人的足迹，她很是喜欢，

便去踏踩巨人的足印，竟然有感而怀孕，生下了

后稷。姜原以为不祥，就把后稷丢在陋巷里，谁

知马和牛都避开了不去践踏；姜原又想把孩子丢

在山林里，却又碰巧遇到许多人在山林；姜原便

把后稷抛在水渠的冰上，但是鸟儿飞来，用它们

的翅膀来覆盖着孩子。姜原于是知道这孩子不同

寻常，就把他抱回来抚养。因为当初曾想抛弃他，

所以又给他起名为弃。后稷后来做了帝舜的农官，

管理五谷种植。帝舜因为后稷教导人民播种，解

除饥荒的功劳，就把他封在邰地（今陕西武功）。

后稷的后人公刘，带领族人迁移到豳地（今陕西

彬县）；公刘的后人，周太王古公亶父又迁到周地

（今陕西歧山）。这时部族日益强盛，就用周作为
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部族名。但是帝喾本姓姬，这是黄帝所赐的姓，

所以后来周部族的文王、武王，都是姓姬。周灭

商建立周朝后，文王便如前文所载，以国为氏，

这就是周姓的开始。所以，周文王虽然不姓周而

姓姬，从血缘上讲，却是周姓族人的祖先无疑。

出自周姓部族的周姓族人，后来又分为三支。其

一是周平王的儿子受封于汝南，称为周氏。《通

志 氏族略 以国为氏》中载“：平王之子别封汝

南者，亦为周氏”。其二是周公黑肩的后人这一

支“：有周公黑肩之后，也为周卿士（”同上书）。

黑肩是周公姬旦的儿子，他的子孙一直都在周朝

为官，后来就以国为氏，即以周为姓；他的另一

支后代姓黑肩，不久又废止了，恢复了周姓。其

三是战国末年，周郝王为秦所灭，周王族也被废

为庶人，他们全部都以原国名为姓，即周姓“。郝

王为秦所灭 为庶人，百姓号曰周家，因为氏，

焉（”同上书）。

此外，关于周姓的起源，在史书上还有多种

记载；周姓作为中国最古老的姓氏之一，其渊源

是十分复杂的。《河图运录法》中有这样的记载：

“黄帝将有周昌，后以为氏。”如果此说可靠的话，

那么周姓祖先还不只推到周太王古公亶父，而是

还要向前，推到黄帝的大将周昌那里了。《逸周

书》有载云“：商太史有周任”。《通志 氏族略
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以国为氏》也说“：商有太史采食于周”。这位先

于周文王、封地在周地的商朝太史，看来也是周

姓一族中一位有明文记载的祖先。

从以上的溯源可以看出，周姓正如中国许多

其他姓氏一样，是以国名、封地为姓起始的；在

漫长的历史发展过程中，周姓也经历了许多的发

展变化，增加了不少新的族人。这些变化往往同

各个朝代的社会政治经济情况相关，强烈地受到

统治阶级的影响。周姓中，首先有由其他姓氏因

氏为避讳或赐姓等原因改姓周的。《通志 族略

以国为氏》有载：“姬氏，唐先天中避明皇嫌名，

改为周氏。”中国历代帝王的姓名，是神圣不可侵

犯的，普通人都不得在姓名中有与帝王姓名相同

的字；如果有，就得另改一个字。这叫做“避讳”。

唐明皇即唐玄宗李隆基，因姬字与玄宗姓名中的

基字同音，便被列入避讳字之中。于是唐玄宗在

先天（唐玄宗年号）中，下诏将天下姬姓者均改

为周姓。

其次还有因为皇帝赐姓而改姓周的。《五代

史》中记载说，唐朝末年有个叫成汭的人，原籍

山东青州，唐昭宗时曾担任过荆南留守，唐亡后

在后梁做官，后梁帝赐姓改为周氏。此外，在历

史发展中，由于民族融合的加强，还有许多少数

民族由于赐姓或改姓而姓周的。这当然是由于汉
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族先进文化对于少数民族的影响，同时也由于周

姓已逐渐成为中国的大姓，很容易被人们接受的

缘故。

官氏志》记载说，北魏《魏书 献帝次兄原姓

拓跋氏，后改为周氏。还有北魏另一支代北贺鲁

氏，也改姓周氏。

《周书》中有载云“：周瑶初姓普屯，后改姓

周。”周瑶，原来是辛威之后，陇西人，北周时做

了朝廷的骠骑大将军，北周帝赐给他一个鲜卑族

的姓氏“普屯”；后来他感念北周王朝对他的恩

德，又将自己的姓氏改为周氏。

就这样，周姓一族中，加入了少数民族的血

统，这些少数民族也因此而被日渐汉化了。在漫

长的历史中，他们逐渐融入到汉族人民、汉族文

化中来。

周姓起源既早，其迁移和传播也很快。周文

王这一支的周姓一族，最早的发源地当然是在周

地，即今天的陕西岐山一带。随后他们慢慢地由

北向南，由西向东，逐渐地迁移到河南、四川等

地。公元前七七一年，西周被犬戎（西周时北方

一支少数民族）攻破镐京灭亡后，第二年周幽王

的儿子周平王东迁至河南洛阳，建立了都城，开

始了东周王朝。这以后的数百年间，周室后裔就

在这里繁衍生息，使河南后来成为中国周姓盛族
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之地。无数个朝代过去了，江山依旧，而周姓一

族日益壮大，逐渐迁移到汝南、庐江、寻阳、临

川、陈留、沛国、泰山、河南等郡县；后来又逐

渐迁移至安徽、江西、浙江、江苏等地；而后又

南迁入福建和广东，由闽南以至台湾。到现在，

周姓广泛地分布于全国各地之中，而随着全球一

体化的趋势，更有不少周姓子孙移居海外。

周姓一族从血缘上的祖先周文王起，就产生

了许多英雄豪杰，在历史上享有崇高的地位。三

千年来，周姓一族中涌现出了无数杰出的政治家、

军事家、思想家、文学家、革命家，为中华民族

的繁荣昌盛作出了巨大的贡献。这一本小书，是

无法将所有周姓一族中的优秀儿女囊括在内的；

只希望它能起到介绍的作用，使更多的周姓族人

能够为维护和发扬周姓先辈的优良传统而努力，

在新的时代中奋发图强，建立更多的丰功伟业，

那么本书也就获得了最大的成功。
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秦始皇建立的秦王朝并没有如他期望的一般

千秋万代，而是很快因秦二世的暴政以致民不聊

生，各路豪杰并起，逐鹿中原。汉高祖刘邦最终

平定了天下，建立了汉王朝，这与他拥有一帮骁

勇善战的将士和才智卓绝的谋臣是分不开的。在

汉高祖的这些贤臣良将之中，绛侯周勃功不可没。

与别的功臣相比，周勃论谋略不如张良，论带兵

也不如韩信，但周勃以其坚韧忠厚，质朴稳重，

最终成为西汉王朝的栋梁之臣；这是张良、韩信

所不及的。
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还在汉高祖刘邦起义、号称沛公率军反秦

时，周勃就已追随左右了。周勃也是沛县人，刘

邦的乡亲，而且同刘邦一样，出身寒微。周勃为

人粗犷忠厚，原来是以编织薄曲（薄曲是一种像

席子或筛子似的，用竹子编成的养蚕器具）为生

的，由于生活窘迫，还时常在人家丧葬礼上吹箫。

在古代，那是十分低贱的事情。然而英雄不论出身

高低，周勃正是这样一个英雄。在刘邦的起义军

中，周勃很快以勇猛善战闻名。在攻战下邑（古县

名，今安徽砀山县）的战斗中，周勃最先登上城楼，

因而获得刘邦赏赐的爵位。他双臂孔武有力，善拉

强弓，作战时十分英勇，往往身先士卒。刘邦被楚

王（原七国楚怀王之孙，被项羽立为楚王，后又为

项羽所杀）封为安武侯时，周勃已经是虎贲令（警

卫部队的长官）了。此后周勃跟着刘邦打败王离

（秦将，秦名将王翦之孙），北击赵贲（秦将），南

（秦败吕 南阳郡守，治所在今河南南阳），最后

大破秦军于蓝田（今蓝田县西），进军秦都咸阳，

灭掉了不可一世的秦王朝。

然而战争远没有结束，在很大程度上，正是

因为楚汉战争的继续，给了周勃、张良、韩信、

萧何等贤臣良将一个发挥才能的机会。如果不是

这场战争，周勃等人是不可能在历史上声名显赫

的。当然，如果没有他们的话，刘邦更是不可能

第 8 页



击败项羽，建立汉王朝，登上皇帝宝座的。历史

恰好在此时给予了他们机会 但他们还得努

力争取赢得战争的胜利。

楚汉战争开始时，刘邦是汉王， 这个王

是刘邦的死对头西楚霸王项羽所封，奇怪的是刘

邦竟没有改旗易帜，仍以“汉”为号，乃至为国

号；而周勃做了将军，仍然不知疲倦地带兵打仗。

这时他的坚韧不拔的精神很起了些作用。项羽在

张良、韩信的狡计之下一败再败，周勃一路追击，

西楚霸王终 于乌江边上。于四面楚歌，不得不自

天下终于是刘邦的了。汉高祖论功行赏，周

勃被赐予列侯的爵位，以及绛县的食邑（君王赐

给臣子的封地，受封者可享受按户口征收的赋

税），因而周勃被称为“绛侯”。

但是周勃仍然继续征战，西汉初年不稳定的

局势使得他不得不起来为保卫新生的皇权而战。

先是有韩王信的反叛，其次又有陈豨、燕王卢绾

的反叛。周勃对他们的征讨都是大获全胜，他的

杰出的军事才能得到了极大的发挥。

在对外的战争结束后，紧接着的是对内的争

夺至高无上的皇权的斗争。

月，汉公元前 年 高祖刘邦驾崩于长乐

宫，临终时刘邦告诉太子刘盈说，周勃是可以嘱

托大事的人。原来刘邦早已觉察到皇后吕雉阴险
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狠毒，而太子刘盈又生性柔弱，深恐吕后将来会

危及刘氏子孙 事实也是如此。刘邦认为周

勃可托大事，固然一方面是因为周勃忠心耿耿，

立下了无数战功，另一方面也因为周勃的坚韧沉

稳。但是刘邦驾崩时周勃却在燕地讨伐卢绾，等

他回到长安，太子刘盈已即位，称孝惠帝，而实

权已为皇太后吕雉掌握在手中了。朝廷大事完全

由吕后裁决，右 相陈平、太尉周勃形同虚设；

吕后又大肆封赏吕氏一族，而同时诛伐刘氏子孙

与开国功臣。周勃此时无能为力，这不是战场上

的厮杀，有勇力者胜；而是朝廷内围绕权势进行

的斗争！因而周勃采取了最有利的一着：韬光养

晦。他在这样一个危机四伏、外戚专权的朝廷中

如履薄冰地隐忍了十年，耐心地等待着吕后逝世

的那一天。

吕后虽然极有政治才能，她的家族却不是这

样。吕后一死，诸吕便自乱阵脚。齐王刘襄与在

长安的兄弟刘章合谋，由齐王发兵攻长安，刘章

在朝中接应。相国吕产派灌婴迎敌，灌婴却按兵

不动，预备铲除吕氏。隐忍多年的陈平和周勃，

设计扣留了吕党的好友郦商父子，又密召襄平侯

纪通与典客刘揭，叫他们随同周勃持符节入北军，

诈传圣旨，使周勃统率北军。北军统师原是吕禄，

他见天子诏书深信不疑，便将兵权交给了周勃。
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这注定了吕氏家族覆灭的命运。周勃统领军队，

在陈平、灌婴等刘氏旧臣及各路诸侯的配合下，

一举完成了除吕安刘的大计。吕氏覆灭后，经过

周勃、陈平等各大臣协商，一致同意迎代王刘恒

入朝为帝，这就是汉初有名的贤帝汉文帝。周勃

总算不负刘邦的期望，保住了刘氏王朝。刘邦原

来看重周勃的坚韧沉稳，果然周勃成了刘邦、孝

惠帝、汉文帝三朝栋梁之臣。安定刘氏王朝的事，

在史书上称为“周勃安刘”。史学之父司马迁因此

对周勃评价很高。他说“：绛侯周勃当初做平民的

时候，不过是个粗犷而朴实的人，才能并不超出

一般的庸人。而他追随高祖平定了天下，身处于

大将丞相的高位；吕氏作乱，周勃解救国家的危

难，使国家恢复正常，即便是商朝的伊尹、周朝

的周公旦这样著名的贤臣，也不过如此啊！”

以周勃的功劳，可算得是功高震主了。文帝

即位，自然对周勃十分器重，升他做右丞相，又

赐以五千斤黄金，食邑增加到一万户。然而周勃

深知自己声威太盛，皇帝虽然贤德，也对自己宠

信有加，可是天长日久，免不了会有猜忌之心。

这是自古贤臣良将的悲剧。所谓“狡兔死、走狗

烹；飞鸟尽，良弓藏”，张良正是知道这一点，所

以才辅佐刘邦称帝之后，立刻辞官隐居的。于是

周勃向文 相的大位，回到自己的封地帝辞去了
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绛县。此后虽然文帝又在丞相陈平去世后再次任

命周勃为丞相，但时间不满一年，就又免去了他

的职务。原来文帝此时羽翼已丰，再用不着当年

的安邦之臣了。

然而周勃在绛县也没有过上安稳日子。每年

当地郡守、郡尉都要前来巡视，周勃害怕自己被

人乘机害死，于是就穿着甲衣，带着武器去见郡

守和郡尉。这一来又惹出了麻烦。朝廷疑心周勃

要造反，就把他捉了起来，下到大狱细细审讯。

可怜周勃一代叱咤风云的名将，在狱中受尽狱吏

欺凌和侮辱，竟不得不用千斤黄金向狱吏行贿，

以获得申辩的机会。后来皇太后知道了，就把文

帝叫来问道“：绛侯当年平定诸吕时身上挂着皇帝

的玉玺，统率北军，还没有谋反；难道现在解甲

归田，住在小小的绛县，会要谋反吗？”文帝觉得

太后的话很对，又见到了周勃在狱中的供词，明

白他受了冤枉，于是就派人赦免了他，恢复他的

爵位和食邑。

白发苍苍，年事已衰的绛侯周勃出狱时不由

得叹道“：吾尝将百万军，然安知狱吏之贵乎？”这

是说，我曾统率百万军队，然而怎么知道狱吏的

威风啊！

曾经威震天下的周勃，这时已垂垂老矣，再

不复当年之勇了。周勃回到绛县后，不久就去世
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了，时间是孝文帝十一年（公元前 年 ）。文

帝赐周勃谥号为“武侯”，表彰他一生的战功。

以周勃的功绩来说，这是恰如其份的，“武侯”

之名，是足以垂千古而不朽了。

周亚夫

周亚夫是西汉开国名将、绛侯周勃的儿子。

绛侯周勃因辅佐刘邦称帝，立下赫赫战功，后又

铲除作乱的吕氏一族，安定刘氏王朝，被史学之

父、太史公司马迁比之于商朝栋梁之臣伊尹、周

朝定国之臣周公姬旦。而周勃的儿子周亚夫竟然

获得了和父亲相同的官职，相等的战功，安定刘

氏王朝，功不可没，这在历史上是被传为佳话，

受到史家们赞誉的。

周亚夫从小喜读兵书，通晓兵法；为人耿直

坚毅而又谦虚谨慎。他先是任河内郡郡守，后来

哥哥绛侯周胜之因罪被削去官职、爵位，汉文帝

就挑选周亚夫继承绛侯的爵位，是因为素来听说

他有贤能之名的缘故。

早在汉高祖时，西汉就同北方少数民族匈奴

进行连绵不断的战争。汉文帝后元六年（公元前
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年），匈奴大军入塞，进攻汉王朝。汉文帝任

命宗正刘礼做将军，驻军霸上；祝兹侯徐厉为将

军，驻军棘门；周亚夫为将军，驻军细柳，防备

匈奴来犯长安。

安排好守备工作，为了稳定军心，文帝亲自

前往各营慰劳军队。天子出行，那是何等威风，

一路上浩浩荡荡，前呼后拥，向着三处营地而来。

来到霸上营和棘门营时，文帝受到了很好的接待。

使者一通传，将士们立刻前来鞍前马后地迎接，

文帝一行直入营门之内。来到细柳营时，却见全

营警戒森严，将士们全副武装，手持兵器，张弓

搭箭，一片如临大敌之状。文帝的先驱人马到了，

都给挡在营门外，先到的人说：“天子就要到了，

快开营门！”营门都尉回答说“：将军曾有命令说

‘军中只听将军的命令， ，一会不听天子的诏令。

儿文帝到了，还是进不去。文帝只得派了一个使

臣持节下诏给周亚夫说“：朕要人营慰问”。周亚

夫这才命令打开营门，迎接文帝。营门口的将士

还告诉文帝的从人说“：将军有令‘军营中不许车

于马奔驰。 是文帝便慢慢地骑马进去。来到营

内，将军周亚夫身着戎装，向文帝拱手为礼说：

“我身着戎装，不便行跪拜之礼，请允许我以军礼

参见皇上。”文帝大为动容，庄重地站在车前向军

队致敬，并派人对周亚夫说“：皇帝郑重地慰劳将
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军”。仪式完了以后，文帝出营，随从而来的众

臣都很惊恐，大家以为文帝一定会恼羞成怒，大

发雷霆，谁料到文帝竟感叹说：“好啊！这才是

真正的将军！霸上和棘门营那里纪律松驰，军营

如同儿戏一般，敌人一攻便破，而周亚夫的细柳

营固若金汤，敌人怎能攻下呢？”

后来匈奴撤军，三座营也撤防了，文帝即升

周亚夫为中尉，掌管京都的治安防备。文帝临终

时对太子说“：若是国家有难，周亚夫可带兵保卫

国家”。

文帝是汉初一位具有远大眼光的杰出皇帝，

自从细柳营一行，文帝就深知周亚夫恰如其父周

勃，是可以信托的安邦定国的大将；所以正如刘

邦看准了周勃一样，文帝也看准了周亚夫。正所

谓“将门虎子”，周亚夫果然继承了其父的军事才

能，在平定汉初的“七国之乱”中起了决定性的

作用，在历史上留下了光辉的一页。

汉高祖刘邦沿袭了分封制度，将刘氏子孙分

封到各地做诸侯。这样一来，刘氏虽然坐稳了江

山，各路诸侯却随着势力的扩张，开始垂涎起皇

帝的宝座来“。七国之乱”正是刘氏诸侯间为争夺

皇位而进行的一场叛乱。文帝死后，景帝即位，

听取了大臣晁错“削藩”的建议，开始削减诸侯

王的封地，这样就削弱了诸侯王的势力。各路诸
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侯自然不甘任人宰割，吴王刘濞、楚王刘戊，联

合胶西王刘印、胶东王刘雄渠、济南王刘辟光、

菑川王刘贤、赵王刘遂共同发动了叛乱。叛军打

即肃请皇帝身边的着“清君侧” 小人

的旗号，一路声势浩大，如狼似虎，杀奔中原而

来。景帝手忙脚乱，先是赶快杀了晁错以平息诸

王的怒气，待见到诸王一点休战的意思都没有，

才连忙任命周亚夫为太尉，率军平叛。

七国叛军兵分两路：主力吴、楚联军围攻睢

阳（今河南商丘南），另一路四国联军围攻齐国。

周亚夫的主要对手，就是吴楚联军。当时睢阳是

景帝胞弟，窦太后爱子梁孝王的封地。周亚夫向

景帝建议说，楚军慓悍，正面交战恐难以取胜，

不如先不管梁国，而以汉军截断叛军粮道，方能

打败叛军。景帝一听不错，就令周亚夫依计而行。

梁国在吴楚主力军队猛攻之下，十分危急，多次

向周亚夫求援，周亚夫拒不派兵相救；梁孝王恼

恨之余，上书景帝，景帝急忙下诏要周亚夫救援。

周亚夫抗旨不救，却派兵夺取了吴楚联军的粮草、

截断了叛军的粮道。吴楚叛军只求速战速决，自

乱阵脚。周亚夫派精兵埋伏在大营西北，引叛军

前来偷袭，伏军乘机包围叛军，大举反攻。周亚

夫向来治军严厉，此刻汉军个个勇如猛虎出笼，

杀得叛军大败而逃。由此吴楚联军一蹶不振，吴
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王、楚王被杀之后，吴、楚两地就给平定了。接

着，周亚夫又回师击败了四国联军，“七国之乱”

就此结束。

在“七国之乱”中，正是由于周亚夫的正确

战略，才使得汉军在同实力相当甚且有过之的叛

军较量中取得了胜利。周亚夫声威大振，获得了

朝野上下一致赞赏，然而梁孝王与窦太后却由此

怀恨在心。周亚夫在继承其父军事才能的同时，

也继承了其父刚正坚毅的品格。他在朝廷上敢于

直谏，从不曲意逢迎，却由此逐渐引起了景帝的

不满，乃致给他招来杀身之祸。

景帝虽然贤德，却同所有的帝王一样，听信

身边的人，厌恶直言劝谏的大臣。梁孝王与窦太

后经常在景帝面前说周亚夫的坏话，景帝初时还

不放在心上，升了周亚夫作丞相，对他十分器重。

后来景帝要废掉太子刘荣，另立刘彻（即后来的

汉武帝）为太子，周亚夫据理反对，使得景帝很

是不高兴，开始疏远周亚夫。景帝又宠爱新立的

太子刘彻的生母王皇后，想要封王皇后的哥哥一

个侯爵的爵位。周亚夫反对说，高祖皇帝说过，

非刘氏者不能为王，非有功者不能封侯，王皇后

的哥哥没有立过功劳，怎能封侯呢？景帝无言以

对，只得作罢。从此周亚夫在景帝心中的地位日

益下降，到后来只得称病在家，最终给景帝免去
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