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绪论 怎样写英语日记

句子起步

日常生活

４ Ｈｏｌｉｄａｙｓ 节日

５ Ｈｏｕｓｅｗｏｒｋ 家务

６ Ｈｏｂｂｉｅｓ 爱好

７ Ｆａｍｉｌｉｅｓ 家庭

８ Ａｐｐｌｉａｎｃｅｓ 电器

９ Ｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ Ｅｐｉｓｏｄｅｓ 趣事

１０ Ｈａｂｉｔｓ 习惯

１１ Ｂｉｒｔｈｄａｙｓ 生日

１２ Ｈｏｍｅｗｏｒｋ 作业

１３ Ｐｅｔｓ 宠物

学校生活

１５ Ｃｌａｓｓｒｏｏｍ 课堂
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１６ Ｂｒｅａｋｓ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｃｌａｓｓｅｓ 课间

１７ Ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ 活动

１８ Ｔｅａｃｈｅｒｓ 老师

１９ Ｓｃｈｏｏｌｍａｔｅｓ 同学

２０ Ｔｅｓｔｓ 考试

２１ Ｍａｔｃｈｅｓ 比赛

２２ Ｃａｍｐｕｓ 校园

２３ Ｍａｋｉｎｇ Ｕｐ ａ Ｍｉｓｓｅｄ Ｌｅｓｓｏｎ 补课

２４ Ｐｒａｉｓｅ 表扬

２５ Ｃｒｉｔｉｃｉｓｍ 批评

２６ Ｒｅｗａｒｄｓ 奖励

段落起步

日常生活

２７ Ｆａｍｉｌｉｅｓ 家庭

３８ Ｈｏｌｉｄａｙｓ 节日

４７ Ｖａｃａｔｉｏｎｓ 假日

４９ Ｇａｍｅｓ 游戏

５２ Ｏｕｔｉｎｇｓ 郊游

５９ Ｒａｉｎｂｏｗ 彩虹

６１ Ｔｉｍｅ 时间

６３ Ｆｒｕｇａｌｉｔｙ 节俭

６４ Ｈｏｐｅ 希望

６７ Ｈｅｌｐ 帮助
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７５ ＳＡＲＳ 非典

７８ Ｉｎ Ｈｏｓｐｉｔａｌ 住院

８０ Ａｃｃｉｄｅｎｔｓ 事故

８２ Ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐ 友谊

８８ Ｔｈｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ Ｇａｍｅｓ 奥运会

９０ Ｄａｉｌｙ Ｎｅｗｓ 街头见闻

９２ Ｔｒｏｕｂｌｅｓ ｏｆ Ｇｒｏｗｉｎｇ Ｕｐ 成长的烦恼

学校生活

９５ Ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ Ｍａｔｃｈ 球赛

９８ Ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎｓ 比赛

１００ Ｖｉｓｉｔｉｎｇ 参观

１０３ Ｑｕａｒｒｅｌｓ 吵架

１０５ Ｓｔｕｄｙ 学习

１１０ Ｓｕｃｃｅｓｓ 成功

１１２ Ｃｌａｓｓｅｓ 课堂

１１５ Ａｆｔｅｒ ｃｌａｓｓ 课外

１１７ Ｌｅｃｔｕｒｅｓ 讲座

１１９ Ｎｅｔ Ｂａｒ 网吧

１２１ Ａｔｔｅｎｄｉｎｇ ａ Ｍｅｅｔｉｎｇ 开会

１２３ Ｔｅｓｔｓ 考试

１３０ Ｐｅｎ Ｆｒｉｅｎｄ 笔友

１３２ Ｂｅｗｔｅｅｎ Ｔｅａｃｈｅｒｓ ａｎｄ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ 师生

１３４ Ｃｌａｓｓｍａｔｅｓ 同学

１３６ Ｐｌａｎｔｉｎｇ Ｔｒｅｅｓ 植树
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个人爱好

１３８ Ｈｅａｌｔｈ 健康

１４０ Ｍｕｓｉｃ 音乐

１４２ Ｄｒａｗｉｎｇ 画画

１４４ Ｐｌａｙｉｎｇ Ｃｈｅｓｓ 下棋

１４６ Ｇｏｉｎｇ Ｏｕｔｉｎｇ 郊游

１４８ Ｆｏｏｔｂａｌｌ 足球

１５０ Ｓｗｉｍｍｉｎｇ 游戏

１５２ Ｉｄｏｌ 偶像

１５４ Ｔｏｙｓ 玩具

１５６ Ｓｎａｃｋｓ 零食

１６１ Ｗａｔｃｈｉｎｇ ＴＶ 电视

１６３ Ｓｔａｍｐ Ｃｏｌｌｅｃｔｉｎｇ 集邮

１６５ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ 上网

篇章起步

见闻日记

１６７ Ｓｃｈｏｏｌ Ｌｉｆｅ 学校生活

１７６ Ｆａｍｉｌｙ Ｌｉｆｅ 家庭生活

１７９ Ｓｏｃｉａｌ Ｌｉｆｅ 社会生活

观察日记

１８７ Ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ 人物
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１９０ Ａｎｉｍａｌｓ 动物

１９４ Ａｒｔｉｃｌｅｓ 物品

节假日记

１９７ Ｏｆｆｉｃｉａｌ Ｈｏｌｉｄａｙｓ 法定假日

２０４ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｈｏｌｉｄａｙｓ 传统节日

２０７ Ｗｅｓｔｅｒｎ Ｈｏｌｉｄａｙｓ 西方假日

２１１ Ｐｅｒｓｏｎａｌ Ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎｓ 个人庆典

随感日记

２１３ Ｒａｎｄｏｍ Ｔｈｏｕｇｈｔｓ ｏｎ Ｌｉｆｅ 生活随感

２２０ Ｒａｎｄｏｍ Ｔｈｏｕｇｈｔｓ ｏｎ Ｓｔｕｄｙ 学习随感

２３１ Ｒａｎｄｏｍ Ｔｈｏｕｇｈｔｓ ｏｎ Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｓ

观赏随感

２３９ 参考答案
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绪论 怎样写英语日记

英语日记 穴 ｄｉａｒｙ 雪常用来记述自己一天生活中发生的有意
义或重要的事， 用来抒发自己当天对某些事的感受以及自己
未来的打算。

一、日记的时态
日记记叙的时间通常是当天白天或晚上， 因此主要时态

为一般过去时态，有时也可以用现在时来描写天气、景色，使
之更生动。

二、日记的类型
日记可分记事、议论、描写和抒情等类型。
写日记可以采用流水帐型，模仿造句型或记叙型。流水帐

型指将一天的经历以时间为顺序简单地记录下来， 可不带感
情色彩。模仿造句型指用自己所学的句型、词来表达自己的思
想，力求用上所熟悉的词、词组、句型。记叙型指将一天中的所
见、所闻、所想表达出来，并加以分析和总结。

三、英语日记结构
一般日记结构由两部分组成，即书端和正文两部分。
穴 １ 雪书端
书端，是专门载写日记的日期、星期和气候，在这一点上

和汉语日记相同，但是排列上有所不同。英语日记的书端写在
正文上边的左边 穴顶格 雪 。

1
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英语日记书端的日期有两种写法：
Ａ． 先写月份， 再写日期， 最后写年份。 这种写法比较普

遍。
日期用基数词或序数词的缩写形式， 但后面必须加逗

号。 例如： Ａｕｇｕｓｔ １８熏 １９９８或 Ａｕｇｕｓｔ １８ｔｈ熏 １９９８．
Ｂ． 先写日期，再写月份，最后写年份。 日期用序数词的缩

写形式；除 Ｍａｙ 穴５月 雪外，其余月份均可缩写；年份均用阿拉伯
数字书写。 例如：１８ｔｈ Ａｕｇｕｓｔ １９９８．
如果在英文日记的书端里要写星期的话， 可将其写在日

期的前面或后面。
例如：Ｓａｔｕｒｄａｙ熏 Ｏｃｔｏｂｅｒ ２２ｎｄ １９９７．
或：Ｏｃｔｏｂｅｒ ２２ｎｄ １９９７熏 Ｓａｔｕｒｄａｙ．
如果要在书端里写天气情况，需用下列词。
如 ： “Ｃｌｏｕｄｙ”熏 “Ｆｉｎｅ”熏 “Ｓｎｏｗｙ”熏 “Ｒａｉｎｙ”熏 “Ｗｉｎｄｙ”熏

“Ｓｔｏｒｍｙ”等。 气候写在右上方或写在日期之后，但须用逗号隔
开。

穴 ２ 雪正文
正文从第二行开始， 可以写上日记的小标题以便围绕这

个中心展开记叙，也可以不写小标题。 它常用叙述的方法，也
可议论、抒情和描写。

四、主题要突出
用英语记日记，不求篇幅长，但必须把一件事写清楚，把

思想表达充分。一篇日记要突出一个主题。也要始终围绕某个
中心内容进行叙述。 记日记还要善于抓住人或事物的本质特
征，通过写某个侧面、某个细节来突出问题，收到小中见大的
效果。

1
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五、表达要生动
记日记时， 用词要准确贴切， 并避免同一词汇的多次重

复。 如 “此外” 就可以用 ｂｅｓｉｄｅｓ熏 ａｐａｒｔ ｆｒｏｍ ｔｈａｔ熏 ｉｎ ａｄｄｉｔｉｏｎ熏
ｍｏｒｅｏｖｅｒ等表示。 句子应该多样化，即长句和短句、简单句、并
列句和复合句要交错使用，并避免所有句子都以主语开头。文
章的各个部分 穴无论是段落还是句子 雪应该围绕中心内容有机
地结合起来。 灵活使用过渡词，如 ｎｏｗ熏 ｔｈｕｓ熏 ｈｏｗｅｖｅｒ熏 ｉｎ ｔｈｉｓ
ｃａｓｅ熏 ａｂｏｖｅ ａｌｌ熏 ｅｖｅｎ ｓｏ熏 ｔｈａｔ ｉｓ ｔｏ ｓａｙ熏 ｉｎ ｏｔｈｅｒ ｗｏｒｄｓ熏 ｏｎ ｔｈｅ
ｏｔｈｅｒ ｈａｎｄ熏 ｏｆ ｃｏｕｒｓｅ熏 ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ熏 ｉｎ ａ ｗｏｒｄ等等，句与句、段与
段之间的衔接过渡就显得自然。
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Ｐａｒｔ
１

Ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ
句子起步

笏日常生活

Ｈｏｌｉｄａｙｓ 穴节日 雪

５ 月 １３ 日 星期日 多云
妈妈，您知道今天是母亲节吗芽您唯一知道的事情，似乎就是辛苦的

工作。 我多么希望您能过得快乐、舒服选妈妈，我以您为傲，永远爱您。

眼起步提示 演

Ｍｏｔｈｅｒ＇ ｓ Ｄａｙ 母亲节 ｓｅｅｍ 似乎，好像是
ｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅ 舒适的 ｆｏｒｅｖｅｒ永远地

ｔｈｅ ｏｎｌｙ ｔｈｉｎｇ ｙｏｕ ｋｎｏｗ ｉｓ． ． ． 你只知道……
ｂｅ ｐｒｏｕｄ ｏｆ 为 ……而骄傲

一般现在时

眼起步示范 演
Ｍａｙ １３ｔｈ Ｓｕｎｄａｙ Ｃｌｏｕｄｙ
Ｄｅａｒ ｍｏｔｈｅｒ， ｄｏ ｙｏｕ ｋｎｏｗ ｔｏｄａｙ ｉｓ Ｍｏｔｈｅｒ＇ ｓ Ｄａｙ芽Ｉｔ ｓｅｅｍｓ ｔｏ ｍｅ ｔｈａｔ

ｔｈｅ ｏｎｌｙ ｔｈｉｎｇ ｙｏｕ ｋｎｏｗ ｉｓ ｔｏ ｗｏｒｋ ｈａｒｄ． Ｈｏｗ Ｉ ｗｉｓｈ ｙｏｕ ｃｏｕｌｄ ｌｉｖｅ ａ ｈａｐｐｙ
ａｎｄ ｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅ ｌｉｆｅ选

Ａｈ熏 Ｍｕｍ熏 Ｉ ａｍ ｐｒｏｕｄ ｏｆ ｙｏｕ熏 Ｉ ｌｏｖｅ ｙｏｕ ｆｏｒｅｖｅｒ．

句 型

时 态

词 汇
1
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眼模仿训练 演
请根据下文写出一篇英语短文：

１２ 月 ２０ 日 星期二 晴
今天在回家路上，看到许多商店和街道，都用圣诞树和图片装饰一

新。 圣诞节并不是一个传统的中国节日，但我们仍然为此庆贺，因为我
们喜欢从别人那里得到礼物，或送礼物给别人。享受大家在一起边唱边
跳的时光。

Ｈｏｕｓｅｗｏｒｋ 穴家务 雪

４ 月 ２０ 日 星期五 晴
今天放学回家，做完作业后，我帮妈妈倒茶喝，又拿拖鞋给妈妈换

上。 妈妈见我非常尊敬长辈，满意地笑了。

眼起步提示 演

ｆｉｎｉｓｈ 完成 ｓｌｉｐｐｅｒ 拖鞋
ｒｅｓｐｅｃｔ 尊敬 ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ 满意

ｈｅｌｐ ｓｏｍｅｂｏｄｙ ｄｏ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ 帮助某人做某事
ｂｒｉｎｇ ｓｏｍｅｂｏｄｙ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ 给某人带来某物

一般过去时

眼起步示范 演
Ａｐｒｉｌ ２０ｔｈ Ｆｒｉｄａｙ Ｆｉｎｅ
Ｔｏｄａｙ熏 ａｓ ｓｏｏｎ ａｓ Ｉ ｇｏｔ ｈｏｍｅ ａｆｔｅｒ ｓｃｈｏｏｌ熏 Ｉ ｂｅｇａｎ ｔｏ ｄｏ ｍｙ ｈｏｍｅ-

句 型

时 态

词 汇
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ｗｏｒｋ． Ａｆｔｅｒ ｔｈａｔ熏 Ｉ ｍａｄｅ ａ ｃｕｐ ｏｆ ｔｅａ ｆｏｒ ｍｙ ｍｏｔｈｅｒ熏 ａｎｄ ｐｒｅｐａｒｅｄ ａ ｐａｉｒ ｏｆ
ｓｌｉｐｐｅｒｓ ｆｏｒ ｈｅｒ． Ｗｈｅｎ ｓｈｅ ｓａｗ ｔｈａｔ Ｉ ｒｅｓｐｅｃｔｅｄ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｓ ｖｅｒｙ ｍｕｃｈ 熏 Ｍｏｔｈｅｒ
ｓｍｉｌｅｄ ｗｉｔｈ ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ．

眼模仿训练 演
请根据下文写出一篇英语短文：

３ 月 １５ 日 星期日 晴
今天是星期天，阳光明媚，我和晶晶为王奶奶洗衣服，但没有让她

知道。

Ｈｏｂｂｉｅｓ 穴爱好 雪

２ 月 ２２ 日 星期四 有风
我最喜欢上网。因特网已经广泛影响着我们的日常生活。我们可在

其中看新闻、购物、获求各种各样的信息……怎么样芽你也来试试芽

眼起步提示 演

ｓｕｒｆ 冲浪 Ｉｎｔｅｒｎｅｔ 因特网
ａｆｆｅｃｔ 影响 ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 信息
ｄａｉｌｙ ｌｉｆｅ 日常生活

ｌｉｋｅ ｄｏｉｎｇ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ 喜欢做某事
ｓｕｒｆ ｏｎ ｔｈｅ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ 网上冲浪

一般现在时 现在完成时

词 汇

句 型

时 态

1
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Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｄｉａｒｙ ｆｏｒ Ｓｔａｒｔｅｒｓ

眼起步示范 演
Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２２ｎｄ Ｔｈｕｒｓｄａｙ Ｗｉｎｄｙ
Ｉ ｌｉｋｅ ｓｕｒｆｉｎｇ ｏｎ ｔｈｅ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ ｖｅｒｙ ｍｕｃｈ． Ｎｏｗａｄａｙｓ熏 ｔｈｅ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ ｈａｓ

ａｆｆｅｃｔｅｄ ｏｕｒ ｄａｉｌｙ ｌｉｆｅ ｗｉｄｅｌｙ． Ｗｅ ｃａｎ ｒｅａｄ ｎｅｗｓ熏 ｄｏ ｓｈｏｐｐｉｎｇ熏 ａｎｄ ｇｅｔ ａｌｌ
ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｆｒｏｍ ｉｔ． Ｈｏｗ ａｂｏｕｔ ｙｏｕ芽Ｗｉｌｌ ｙｏｕ ｈａｖｅ ａ ｔｒｙ芽

眼模仿训练 演
请根据下文写出一篇英语短文：

６ 月 ８ 日 星期一 雨
如果你问我最爱什么芽我会告诉你：旅游。因为它开阔了我的视野，

丰富了我的生活。 我相信会有越来越多的人喜欢它的。

Ｆａｍｉｌｉｅｓ 穴家庭 雪

７ 月 ３ 日 星期五 雨
今天下午，我在家里看书。 忽然大雨倾盆而下。我想起妈妈今天上

班没带雨伞，就急忙奔向车站去接妈妈。

眼起步提示 演

ｓｕｄｄｅｎｌｙ突然地 ｐｏｕｒ 倾倒
ｒｅｍｅｍｅｒ记住 ｂｕｓ ｓｔｏｐ 车站

ｇｏ ｔｏ ｗｏｒｋ ｗｉｔｈｏｕｔ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ 上班没有带某物
ｒｕｓｈ ｔｏ ｓｏｍｅ ｐｌａｃｅ 冲往某地

一般过去时

句 型

时 态

词 汇

1
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步

眼起步示范 演
Ｊｕｌｙ ３ｒｄ Ｆｒｉｄａｙ Ｒａｉｎｙ
Ｗｈｅｎ Ｉ ｗａｓ ｒｅａｄｉｎｇ ｂｏｏｋｓ ａｔ ｈｏｍｅ ｔｈｉｓ ａｆｔｅｒｎｏｏｎ熏 ａ ｈｅａｖｙ ｒａｉｎ ｓｕｄ-

ｄｅｎｌｙ ｐｏｕｒｅｄ． Ｉ ｒｅｍｅｍｂｅｒｅｄ ｔｈａｔ ｍｏｔｈｅｒ ｗｅｎｔ ｔｏ ｗｏｒｋ ｗｉｔｈｏｕｔ ｔｈｅ ｕｍｂｒｅｌｌａ．
Ｉ ｒｕｓｈｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｓｔａｔｉｏｎ ｔｏ ｍｅｅｔ ｈｅｒ．

眼模仿训练 演
请根据下文写出一篇英语短文：

８ 月 ４ 日 星期六 晴
今天游完泳，我感到很饿。就吃了很多点心，喝了一杯饮料。以至于

整个晚上我都睡不着。 我终于知道了吃得太多对身体不好选

Ａｐｐｌｉａｎｃｅｓ 穴电器 雪

８ 月 １３ 日 星期二 晴
我爸爸今天买了一台白色的电冰箱。它可以制作可口的冰淇淋熏给

我们的生活带来了很多方便。

眼起步提示 演

ｒｅｆｒｉｇｅｒａｔｏｒ 电冰箱 ｄｅｌｉｃｉｏｕｓ 美味的
ｉｃｅ鄄ｃｒｅａｍ 冰淇淋 ｂｒｉｎｇ 带来
ｃｏｎｖｅｎｉｅｎｃｅ 方便

ｂｒｉｎｇ ｓｏｍｅｂｏｄｙ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ 为某人带来某物

一般现在时

句 型

词 汇

时 态

1



ＦＡ
Ｎ
Ｇ
Ｚ
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｘ
ＩＮ
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ｎ
ＩＡ
Ｎ

Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｄｉａｒｙ ｆｏｒ Ｓｔａｒｔｅｒｓ

眼起步示范 演
Ａｕｇｕｓｔ １３ｔｈ Ｔｕｅｓｄａｙ Ｆｉｎｅ
Ｍｙ ｆａｔｈｅｒ ｂｏｕｇｈｔ ａ ｗｈｉｔｅ ｒｅｆｒｉｇｅｒａｔｏｒ ｔｈｉｓ ａｆｔｅｒｎｏｏｎ． Ｗｅ ｃａｎ ｍａｋｅ ｄｅ-

ｌｉｃｉｏｕｓ ｉｃｅ鄄ｃｒｅａｍ ｎｏｗ． Ｉｔ ｂｒｉｎｇｓ ｕｓ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｃｏｎｖｅｎｉｅｎｃｅ．

眼模仿训练 演
请根据下文写出一篇英语短文：

９ 月 ２４ 日 星期四 有风
我家新买的微波炉外表美观熏 像一个漂亮的小箱子。 爸爸告诉我，

用微波炉蒸蛋只需一分钟选

Ｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ Ｅｐｉｓｏｄｅｓ 穴趣事 雪

９ 月 ５ 日 星期日 晴
在童年时代，我曾经喜欢像张衡一样数星星，以为这样就能成为天

文学家。 但是现在我知道那是不可能的。

眼起步提示 演

ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ 童年 ｃｏｕｎｔ 数
ａｓｔｒｏｎｏｍｅｒ 天文学家 ｂｅｃｏｍｅ 成为

ｉｎ ｏｎｅ＇ ｓ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ 在某人的童年时期
ｉｔ ｉｓ ＋ ａｄｊ． ＋ ｔｏ ＋ ｖ． 做某事……
ｂｅｃｏｍｅ ｓｏｍｅｏｎｅ 成为某人

一般过去时 一般现在时

词 汇

句 型

时 态
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眼起步示范 演
Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ ５ｔｈ Ｓｕｎｄａｙ Ｓｕｎｎｙ
Ｉｎ ｍｙ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ熏 Ｉ ｌｉｋｅｄ ｃｏｕｎｔｉｎｇ ｓｔａｒｓ ｌｉｋｅ Ｚｈａｎｇ Ｈｅｎｇ． Ｉ ｔｈｏｕｇｈｔ ｔｈａｔ

Ｉ ｗｏｕｌｄ ｂｅｃｏｍｅ ａｎ ａｓｔｒｏｎｏｍｅｒ ｉｎ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ． Ｂｕｔ ｎｏｗ Ｉ ｋｎｏｗ ｗｅｌｌ ｔｈａｔ ｉｔ ｉｓ
ｉｍｐｏｓｓｉｂｌｅ．

眼模仿训练 演
请根据下文写出一篇英语短文：

１０ 月 １２ 日 星期一 多云
我很粗心，经常读错字。 今天看报时，我将 ｎｉｎｅｔｅｅｎ 读成 ｎｉｎｅｔｙ熏结

果闹了笑话。

Ｈａｂｉｔｓ 穴习惯 雪

６ 月 １４ 日 星期五 晴
我经常早起，这对我的身体和学习都有益。

眼起步提示 演

ｅａｒｌｙ 早的 ｂｏｄｙ 身体
ｈｅａｌｔｈｙ 健康的 ｗｏｒｋ 工作

ｂｅ ｇｏｏｄ ｆｏｒ ｓｔｈ． 对某事有益

一般现在时

词 汇

句 型

时 态
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眼起步示范 演
Ｊｕｎｅ １４ｔｈ Ｆｒｉｄａｙ Ｆｉｎｅ
Ｉ ａｌｗａｙｓ ｇｅｔ ｕｐ ｅａｒｌｙ． Ｉｔ＇ ｓ ｇｏｏｄ ｆｏｒ ｍｅ ｔｏ ｋｅｅｐ ｆｉｔ， ａｎｄ ｉｔ ａｌｓｏ ｂｅｎｅｆｉｔｓ

ｍｙ ｓｔｕｄｙ．

眼模仿训练 演
请根据下文写出一篇英语短文：

５ 月 １２ 日 星期日 多云
我坚持早晚刷牙，这对我的健康有益。

Ｂｉｒ ｔｈｄａｙｓ 穴生日 雪

４ 月 １１ 日 星期一 多云
昨天是妈妈的生日， 我花了整个下午的时间准备妈妈的生日晚

宴。 爸爸、妈妈回来后很惊喜，妈妈忍不住哭了。

眼起步提示 演

ｂｉｒｔｈｄａｙ 生日 ｗｈｏｌｅ 整体
ｓｐｅｎｄ 花费 ｒｅａｄｙ 准备
ｐａｒｔｙ 晚会 ｓｕｒｐｒｉｓｅ 吃惊

ｓｐｅｎｄ ｔｉｍｅ ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ． 花……时间做某事
ｃａｎ＇ ｔ ｈｅｌｐ ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ． 忍不住做某事

一般过去时

词 汇

句 型

时 态

11



中

学

生

英

语

日

记

起

步

眼起步示范 演
Ａｐｒｉｌ １１ｔｈ Ｍｏｎｄａｙ Ｃｌｏｕｄｙ
Ｉｔ ｗａｓ ｍｙ ｍｏｔｈｅｒ蒺 ｓ ｂｉｒｔｈｄａｙ ｙｅｓｔｅｒｄａｙ． Ｉ ｓｐｅｎｔ ａ ｗｈｏｌｅ ａｆｔｅｒｎｏｏｎ ｇｅｔ-

ｔｉｎｇ ｒｅａｄｙ ｆｏｒ ｔｈｅ ｂｉｒｔｈｄａｙ ｐａｒｔｙ． Ｗｈｅｎ ｍｙ ｐａｒｅｎｔｓ ｃａｍｅ ｂａｃｋ熏 ｔｈｅｙ ｗｅｒｅ
ｓｕｒｐｒｉｓｅｄ ｂｕｔ ｈａｐｐｙ． Ｍｙ ｍｏｔｈｅｒ ｃｏｕｌｄｎ蒺 ｔ ｈｅｌｐ ｃｒｙｉｎｇ．

眼模仿训练 演
请根据下文写出一篇英语短文：

５ 月 １５ 日 星期三 晴天
今天是妈妈的生日， 爸爸买了一个大蛋糕，我亲手制作一张贺卡，

作为生日礼物送给妈妈。

Ｈｏｍｅｗｏｒｋ 穴作业 雪

１０ 月 ２２ 日 星期二 风
每天我放学一回到家，第一件事就是做作业。我希望老师少布置点

作业选

眼起步提示 演

ｈｏｍｅｗｏｒｋ 家庭作业 ａｓｓｉｇｎ 布置，分配
ｗａｓｔｅ 浪费

Ｉ ｗｉｓｈ ｔｈａｔ． ． ． 我希望

一般现在时

词 汇

句 型

时 态
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