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我国高等教育与基础教育的改革不断深化，对高等教育的人
才培养提出了更高的要求。许多高校为了培养既具有较为广泛的
专业知识和良好的人文素质，又具有较强的实践能力、创新能
力、可持续发展能力和综合竞争能力的复合型人才，面向非历史
专业的大学生开设 《历史与文化》的公共必修课，向学生讲授一
些历史知识与文化知识。我们认为，开设 《历史与文化》课必须
有明确的目的性与计划性，应该向非历史专业的大学生系统地介
绍一些中国及世界的历史与文化知识，使之对人类的历史与文化
的发展过程有着较为广泛的了解。这类知识对于提高大学生的综
合素质，形成良好的知识结构，树立正确的人生观与价值观，有
着极为重要的作用。
要达到 《历史与文化》课程的教学目的，必须有一部合适的

教材。因为历史的演变与文化的发展密切相关，而中国的历史与
文化又同世界的历史与文化密切相关，所以这门课程的教材应该
把历史与文化结合起来，把中国与世界结合起来，系统地介绍一
些中国及世界的历史与文化知识。在开设 《历史与文化》课程的
过程中，我们深切地感受到教材建设的滞后。这门课程设置时间
不长，目前还没有教育部指定的教材，更没有面向２１世纪的教
材。现在已经出版的关于中国传统文化的教材虽多，但大都存在
一些不足，不适合作为 《历史与文化》课程的教材。这种状况给
我们的 《历史与文化》课程的教学工作带来诸多困难。为了便于
教师的教学与学生的学习，我们组织了一些有丰富教学经验的教
师，经过一年多时间的努力，编成了这部 《中外历史与文化概此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



论》教材。
我们编写的这部教材，首先是融历史与文化为一体，在叙述

历史的过程中介绍文化，在阐扬文化的过程中渗透历史，使学生
既能了解一些历史知识，又能掌握一些文化知识；其次是融中国
与世界为一体，既较为系统地介绍一些中国的历史知识与文化知
识，又较为详细地介绍世界上一些重要的国家或地区的历史与文
化知识，使学生既熟悉中国，又了解世界。根据这一指导思想，
我们将这部教材分为上、下两编，上编介绍中国的历史与文化，
下编介绍世界的历史与文化。全书由庞天佑、于卫青主编，具体
工作于下：全书的体例、结构由庞天佑与于卫青共同协商确定。
庞天佑：主编，撰写了第八章、第九章，组织编写和审阅中国历
史与文化部分，最后通审全书并定稿。于卫青：主编，撰写了第
十章，组织编写和审阅世界历史与文化部分，通审、修改了全书
内容。郭天祥：副主编，撰写了第二、四、五章，审读、修改了
中国历史与文化部分。刘颖：副主编，撰写了第十三章，审读、
修改了世界历史与文化部分。参编者如下：第一章，邵志国；第
三章，王显成；第六、七章，曾国富；第十一章，汪树民；第十
二章，颜廷；第十四章，汪凯；第十五章，徐孝明。
本书是编写组全体成员集体智慧的结晶。在编写过程中，我

们广泛地吸收了国内外学术界关于中外历史与文化研究的有关成

果，其中有些地方为内容与篇幅所限而未能注明，敬请原谅。由
于时间与水平有限，本书难免有一些错误与不足，请广大读者批
评指正。

庞天佑、于卫青
２００６年４月
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第一章　中华文化的起源及其发展环境

中华文明起源于黄河流域。三面连陆、一面靠海的地理环
境，使中国处于半封闭的状态，造就了中华民族独特的文化传统
和社会心理，决定了中国文化发展的稳定性与历史延续性。

第一节　中国文化的起源

中华大地是古代人类生活繁衍的重要地区，通过地下发掘出
土的人类化石和其他文化遗址，可以把我国的历史追溯到几十万
年甚至一百多万年前。从那个时候以来，中华民族的祖先就劳
动、生息、繁衍在这广袤的土地之上，创造出博大精深的中国文
化。

一、中国境内的早期人类
中国历史上的远古时代，就是文明诞生之前的史前社会时

期。分子生物学的研究成果表明，人、猿的分离大概是在距今
５００万年左右。人类进化过程，经历了直立人与智人两大阶段，
而智人阶段又可分为早期智人与晚期智人两个阶段。这些阶段的
人类化石与文化遗存，在我国境内都有大量发现。
直立人：直立人生活在大约距今２００万年到２５万年之间，

经过漫长的劳动，发展比较缓慢，已经能使用火。中国境内发现
的直立人化石与文化遗存主要有：
巫山人。１９８６年发现于四川巫山，故名，距今２００万年。



元谋人。１９６５年发现于云南元谋上蚌村。学者认为是中国
境内最早的人类，距今约１７０万年。元谋人已能够制造和使用石
器，可能已掌握了火的使用方法。
蓝田人。１９６３年发现于陕西蓝田，距今约６５到８０万年，

脑容量在７８０毫升左右。
北京人。１９２９年发现于北京西南房山县 （现为房山区）周

口店龙骨山，距今约５０万年左右，平均脑容量已经达到１０７５毫
升，身高约１５６厘米，群居于洞穴，以狩猎为主，掌握石器打制
技术，能使用火。
早期智人：又称为 “古人”和 “远古智人”，生活在旧石器

时代的中期，大约距今２５万年到４万年之间。我国境内发现的
化石与文化遗存主要包括：
马坝人。１９５８年发现于广东韶关马坝乡狮子山洞穴，距今

约２０万年。
大荔人。１９７８年发现于陕西大荔，距今１０万年。
长阳人。１９５６年发现于湖北长阳赵家堰洞穴，晚于马坝人，

但是早于丁村人。
丁村人。１９５４年发现于山西襄汾村丁村，距今约５万年。
晚期智人：又称为 “新人”和 “现代智人”，生活在旧石器

时代晚期，大约距今４万年到１万年左右。我国境内发现的化石
与文化遗存主要有：
柳江人。１９５８年发现于广西柳江通天岩洞穴，晚于丁村人

但是早于山顶洞人。
山顶洞人。１９３３年发现于北京周口店龙骨山山顶洞穴内，

距今１８万年。
资阳人。１９５１年发现于四川资阳黄鳝溪，距今７０００年。
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