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一、建筑——文明的符号

1.从穴居到筑土构木
中华民族的早期“先民”是利用天然的洞穴作为自

己的住所的，中国迄今已知最早的穴居岩洞是北京猿人

的住所。在中国华北地区至今仍有“穴居”式建筑——

窑洞。

在另外一些地区，生存的环境是恶劣的。《韩非子·

五蠹》上讲，上古之时，人少而禽兽众，人不胜禽兽虫

蛇，所以先民选空处营建洞窟或“构木为巢，以避群害”。

“巢居”与“穴居”之后，中华民族的先民们开始逐

渐掌握了营建地面房屋的技术，创造了原始的木架建筑。

目前在我国很多地区都能见到先民们留下的大量的地面

建筑遗址。由于各地的气候、地理、材料等条件的不同，

居室的营建方式、样式结构也多种多样。其中，有一种

最普遍的建筑形式被史家称为“棚居”，这种棚居以干栏

式建筑和木骨泥墙房屋最具代表性。

干栏式建筑下层用柱子架空，上层作居住用。这种

样式与原始巢居有一定关系。从河姆渡和石器时代遗址

中发现的建筑遗迹来看，其木质构件已加工成柱、桩、梁、

板等，并采用了榫卯结构。

木骨泥墙房屋一般以木料为房屋的

骨架，以泥土为墙，这种式样出现在黄河

流域。

到了尧舜时，先民对房屋才有了装饰上

的要求。利用天然的白土涂壁，这是粉刷墙壁

的开始。夏禹以后，乃改用蜃灰，即贝壳烧成

的灰。

山顶洞遗址 ↑

山顶洞遗址位于北京周口店北京人遗址山

顶上的洞穴中，故将居于此地的人名为

“山顶洞人”。在这里发掘出大批旧石器时

代晚期的石器、骨角器和人骨化石。图为

山顶洞人的起居室，东西长14米，南北宽

8米，灰烬和石器在此处均有发现。

猿人洞 ↑

龙骨山最大的洞穴，是北京人生活居住的

地方。
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商朝亳都复原图 ←

亳是商朝第一个都城，北依邙山，南临

洛河，十分雄伟。都城的布局强调以王

权为中心的统治理念。中间宫殿，东西

长51米，南北宽32米。

古房屋 远古↑

中国原始时代的房屋和鸟巢有极为密切

的关系。古代传说中的有巢氏，据说是

在树上建巢生活的。这件物品整个建筑

造型似鸟巢，应是人类房屋的原始形态。

兽面纹青铜建筑构件 商代 ↑

这件小双桥商城出土的商朝早期青铜建

筑构件，既是宫殿木梁前端的装饰，也

是加固木梁的构件。清晰华丽的兽面纹，

显示出商王室建筑的气派。

2.先秦的礼教与祭祀建筑
先秦的建筑，大多已不复存在，但历史文献为后人

留下了宝贵的资料。据史料记载，当时最有代表性的是

高台建筑和神祀建筑，例如燧人氏有传教台，桀有瑶台，

纣有鹿台，周有灵台，楚有章华台，秦有 台，汉有通

天台等等。这些叠石累土而造成的台是观天文、观四时、

观鸟兽的场所，但后来却演化为专供皇帝登高娱乐的行

宫，但从中可以看出古人的审美观。

古代人崇尚自然神教，崇拜祖先，于是有了许多神殿

建筑。比如，黄帝时的合宫，尧时的衡室，舜时的总章，

夏时的时室，殷时的阳馆，周时的明堂。这些神殿的建筑

样式我们无从稽考，只有周代的明堂，后人稍有记录。

二里头夏都一号宫殿复原图 ↑

一号宫殿面积1万余平方米，中心大殿

前面有广庭，四周有回廊，南面有三座

大门，图为一座“四阿重檐”式的殿堂

复原。
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3.宫殿建筑之滥觞
古代帝王的宫殿最初很简陋。在尧时，据《墨子》记

载，“尧堂高三尺，土阶三 ，茅茨不剪，采椽不刊”，可

见当时氏族首领居所的规模。到了禹时，人们开始追求

美观的装饰，但禹告诫子孙说，“峻宇雕墙”是要亡国的，

因此不许子孙造太大的屋宇和装饰美观的墙壁。所以自

禹以后约六百年间，夏王朝没有重要的建筑活动。到夏

朝末代的桀，为他的娇妻妹喜氏建造了一所讲究的房屋，

从而一举打破了先王遗训，在建筑史上开创了高等建筑

的先河。他先后建造了寝宫、瑶台、琼室、象廊等宏伟壮

观、极其华丽的建筑。

自从桀打破了礼教上的制度后，商朝末代的纣又大

兴土木，从此建筑观念得到改变。到了周朝，不论是宗

庙朝堂还是市井建筑都规模宏大，而且在样式上有了相

应的定制。

周代的建筑更进了一步，在宫殿设置上逐渐完备，有

五门三朝、六寝、六宫、九室的制度，同时在建筑艺术上

也具有很高的水平。《诗经·小雅·斯干》是一首赞美周

宣王宫殿落成的颂歌：“如 斯翼，如矢斯棘，如鸟斯革，

如 斯飞，君子攸跻。”这“如 斯飞”之辞，就是一个

绝妙的写照：“ ”是雉鸡身上的花纹，是很美丽的，它

飞翔时头颈向前伸出，一根尾巴向后翘起，两只翅膀向

左右分张，令人想起四角出跳的宫殿建筑之美。瓦的发

明是西周在建筑史上的突出成就，从而使西周建筑脱离

了“茅茨土阶”的简陋状态，而进入了比较高级的阶段。

在陕西凤雏村的建筑遗址，主体建筑为夯筑的土墙，墙

面和屋内外抹“三合土”。由此可以推证，到了周代，中

国传统民族形式的木构建筑已成为主流。

总之，周代典章制度的规范，亦为中国后来历代王

室的建筑树立了典范，后来的宫殿建筑基本上沿用了周

青铜器的四阿式顶 西周 ↑

当时的青铜器方彝盖，反映了西周宫殿

四阿式顶的建筑形制。

周天子明堂复原图 ↑

明堂是周天子听政和布政的殿堂，由“中

央太室”和“四旁两夹”组成。
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代的建筑范式。

1960 年在河南偃师二里头遗址中部的第三文化层

中，挖出面积约1万平方米的夯土台基。通过挖掘证明

是商初成汤都城的宫殿遗址。台基的中部是一座进深三

间、面阔八间、四面出檐的殿堂。堂前是平坦的庭院。南

面有宽敞的大门，四周有彼此相连的廊围绕中心殿堂，

从而组成一座十分壮观的建筑。据考证，这是王室奠礼

所在地。

湖北盘龙城遗址是迄今发现的第二座商代古城。殿

堂建筑尤其完整，是迄今所知最早的“前堂后室”布局

的实例。这与《考工记·匠人》记述的“殷人重屋，堂修

七寻，堂崇三尺，四阿重屋”相符合。据考证，这座建筑

原建筑在高台上，中为四室，外有四廊，四周有大寝殿。

在这座寝殿前面还有一座建筑遗址，据考证是一座两侧

开门的厅堂式建筑。这两座建筑与文献中记载的“前朝

后寝”的建筑布局极为相似，它们应当是用来作为朝会、

宴享和寝居的场所。安阳殷墟是商代晚期的遗址，从中

挖掘出铜质并带有雕刻纹饰的柱础，在规模和营造方面

显然已经达到了相当的水平。

殷墟宫殿复原图 ←

安阳殷墟的商朝宫殿是地面建筑。这座

宫殿是在夯土台基上立柱，以纵梁搭建

两面坡立式的屋架，上面铺茅草顶。

夔纹铜钺 商 ↑

出土于商代盘龙城遗址，王权的象征。

郑州商城宫殿基址 ↑

宫殿宗庙建筑基址均用红土和黄土夯筑

而成，符合“堂崇三尺”的文献记载。最

大的建筑面积有2000平方米，小的也有

100余平方米。这种高台宫殿建筑，有防

潮、防水、通风和防御作用，为春秋战

国时期的宫殿广泛采用。
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二、皇宫与仙阙——秦汉魏晋南北朝时期的建筑

1.帝王的辉煌
秦始皇时期的建筑风格进入了宏伟壮观的时代。

①阿房宫

阿房宫乃是秦代建筑之代表。

史记上说：“始皇作前殿阿房，东西五百步，南北五

十丈，上可坐万人，下可建五丈旗。周驰为阁道，自殿下

直抵南山，以南山之巅为阙，为复道。自阿房凌渭，属之

咸阳，以象天极阁道，绝抵营室也。”秦始皇命70万刑犯

造阿房宫，但这个伟大的工程在他的生前未能完成，而

且不幸的是，项羽攻占咸阳后，把阿房宫付之一炬，大

火连烧了三个月。当时有所谓关中三百、关外四百的宫

殿，其宏丽盛大由此可见一斑。

②未央宫

汉代的建筑日趋典雅华贵。其中尤以未央宫最为壮

观。《三辅黄图》上说：“汉未央宫，周围二十八里，前殿

秦阿房宫遗址

阿房宫图（局部） ↓

此图所绘依山殿阁，傍水楼台，山水相

连，花木并茂，并有龙舟、游艇、宫人

等点缀。此图重现了当年阿房宫巍峨辉

煌的气势。
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东西五十丈，至孝武以木桂为芬 ，文杏为梁柱，金铺

玉户，雕楹玉 ，重轩镂槛，青销丹墀，左 石平，黄金

为壁，间以和土珍玉。风至，其声玲珑然也。”

另外，在汉武帝时建筑的柏梁台，台上建一个捧承

露金盘的仙人铜像，大有七围，高二十丈，同时建了许

多楼阁，如首山宫、建章宫、明光宫等，都极为奢华。

秦汉以来出现的亭台楼阁，已具有鲜明的民族特色。

建筑物上的装饰可稽考的有：屋顶上的屋翼、飞檐，屋

脊两端的瓦兽，门上的门环是铜制兽头型，天花板上画

着鸟兽的图形，这些装饰反映了汉代人崇尚灵动的审美

风格。

西汉未央宫椒房殿遗址 ↑

位于西安市未央区未央宫乡大刘寨村西。

椒房殿系皇后居住的宫殿。由正殿、配

殿和附属建筑组成。配殿内有巷道五条，

这在秦汉宫殿建筑遗址中为首次发现。

四神瓦当 西汉 ←

四神是青龙、白虎、朱雀、玄武，装饰

在建筑物之上，表示东、西、南、北的

方位。

龙纹空心砖 秦
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