


中华文明史，不读不行！因为中华文明是如此博大精深、光辉灿烂，闪烁着

亘古不变的永恒魅力。

中华文明之辉煌体现在其鲜明的特色上。首先，中华文明独立起源，不依赖

于其它文化而自成体系，持久永存；其次，中华文明绵亘五千年，虽历经风雨，但

从未断绝，其旺盛的生命力令人叹为观止；其三，中华文明的每一个领域都丰富

多彩，从不缺失或偏颇。远在商周，中国迎来了她的第一次辉煌，与古代埃及、巴

比伦、印度并称为四大文明古国，文明之光照耀千年。及至秦汉，则雄风万里，与

古罗马相互辉映、双峰并峙，构成世界中古文明的两大支柱。唐宋以降，中华文

明流光溢彩，余波所及，形成中华文化圈，地球上半数以上的人口都受其影响。明

清之际，西方人面对中华文明，曾惊得目瞪口呆，然在这盛与衰的契机里，中国

的前进因背离了时代的方向而短暂迷失，而今在沉积了数千年丰厚雄浑的中华文

明的托举震动下，中国已踏上奋飞之途，渐渐勃兴崛起。

辉煌的文明不仅能激发起我们的民族自豪感，还武装起中华民族高贵的精神，

使我们站在别人的面前而不至于畏琐卑微。

传承文明即是在延续我们民族的灵魂。中华文明是一代又一代中华先民智慧

的沉淀，其与我们的重要性犹如大海之与游鱼。文明是我们灵魂的生发与归依，是

我们内在生命的本源和精神的活动场所，它滋养着我们的心灵，启迪着我们的良

知，激发着我们的创造力，承载着我们精神活动的一切成果。同时，文明又是我

们生命真实个体的存在方式，它包涵着我们外在的生存环境，记录着我们改造客

观世界的一切结果，同时又是我们衣食住行等生存形式的具体体现。

中华文明是我们民族过去所有的财富的总和，是现实中国的物质和精神母体，

并孕育我们民族的未来。只有根植于如此深厚的土壤里，我们的民族才能根深叶

茂。对每个成年人来说，中华文明是我们心灵的营养，舍此我们便失去了存在的

理由；儿童是祖国的未来，只有用中华文明去培养和熏陶，让他们从深厚的人文

蕴藉中汲取营养，提高素质，才能造就优雅高贵的中华气质，造就健康向上的高

前 言



素质人才。

中华文明史，不修不行！

中华文明如此的伟大，吸引着出版界纷纷涉足，出书虽多，但可观者甚少，或

勾沉事实、叙写人物、与历史混为一谈；或罗列文物，遴选图画，纲领尽失，难

以让读者领略中华文明之精髓。

光明版《中华文明史》是开创性丛书，因为中华文明史从未被如此精彩地解

读过。本书选择了思想文化、文学、宗教、汉字、建筑、科技、绘画、雕塑、书

法篆刻、服饰、工艺美术、音乐和舞蹈、体育与博艺、戏剧与曲艺、饮食文化、民

俗十六个方面，科学揭示中华文明的广阔外延，同时全方位多视角深入开掘中华

文明丰富内涵，把中华文明的博大精深全面立体展示。

为编辑此套丛书，光明日报出版社抽调精干人员，与社科院专家反复研究，精

心编撰。我们的思路是以文为枝干，以图片为绿叶繁花，让文因图而丰满，让图

因文而贯通。图文并茂，构造出一部血肉丰满、鲜活生动的中华文明史。因此行

文力求精炼简白，系统、生动地勾勒出中华文明史每个侧面的发展历程。配图则

要求丰富多彩，注重让事实说话，让实物作证，选取大量图片，把绚丽斑斓的中

华文明用多元的视像元素，鲜活再现。图片的选择则本着用历史文物、绘画、复

原图等相结合的全文化手法，以全新的视角全面展示各个文明要素。

如此精彩的中华文明史，不读不行！

翟文明于华雅斋

2002.10.11

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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东周末年的春秋时

代，礼崩乐坏，学术下移，

许多圣贤为这垂危的时代

寻找着早已为世人遗忘的

“大道”与“绝学”，一时思

潮就从这里泛起。

老聃（约公元前 571～前 480年），姓李，名耳，字聃，楚国
苦县（今河南鹿邑）人。中国春秋末期的思想家，是道家学派的

创始人。李聃，世人称他为“老子”。相传，他见闻广博，熟悉各

种典章制度，比他年轻的孔子曾向他请教过周礼。老聃“修道德，

其学以自隐无名为务”。晚年看到周王朝日益衰微破败，于是辞

官，西出涵谷关过着隐居的生活。

他受楚国的巫风仙学的影响，一生修行道德之学，到周室为

官，受北方书经文化的影响，晚年才有“著书言道德之意”。《道

德经》是他留给后人最珍贵的著作。《道德经》原为《老子》，全

书分上下篇，共81章，约五千言。春秋末年，人们为天道观问题，
各抒己见。老子第一次提出了“道”的哲学学说。他把“道”作

为最根本的哲学范畴，用以说明世界万物产生的根源

及其运动变化的规律，“道生一、一生二、二生三、三

生万物”。他还说，“道”是人类自身和社会必须遵循

的规则，“人法地、地法天、天法自然”。老子不仅把

“道”视为世界万物的本源，而且是万物的归宿，万物

从“道”而生，最后又复归于“道”，“万物各归其根，

归根复命”，重返纯朴的自然状态。

在认识论上，老子认为这“道”是可以体

验认知的，他认为体认“道”，只需“虚

老子像

一、圣哲时代

1.老聃开显玄妙之道
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静”、“玄鉴”即可达到闻道的目的。

老子的哲学思想，在后世向两个方向发展。一是庄子将老子的

世界观发展壮大，后与儒学和佛学三足鼎立；另一个是将“道”解

释为规律，为礼、法思想的依据，形成了法家学派。

老庄哲学后来成为中国传统文化的主干之一，在整个中国思想

史上产生了极其重要的影响。

老子出关图

老子主张以“无为”达到“无

不为”，复归人的本性，走向

“自然”这一最高境界。相传老

子应关尹之请写下《道德经》

后，出函谷关，向西归隐而去。

兽纹三足壶 春秋

此器造型独特，别出心

裁，为青铜器中罕见。

老子像

帛书《道德经》
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孔子像

圣迹图·孔子不仕退修诗书 明

孔子的功绩，一在整理古代文献，二在立

学传徒，为中国传统文化的承上启下发挥

了重要作用。此图描绘了孔子不仕而退修

诗书、办私学、整理传授“六经”的情景。

2.孔丘倡导“圣王”之治

孔丘（公元前 551～前 479年），字仲尼。中国春秋
末年的政治家、思想家，是儒家学派的创始人。

相传，孔丘的祖先是殷人的后代，宋国流亡贵族，

后来才在鲁国陬邑（今山东曲阜）定居。他三岁丧父，

自幼贫且贱，早年做过小官，少年时就懂“礼”，曾

做过丧事赞礼的“儒”这一职业，中年开始召收弟

子讲学，五十岁时在鲁国从政，政绩显著。后来开

始周游列国，以求施展政治抱负，可惜一路艰辛，

未能如愿：拘于匡，畏于宋，饿于陈、蔡。七十岁

时返回鲁国，从事文化典籍的整理工作。曾编辑

《尚书》，整理《诗经》，考订《礼》、《乐》，册修

《春秋》，研究《周易》。七十三岁时病逝。

孔子生前的言论由门徒记录整理，后编成

《论语》一书。

孔子的思想以仁学为主，他所讲的仁，可以

说是一种政治思想、一种道德标准，或是培养人

的最终宗旨。孔子首次把仁作为一种哲学范畴

提出来。在他看来，仁就是仁爱之心，仁的要

求是“己欲立而立人，己欲达而达人”，“己所

不欲，勿施于人”。以仁为核心，他还提出了

孝、悌、忠、恕、宽、信、惠、敏、恭、直、

温、良、俭、让等道德规范。

孔子的另一重要思想是礼和正名。他

看到当时“礼崩乐坏”，想恢复周礼。他的

礼，既是政治制度，又是道德规范，还包括

礼仪、礼节。在当时名不符实的情况下，孔

子还提出正名，以正名来引导当时的风气，他认为“名不正则言不

顺，言不顺则事不成，事不成则礼乐不兴，礼乐不兴则刑罚不中，
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“四书”书影

大成殿

此殿为孔庙的主体建筑，也是举行祭孔仪式的正殿。

黄瓦盖顶、重檐九脊的宫殿式设计，气势磅礴，驰名

于国内外，与故宫太和殿及泰安岱庙天贶殿并称为

“中国三大殿”。

孔子像

刑罚不中则民无措手足”。在他看来，只有名实相符，社会才会兴

礼乐，才能长治久安。孔子主张德政，首先教化、引导人民知“礼”。

德政的主要内容是保民、惠民、恤民、养民、富民。他主张统治者

注意自身修养，“修己安人”，以身作则。

孔子的一生大部分时间是从事文化教育事业。他开创私学，广

收门徒，号称弟子三千，身通六艺者有七十二人。在世时，人们就

尊其为“孔圣人”。孔子编订的“五经”奠定了儒家基础，儒家在

汉代以后成为文化主流。

“五经”书影

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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3.墨子“兼爱”天下

墨子像

墨子（公元前476～前390年），中国春秋战国
时期的思想家和政治家，墨家学派的创始人。墨

子，名翟，鲁国人，有说是孔子的同乡。他自称“上

无君上之能事，下无耕农之难”，是当时的“士”，

曾为宋国大夫。他求学于孔子，后不同意孔子的学

说而另创学派。他载书出游，到过齐、鲁、宋、楚、

卫、魏等国，身体力行，宣传自己的主张。墨子有

众多的追随者，形成了一个带有宗教色彩的团体，

其成员均称为“墨者”。他们平时囚首垢面，亲自

劳作，以苦为乐，需要时人人为理想赴汤蹈火，在

所不辞，有严格的教条和勇武的精神。他们分别被派到各国宣传墨

子的政治主张和思想路线，在很长的一段时间内产生广泛影响。

儒、墨两家在当时并称“显学”。

墨子死后，其门人推选一人为首领，称为“钜子”，继续领导

墨家学派的活动。墨家学派后来分裂为三派，开战国一代学术争鸣

之风。《墨子》一书，一共53篇，大部分内容是墨翟的弟子或再传
弟子记述墨翟言行的集录。墨子主张“兼爱”、“交相利”，并提出

“节用”、“节葬”、“非乐”、“非攻”。他不同于孔子的“仁学王政”

的立场，幻想建立一个没有强暴弱、富侮贫、贵傲贱、智诈愚的大

一统的公平合理的社会。他在政治思想上主张“尚贤使能”，反对

贵族世袭，反对儒的“亲亲”、“尊尊”。

在宇宙观上，墨子主张“尊天、敬鬼神”，这是他

思想背景的局限所导致的。但与一般的“敬鬼神”思想

不同的是，墨家学派注重科技，讲求思辩。《墨子》书

中最早记载了光学现象和几何观念。

临车模型

又叫楼车、巢车。墨家学派发明攻城工

具，用以观察城中敌情、发射箭矢、掩护

攻城人员攀登城墙的高架战车。车的形

制是，在八轮车上竖高竿，竿上安辘轳，

辘轳下以粗绳吊一小屋，屋内可容数名

射手，攻城时，射手占据有利攻击位置；

也可以运士兵。
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《墨子》书影

《墨子》一书总计53篇，大多为墨翟弟子
及其后世门人对墨翟言行的记述。

战国时期的铁制农具

火卒模型

即火檑木，在 2.5米长的车轴两端安
装车轮，在车轴上用荆棘条捆裹大量

柴草，当敌军以密集队形攻城时，点

燃柴草，砍断吊索，火檑木即从城上

向下往敌群中滚去。
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春秋末期和战国初

期，是中国思想史、哲学史

上空前繁荣的时期。这期

间出现了百子各抒己见、

百家争鸣的繁荣局面。先

后出现了儒家、墨家、道

家、名家等等。

先秦的百家争鸣一方

面促进了哲学思辩的多方

位展开，但也由此产生了

各种哲学偏见。荀子非诸

子之弊，取百家之长，对先

秦哲学作出了历史的总

结，成为先秦哲学发展的

集大成者。荀子哲学的出

现，标志着百家争鸣已到

尾声。

二、百家争鸣

1.生命的超越

百家争鸣示意图

儒家代表人物：孟轲 荀况

墨家代表人物：墨翟

法家代表人物：韩非

道家代表人物：庄周

农家代表人物：许行

兵家代表人物：孙膑

名家代表人物：公孙龙
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《庄子》书影

①庄周梦蝶

庄周（公元前369～前286年），宋国蒙（今河南商丘）人，中
国战国时期的哲学家，道家思想的代表人物。

庄周的生平已不可详考。相传庄周家贫，靠打草鞋来维持生

活，曾麻鞋布衣见魏王。

楚王敬慕庄周之才，以千金聘其做宰相，他却说自己宁愿像小

鱼一样在水中自得其乐也不受国君的束缚。自此以后，他终生不

仕，过着隐居的生活。

庄周的思想，较完整地保存在《庄子》一书中。《庄子》原本

52篇，现存 33篇，是晋人郭象所编。
庄子继承了老子的“道”的思想，在《庄子》中他用形象直感

的语言，讲述道的存在：“自本自根，未有天地，自古以古存。”

在认识论上，他认为一切事物是相对的，“彼亦一是非，此亦

一是非”。他用梦举例，从梦的立场看醒，醒是梦。有一天他做了

一个梦，梦中自己是蝴蝶。他说，庄周是蝶呢，还是蝶是庄周呢？

达到物我双忘的境界——“天地与我并生，万物与我为一”的逍遥

境界。

他告诉人类的“天地有大美而不言”，更体现了这位“知道”者

深邃的精神之美。

庄生梦蝶图 明

庄子像
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《中庸》书影

②子思的境界

子思是孔子的孙子，传说《中庸》就是他写的。

在孔门弟子中，多把仁、孝看得很重，把墨家的“天命”

也看得很重，过分的孝把个人埋没在家庭伦理之中，导致两

个极端：或是极端的个人为主，如与墨子同时的杨杲，不肯

“损一毫利天下”；一种是极端的为人，如墨家以“视人之身

若其身，视人之家若其家，视人之国若其国”。于是，又出现

了对人自身的认知，以达到“知道”的目的。这就是《中庸》

的指导思想。

《中庸》是继《大学》后又一阐明人求知的重要和求知的

方法的著作。在求知中，《中庸》最重一个“诚”字，“诚者，

天下道也。诚之者，人之道”。对夏商周建立起的礼制礼法，

不是被动地接受，而是“诚之”，即充分发现个人的本性。《中

庸》通过诚而能尽人之天性；能尽其天性则能尽万物之性；

能尽万物之性，则可以赞天地的化育，则可以与“天地参”。

《中庸》的至高目的，就是要充分认知人的天性，使自己

配天，可与“天地参”。

孟子故里

孟子师承于子思，他们所阐述的

儒家思想影响深远，学者甚众，被

称为“思孟学派”。

苍鹰攫蛇 战国
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孟子像

孟子是继孔子之后儒家的代表人物，

发扬了孔子的学说并使之光大于后世，

成就仅次于孔子，因而后世儒家尊称

他为“亚圣”。他所著的《孟子》一书，

对封建社会影响深远。

2.儒法之争

《孟子》书影

①孟轲之道

孟轲（约公元前390～前305年），战国时邹（今山东邹县）人。
他以孔学继承者自居，历史上将孔、孟并称，即所谓“孔孟”之道。

在政治思想方面，孟轲发展了孔丘的“仁”学和“德政”学说，形

成了完整的仁政思想。他把治国之道分为“王道”和“霸道”，认

为统一天下只能用仁政。

孟轲提出“民贵君轻”的思想，说：“民为贵，社稷次之，君

为轻。”“得其民心者得天下”是他的至理名言。他认为得民心的主

要措施是“教民”、“养民”。教民以道德礼教，养民则是使人民生

活有保障。他极力反对“虐民”、“暴民”，他认为残害百姓，必失

天下。但是他的“仁政重民”是以另一种思想为根源的，他的“劳

心者治人，劳力者治于人，治人者食于人，治于人者食人”的论调，

是为了维护一种封建君权秩序，防止“贼民兴”，即防止人民起义。

这正是它被后世封建统治者作为正统思想的根本原因。

亚圣庙

孟子被后世尊为仅次于孔

子的“亚圣”，亚圣庙就为

纪念孟子而建的。
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