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配儿勾 春秋

勾 ，钲的别称，是一种手持的打击

乐器，盛行于春秋晚期至战国时期。

以长江下游吴、越地区出土的为多。

一、音乐：中华神韵

1.音乐的历史

陶鼓 远古

石编磬 春秋

吴国贵族所用的乐器，磬与编钟一样，

是当时乐制中的重要礼器。

①乐舞与雅乐——先秦音乐

中华民族的祖先在漫长的原始社会中创造了最初的音乐，这就

是诗歌、舞蹈、音乐三位一体的“乐舞”。“乐舞”被后世称为古乐，

泛指传说中的远古音乐和夏、商两代的乐舞。

古乐的名称出自战国后期的《吕氏春秋》。在书中记载的远古

之乐有《葛天氏之乐》、《朱襄氏之乐》、《阳康氏之乐》等，属于夏、

商乐舞的有《大夏》、《大 》等。古乐演唱时往往化装、手执简单

的乐器或道具，载歌载舞。如《葛天氏之乐》就是操牛尾、踏足而

歌。演唱内容多为自然灾害、部落战争，和生产劳动有关，多带有

巫术、原始宗教的色彩。

这种乐舞的乐器是石磬、埙等。在西安半坡村出土的距今6000
多年的半坡埙能吹出小三度音程。后期乐器逐渐繁多，陆续有了土

鼓、陶钟、 、陶铃、骨哨等，同时形成了五声音阶。

雅乐起源于周代。周王朝建立之初便制定出一套完整的礼乐制

度。雅乐是配合周礼的祭祀音乐与仪典音乐，是在朝廷祭祀天地、

祖先的仪式中，在朝会、宴享、庆典等礼仪活动中所演奏的音乐，

其代表作是“六代之乐”，即黄帝时的《云门》、尧时的《大咸》、舜

时的《大磬》，禹时的《大夏》、商汤时的《大 》周初的《大武》。

雅本为一种乐器，为宫廷演奏所用，后便指代这类音乐，而且，雅

字又有正乐的含义，指用于郑重场合的音乐。雅乐的名称至春秋、

战国时方才确立。雅乐乐器有 、 、钟、磬、埙、 等。
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曾侯乙编钟 战国早期

彩漆五弦琴 战国乐器

排箫 战国

先秦时，夏、商时代的乐器已较发达，至周代，据史料所记已

达70余种。在西周，根据乐器的不同质料分为金、石、丝、竹、匏、
土、草、木等八类，称为八音。八音分类见于《周礼·春官》。

编钟属于八音中的金类。编钟最早可溯及殷商，而大盛于春秋

战国时期。1978年出土的曾侯乙墓编钟有65枚，音域达五个八度，
钟身有3000余字的铭文，记述编钟的音律以及当时各国律制情况，
是中国最早的乐理专著。曾侯乙为战国初时的人物，由此可见当时

编钟所达到的水平。

随着乐器的发展，在音律上产生了五声、十二律，并总结出“三

分损益”法，成为古代乐律的生成法则。古代希腊和古阿拉伯地区

也有类似的声律法则。

自周初至春秋中期，涌现出大量民歌，歌词主要收集在《诗经》

里。战国时期，楚地祀风大盛，祭祀音乐随之得到发展。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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②民歌与大曲

自秦汉以来，宫廷注重对民间音乐的收集整理并设立了音乐机

构，称为乐府。乐府设乐府令，负责行政工作，另设协律都尉主持

音乐业务，著名音乐家李延年就是汉武帝时的协律都尉。乐府中有

大量乐工，有时多达千人。汉乐府还有司马相如等一些文学家撰写

歌词，汉乐府虽然是为宫廷的享乐生活而设立的，但对于中国民间

音乐的搜集、整理、加工、流传起到了积极作用。

汉代的民歌在表演形式上也有发展，初期的民歌表演只是清

唱，称为“徒歌”或“谣”，后来用人声来帮腔，称为“但歌”，最

后发展为演唱者手执“节”的打击乐器，与笙、笛、琴、瑟等管弦

乐器的伴奏相互应和的“相和歌”。相和歌在发展过程中，经过专

业音乐家的加工改编，并与舞蹈结合起来，产生了新的歌舞形式

——“相和大曲”。相和大曲的曲式已有引子、中部、尾声的三部

曲式，称为“艳—曲—乱（或趋）”。有记载的相和大曲有《罗敷》、

《夏门》等。

魏晋南北朝时，在南方的“吴歌”和“西曲”的基础上，形成

了清商大曲，它的曲式也分为三部

分，每部分又由几段缀成，比相和

大曲又有所发展。

在中国音乐发展史上，魏晋时

期在音乐美学上最有代表性的著作

是嵇康的《声无哀乐论》，文中设二

人相互问难的形式，讨论了音乐的

客观性社会意义、心理属性等，思

想观点严谨细密。在这方面比较重

要的文章还有阮籍的《乐论》、嵇康

的《琴赋》等。

邓县乐舞画像砖 汉

画像砖前两女对舞，梳双髻，着宽袖短

衣，腰束带，着长裤。后边随有四男，

戴高冠，着短衣长裤。奏乐伴舞，一扫

鼗鼓，一拍细腰鼓、一击铜钹、一吹笙。

场面热闹生动，是研究当时音乐的重

要资料。

乐人俑 西汉

出土于湖南省长沙市马王堆1号汉墓。用木雕制，
粉面朱唇，眉目清晰，形象逼真，两千年前的乐

声至今如在耳边。

竽 汉

这件竽通高 78 厘米，
竽斗、竽嘴均为木制，

横断面呈椭圆形，斗

盖分前后两排，各有

十一个孔，孔内有竽

管直插到底。
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③盛唐之音

唐代的音乐随着盛世的到来也得到了全面发展。宋代以前，中

国音乐主要是在歌舞形式中发展起来的。魏晋以来的大曲，在唐代

进入了最辉煌的时期。唐代大曲是一种大规模的歌舞套曲，在总的

结构上与以前的大曲相似，但内部节奏、速度变化更为复杂。并且，

由西域传入的大规模乐曲也列入了唐代大曲。唐代大曲设九部乐、

十部乐，在宫廷重要庆典或宴会上演出。最著名的唐代大曲是《霓

裳羽衣曲》。

隋唐时，天子、诸侯在宴饮上所奏的音乐有二十八调。因宴与

燕通用，这种宴乐又称为“燕乐二十八调”。不过，即使在唐代，二

十八调在演奏时也不常全部出现，但是其对音乐理论有着重要意义。

燕乐大曲传到宋代成为宋代戏曲的源头之一。

唐代的政府音乐机构称为“教坊”，同时还有朝廷命官辖属的

大乐署。教坊是宫廷的娱乐机构。玄宗时设立御用歌舞音乐机构专

习法曲，因设立禁苑梨园而被人称为“梨园”。唐玄宗本人精通音

律，常亲临教正。

小忽雷 唐

铜铙 唐

铜铙形体较小，光素无纹，中间

突起半球形握，握正中有圆孔。

女乐图 唐

五名女伎演奏竖箜篌、筝、琵琶、五弦琵

琶、笙，前方有一舞者，仅存舞裙飘动

的一角；女伎背后站立四名侍女。生动

描绘唐代音乐的辉煌与灿烂。

黑釉蓝斑腰鼓 唐

此器仅是鼓腔部分，使用时需两端蒙皮，鼓

皮的直径大于两端口径，皮上有等距的孔

以系环穿绳。腰鼓表面施黑釉，在釉上施

蓝白色彩斑，内壁施黑褐色釉。
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④中国音乐的分流

宋代以前，中国的音乐是一个从原始乐舞到盛唐大曲、从原始

的民乐到盛大的宫廷音乐的进化过程，这是音乐发展的主流。两宋

以后，中国音乐开始向民间音乐方向发展，先后出现了相对独立的

戏曲音乐、说唱音乐、器乐合奏等。

中国戏曲的种类于今有300多种。戏曲音乐经历了长期的演变
过程，直至宋金时才渐趋于成熟。元杂剧和南戏奠定了中国戏曲唱

腔的基础。

曲艺音乐的历史可追溯到战国时期的《成相篇》。但一般认为

唐代寺院里的变文讲唱才标志着说唱音乐的正式形成，宋代以后说

唱音乐发展很快，出现了陶真、涯词、鼓子词、唱赚等曲种，尤其

是诸宫调，在金元时期已具有很高的成就。著名的董解元的《西厢

记诸宫调》所用曲调有400个，可见宫调之盛行。曲艺音乐除唱腔
音乐外，还有伴奏音乐，各曲种都有自己的特色乐器，如河南坠子

的主要乐器是坠胡。

中国的器乐演奏的发展情况有两种，一是器乐与其他艺术形式

相结合得到发展，比如，唐以前的歌舞音乐，宋代以后的说唱、戏

曲音乐。二是纯乐器音乐的独立发展。早在商周时，中国就有了琴、

瑟、竽等乐器独奏的形式。春秋时期就有师旷演奏的琴曲《清角》，

孔子的《获麟操》、《幽兰》，宋玉的《秋竹》、《积雪》等琴曲。并

有伯牙善鼓琴、钟子期善听的佳话。秦汉时又有了《广陵散》、《胡

笳十八拍》等优秀琴曲。南北朝时，出现了琴曲《酒狂》和笛或箫

曲《梅花三弄》。唐代的器乐演奏达到了空前繁荣，琴曲中的代表

作是晚唐陈康士创作的《离骚》，另外，唐代的琵琶、箜篌、筝、笛、

笙等器乐演奏中涌现出了许多优秀的演奏家。宋代以后，说唱、戏

曲的兴隆，促进了二胡、四胡、京胡等拉弦乐器的发展；与此同时，

器乐合奏在民间蓬勃兴起。

西厢记诸宫调 金 董解元

诸宫调是由说唱、歌舞到戏曲的演化

过程中的过渡形式。它继承了唐代变

文韵散相间的体制，发展了鼓子词、赚

词踏等说唱的特点，篇幅结构更加宏

大，曲调丰富，可以说唱长篇故事，表

现曲折复杂的故事情节和丰富的感情

内容，对后世的戏曲音乐和文学作品

有深远影响，其主要的艺术表现手法

都为元杂剧吸收。

蔡文姬胡笳十八拍图 南宋 李唐

陶号角 远古

出土于山东莒

县大娄村，距今

已有5000多年。

吹乐俑 东汉

俑为跪坐状，披发长袍，做

奏乐状，线条流畅，造型优

美，面目清秀， 具有强烈

的真实感。
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歌舞图 明

潞王中和琴 明

弦乐器，通长120厘米，宽19厘米。此琴的琴背刻楷书“中和”
二字，意为中庸和谐，这是中国古典审美的理想境界；琴腹刻

署名诗一首，为“月印长江水，风微滴露清，会到无声处，方

知太古情。敬一主人”；琴尾篆书“潞王世传”印一方。“敬一

主人”是明潞王朱常 的别称。

宣德铜钹 明

钹面边沿微上翘，帽呈半

球状，帽顶拴有旧锦带。

⑤明清音乐的民间化发展

明清是宋元以来的戏曲与曲艺音乐空前发展的时期，在戏曲音

乐上，至明代中期逐渐形成了“海盐”、“余姚”、“弋阳”、“昆山”

四大戏曲声腔。清代中叶以后，“梆子”与“皮簧”应运而生，与

“弋阳”、“昆山”成为中国近代四种主要唱腔。每个声腔都演变出

许多不同剧种的腔调。曲艺音乐发展到明清两代时，南方的弹词、

北方的各类大鼓及各种牌子曲、道 、琴书等曲种相继产生。到清

末民初，说唱音乐出现了空前繁荣。民间小曲则是由历代的民歌，

如，五代曲子、宋元民歌、明清山歌等向民间艺术过渡的形式。

器乐在明清时期发展的特点主要是器乐合奏。其中比较突出的

有打击乐与吹奏乐器合奏的陕西鼓乐，用笛、管、弦、云锣、檀板

等 10种乐器合奏的十番鼓等。随着器乐合奏的发展，出现了许多
大型合奏曲，如北京的《智化寺管乐》、《浙东锣鼓》、《冀中管乐》

以及《管弦十三套》等。器乐独奏方面，出现了大量优秀的七弦琴

及琵琶独奏作品，明代朱权收集出版了《神奇秘谱》，是迄今所知

最早的古琴曲集。明清两代的琴曲《渔舟唱晚》、《平沙落雁》、琵

琶曲《十面埋伏》等成为传世之作。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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清代宫廷乐队

云锣 清

笛子 清

在明代，出现了音乐理论史上最值得注意的著作《乐律全书》，

这是明代朱载 的精心之作。他在《乐律全书》中，阐述了他的“新

法乐律”理论体系，也就是十二平均律。十二平均律在音乐实践中

已在应用，但只在此时才出现了系统的理论说明，这不仅在中国，

在世界上也是最早的。另外，明清时期，对音乐的另一贡献是发展

了唐宋以来的记谱法——工尺谱。

民国初年以来，民族音乐家刘天华在二胡的专业创作和演奏上

有着突出成就。盲人阿炳的二胡曲《二泉映月》及他的琵琶曲，无

论从创作的意境和演奏的技巧方面都达到极高水准。这个时期，器

乐合奏又出现了“江南丝竹”、“广东音乐”等。

在中国音乐史上，最为遗憾的是中国民歌音乐的失落。人类早

期的音乐活动是从民歌开始的，中国的民歌浩如烟海，绚丽多彩。

很多民歌如《兰花花》、《绣荷包》等在人民中间广为流传。在中国

古代，《诗经》、《楚辞》、《乐府》记载着周、秦、汉、魏所流行的

民歌，后世如唐五代曲子，宋元民歌，明清山歌、小曲，都很发达，

遗憾的是，由于历史的久远、历代传唱的缺乏、当时记谱能力的局

限，民歌曲调的大部分遗失了；只能从歌词中了解当时的思想情

感，而难以欣赏到其独到的韵味了。幸运的是很多地方仍保留着明

清以来的传统风俗——“歌会”，一些优秀的民歌还在流传。

建鼓 清
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2.异彩纷呈的少数民族音乐
中国是一个统一的多民族国家，50多个少数民族都有着自己的
音乐文化。这些民族音乐是中国音乐宝库中的奇珍异宝。

①少数民族的民歌

同汉族相比，少数民族更善于用歌唱来表达他们生活中的真情

实感。比如，西南各少数民族的“山歌”对唱，曲调丰富多彩，内

容题材广泛。以蒙古族为例，在日常的放牧生活中，在接羔、挤奶

的劳动中，以及婚嫁、节日宴会上，都用歌来表达情感。蒙古民歌

曲调高亢、悠扬，使人感受到辽阔草原的意境，水草芬芳、奶茶飘

香的气息。蒙古民歌中的《嘎达梅林》、《森吉德玛》等，不仅在蒙

古族中传唱，汉族及其他民族人民也十分喜爱。

在中国，各少数民族都有数不尽的珍爱的民歌，如藏族的《当

嘿哦》、维吾尔族的《阿拉木汗》、哈萨克族的《马依拉》、赫哲族

的《我的家乡》、布依族的《桂花开放贵人来》、壮族的《壮锦上绣

花》、纳西族的《阿里里》、撒拉族的《阿里玛》、彝族的《阿诗玛》、

白族的《西山调》等等。 马头琴

蒙古族传统乐器。传说有个牧民

为怀念死去的小马，取小马腿骨

为柱，头骨为筒，尾毛为弓弦，制

成了两弦琴，并把小马头安在琴

柱顶上，马头琴由此得名。

南方少数民族铜鼓 三国

南方少数民族传说中，鼓可以驱邪去

瘴，故而在他们的军队中也铸造相应

形制的战鼓来鼓舞士气。

成吉思汗陵壁画

这幅成吉思汗陵中的壁画，生动地反映了蒙古民族歌舞的盛况，

也反映出独特的民族特点。
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凤首箜篌图 宋

陶琵琶 唐

龟兹飞天图 唐

新疆维吾尔自治区库车县库木吐拉石窟壁画

②少数民族的器乐

少数民族的器乐都有着浓郁的民族风格，如蒙古族的马头琴、

维吾尔族的热瓦普、朝鲜族的伽 琴等。各民族的器乐乐曲也很

多，如维吾尔族的《艾介姆》、哈萨克族的《枣红色走马》、蒙古族

的《阿都沁旗的阿斯尔》、傣族的《孔雀舞》、彝族的《甘洛调》等。

③中国音乐的融会与交流

在中国音乐史上，频繁的民族迁徙与杂居为各民族间的音乐

交流创造了条件。同时，各朝代的统治者又奉行开明的文化政策，

进一步促进了国内各民族的音乐融合及中外的音乐交流。无论从

乐曲、乐器及音乐理论方面，都对中华民族音乐的发展产生了重

大影响。

早在公元前139年后，张骞出使西域，从西域引进了胡笳、短
箫、箜篌、琵琶、横笛等乐器，同时还带回了乐曲《摩诃兜勒》等。

同时，西域各国的贵族子弟也多次到国都长安学习汉代音乐文化。

魏晋南北朝时期，后凉的吕光出征西域，把西域的龟兹乐曲和一个

完整的乐队带回到中原，这些乐曲当时称为“胡声”。其后龟兹乐

源源不断传入中原，北魏、北齐宫廷中都有龟兹乐。

公元568年，北周武帝娶突厥女子阿史那氏为皇后，带来了龟
兹、疏勒、康国的音乐。随皇后入宫的乐工苏 婆，把龟兹的曲项

琵琶的弹法传授给了长安音乐家郑译。郑译将龟兹乐的宫调理论同

中原音乐的宫调理论结合起来研究出了八十四调，丰富了中国音乐

的宫调体系。

西域音乐在传入内地的过程中与中国传统音乐相结合，产生了

多种风格的音乐，当时在中原较流行的“西凉乐”就是这种风格的

音乐。
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《骠国乐》书影

骠国是唐人对缅甸的称呼，唐贞观年

间，骠国王子率领一个包括35个人的
乐团，赴唐献乐通好，受到热烈欢迎，

他们的精彩表演轰动了长安。这反映

了当时两国的友好关系，表明唐王朝

注意吸收外国文化的精华。

九霄环佩琴 唐

传世唐琴里，中晚唐的形制浑厚之象逐渐减退。

宫中乐舞俑 唐

这组乐舞俑均跪坐或盘坐，手

中分别持箜篌、拍板、横笛、

排笙、琵琶、箫等乐器，作演

奏状。唐代宫廷的表演艺术融

纳了中外许多民族的乐舞，新

编乐舞极为活跃。

西南少数民族的羌笛在汉代也传入了中原。

隋代统一了中国。由于经济复苏，文、炀二帝推行积极的文化

政策，使南北音乐得到融合发展。开国初年，隋代定了七部宫廷音

乐，后来又增为九部，其中不仅有中原的古典音乐，还有西域少数

民族地区以及天竺、高丽等国的音乐。

唐代对西域各国的音乐进行了广泛的吸收和发扬，《霓裳羽衣

曲》是唐代大曲中的法曲，是唐玄宗吸收了婆罗门音乐的因素而创

作的。

中国历史上，与日本、朝鲜、新加坡、柬埔寨、缅甸、印度尼

西亚等国的音乐交流也很频繁。南北朝末期，中国乐器传入日本。

隋代，日本音乐开始在中国宫廷演出，称为“倭国伎”。唐代，日

本多次派使团与唐朝进行各种文化艺术交流。

东南亚各国的音乐很早就传入中国。唐曲中的《扶南曲》大约

来自东南亚。公元802年，骠国（今缅甸）王子率乐队来长安演出，
轰动长安。另外，随着与西方的贸易，东罗马的音乐也曾传入中国。

历史上，不同的统治者对外国音乐的态度是不同的。明清以

来，中国一直实行闭关自守政策，减少了与外国的交流。直到清末

维新思想的启蒙，才使中国音乐进入了一个新的历史前期。
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二、舞蹈：中华神采

1.舞蹈的历史演变

①原始巫舞

原始舞蹈是人类原始文化的基本形态。其实这个时期的所谓的

舞蹈和后来的舞蹈在本质上有着很大的不同，它包括武术、杂技与

原始体育的成分，因此可称为“人体文化”。不管是漠北的内蒙古

阴山岩画还是遥远南疆的云南沧源岩画所保存的原始民族的文化遗

存，都是这种综合舞蹈、杂技、武艺、祈祷、祭祀

为一体的人体文化的表现。

甘肃秦安大地湾地画以及青海大通县孙家寨出

土的舞蹈纹饰陶盆表明，中国原始舞蹈大体可分为

四类：（1）反映狩猎、农耕等生产劳动及有关的祭
祀祈祷活动的舞蹈。内蒙古阴山崖画的不少描绘就

是此类。传说中的帝王伏羲氏舞《凤来》唱《网罟》

之歌，表现了这位人首蛇身的始祖神发明网罟、教

民捕捉鸟兽的功绩；以及那位牛首人身的炎帝舞

《扶犁》唱《丰年》之歌，表现了这位被尊为神农

氏的圣人教民播种五谷、发明农业的功绩。（2）反
映战争以及有关的祭祀祈祷的活动，包括武技的训

练等等。在有关岩画的古籍中有不少记载，中国自

古就有舞、武同源的说法。《山海经》记载的刑天

与帝喾战争的故事可为资证。据传刑天就是神农氏

跳舞纹盆 远古

这个陶器生动地描绘了

先民舞蹈的动作与形态。

跳舞纹盆（局部）远古

纹中人物牵手而舞，分腿而

蹈，颇有韵律感。

狩猎岩画远古

舞武同源古代先民的舞蹈，起源于狩猎

活动战争等，由上图可以看出狩猎岩画

中的人们动作已类似舞蹈。
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的乐工大臣，除了武舞是他创造的外，神农氏教民稼穑的乐舞《扶

犁》也是他的创作。（3）反映性爱和生殖祈祷的活动。在原始社会
中，这类舞蹈对生殖器的崇拜表达了人们对氏族不断繁衍的愿望。

内蒙古自治区乌兰察布岩画中乳房丰满、大腹、夸大阴部的女性裸

体及两性拥抱而舞的图像，和 1938年在新疆天山山脉发掘的原始
社会后期的以生殖崇拜为主体的大型岩画，都是这类舞蹈的生动写

照。传说女娲补天之舞《充乐》就是这类舞蹈。（4）表现对自然神
灵的崇拜，如对日、月、星辰和山、河、风、雨的祭祀和对人生重

要历程的祈祷的舞蹈。

综观中国原始舞蹈，虽然它与世界各民族原始舞蹈有共同之

处，如生殖崇拜、图腾崇拜等等，但亦有其独具的特色，第一是舞、

武同源互润；第二就是强调人的意识。不少民族传说他们的舞蹈是

神的创造、上帝的赐予，中国的原始舞蹈，除了个别传说外，多数

舞蹈都是人间创造的反映。例如赞颂伏羲、女娲的《凤来》、《充乐》、

《扶犁》，它们都是纪念生活中的英雄、贤者，这无疑是中华原始乐

舞的最大特色。它的影响很大，后来的六代舞继承了这个传统。

岩画 远古

岩画 远古

宴乐攻战铜壶针刻画展开图 战国

从这幅图中，我们可以约略了解到

周朝舞蹈大体形式。在上部右侧，

我们可以清晰地看到，敲击编钟及

舞蹈的情形。
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