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黎摇虎

我国是一个历史悠久的文明古国。中华民族在漫长的

历史进程中，以坚强的意志和卓越的智慧，创造了世所罕见

的物质文明和精神文明。自夏、商、周三代以来，中华文明

一脉相承，在发展过程中没有任何中断，其发展的连续性、

历史记录的完整性，在世界古代文明中是绝无仅有的。这

是中华民族的骄傲，值得每一个中国人为之而自豪。

江泽民同志员怨怨怨年源月圆缘日在祝贺北京师范大学白
寿彝教授主编的二十二卷本《中国通史》全部出版的贺信中

指出：“几千年来，中华文明得以不断传承和光大，一个重要

原因就是我们的先人懂得从总结历史中不断开拓前进。”对

于中华文明发展史这个浩淼博大、蕴含丰富的珍贵宝库。

“我们应该运用历史唯物主义的观点不断加以发掘，在前人

研究的基础上不断作出新的总结。这对我们推进今天祖国

的建设事业，更好地迈向未来，具有重要的意义。”江泽民同

志这里精辟地概括了治史的重要性，每一个史学工作者都

应为之而努力。

江泽民同志在《贺信》中还强调指出：“中华民族的历
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中华文明简史

史，是全民族的共同财富。全党全社会都应该重视对中国

历史的学习，特别是要在青少年中普及中国历史的基本知

识，以使他们学习掌握中华民族的优秀传统，牢固树立爱国

主义精神和正确的人生观、价值观，激励他们为中华民族的

伟大复兴而奉献力量。”因此，我们除了需要有像多卷本通

史那样的学术理论性较强的巨著外，也还要有大量简明易

读的单卷本历史著作问世。最近，王炜民同志主编的《中华

文明简史》应运而生，正逢其时，实在可喜可贺！

通览《中华文明简史》，可以看出是作者刻苦钻研，精心

构思，辛苦劳作的研究成果。其中有如下几个较为显著的

特点：

一、立意新颖，主题鲜明。随着学术的进步，史学的研

究范围已不再局限于政治、军事、经济等方面，而更加注重

对传统文化的探讨。近年来，已有大量中国古代文化史的

著作出版发行，但书名标为《文明史》的作品尚不多见。

“文化”与“文明”是两个既密切相关又有区别的概念。一

般说来，“文化”包含有精华和糟粕两个方面，而“文明”则

主要指进步、积极的内容。对传统文化中糟粕的部分，应经

过认真研究，加以批判剔除；而着重宣扬的应是其精华部

分。事实上，许多文化史著作中也少有对糟粕的学术批判。

《中华文明简史》所论述的，基本是中华民族所创造的物质

文明和精神文明的优秀成果，故书名直接冠以“文明”二字，

使主题更加鲜明，立意更为清晰。

二、构思精巧，结构合理。《中华文明简史》共十七章，
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每章为一个专题。每一专题的内容均有一定的独立性，一

般的文化史著作亦一个专题设一章，但各章内容自成体系，

互相之间关系不大。本书内容各章也有相对的独立性，但

作者注意了体现中华文明发展史的特点，对各个专题选取

其确立、鼎盛或某一较为突出的特点，再按时代顺序排列其

先后，兼顾了纵向的文明发展演变脉络，和横向的文明成果

的多样性、错综性。具体写作中不仅每章的标题对朝代有

了明确的显示，而且对所排定位置的内容也给予了较多的

笔墨。这样，就将历代创造的文明成果，纳入了中华文明发

展史的整体框架中，犹如一根主线串起了颗颗璀璨晶莹的

珍珠，既各具特色，又完整统一。其中，《前言》和第一章首

先将“中华文明”的概念、“中华文明的起源与形成”加以论

述，以具体的史料表明对文明标志的看法，说明文明发展的

基本脉络，实为全书的纲领。而“中华传统节日”中，各个节

日起源、发展、内涵各不相同，到底插入哪个朝代比较适宜

不易把握，故列为最后一章，也是较为恰当的处理。

三、取舍得当，重点突出。中华文明博大精深，内容极

为丰富，一本二十多万字的专书决不可能面面俱到，因而必

须有所取舍。

从全书看，《中华文明简史》对于已有大量中国通史著

作详细记载的王朝更替、政治事件、阶级斗争、政治组织、行

政机构、经济制度、人口增减、民族关系、中外交流、郡县沿

革、疆域变迁等内容，不再叙述。而主要论述甲骨文字、青

铜文化、秦兵马俑、阵法战术、兵书兵器、古度量衡、古代儒
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学、礼制风俗、传统史学、佛道宗教、科举制度、音乐文化、书

法绘画、书籍形制、印刷技术、陶瓷工艺、货币形态、学校书

院、古代建筑、车船演变、科技成就、近代报刊、传统节日等

内容。这既注意了一般读者的兴趣点，有利于扩大读者面，

又注意了与一般通史著作相区别，便于突出重点内容，显示

了本书的特色。

当然，受篇幅所限，就是本书着意突出的重点内容，也

不可能全面反映，系统论述。作者对此有清醒的认识，故对

每一专题、每一文明成果的论述中，也不是平均着墨。如第

一章第三节“青铜文化”就处理得恰到好处。青铜文化指青

铜时代人们所创造的以青铜器为代表的物质文化，包括的

内容颇为广泛。作者虽只设了“青铜器的制造”和“青铜器

的特点与价值”两个小题，但却抓住了青铜文化最核心的内

容，足以反映其文明进步的程度。对青铜器的特点与价值

归纳为五个方面，即第一、数量巨大；第二、品种繁多；第三、

工艺高超；第四、铸刻铭文；第五、礼器居于青铜器的主导地

位。每一方面均举出了具有代表性的例证。特点概括全面

精当，例证所举典型具体，显示了作者扎实的学术功力。

四、深入浅出，简明易懂。在我国扩大对外开放，而世

界范围内各种思想文化相互激荡的新形势下，进一步弘扬

祖国优秀传统文化的一个重要意义，在于广泛开展爱国主

义教育，特别是加强青少年思想道德教育。因而，简明的历

史著作在保证科学性的基础上，应当力求深入浅出，通俗易

懂，以便适应更广泛读者的需要。《中华文明简史》注重学
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术性与可读性的结合，基本符合这一新形势的要求。例如，

中国古代礼俗不仅是古代文化的重要组成部分，而且对现

代社会也产生着深远影响，但是古代礼学深奥，礼仪繁杂，

不易掌握，作者在对“礼的起源与周礼”作了简略的介绍后，

选取日常生活中的坐立行走、衣冠服饰、饮酒进食、称谓避

讳几个方面，作了生动具体的讲述。这样就使读者既对古

代礼仪风俗概貌有了总体认识，也对日常礼俗的具体内容

有了初步的了解。

《中华文明简史》由于众手成书，各部分内容不够平衡，

也存在着不尽完善的地方，但瑕不掩瑜，总体来说，是一本

成功的历史专书，也是一次弘扬中华文明的成功尝试。因

此我愿意在这里向广大读者郑重推荐本书。

本书主编王炜民同志员怨愿圆年毕业于北京师大历史系，
后又以访问学者返校进行了一段时间的学术研究，我与他

既有师生关系，又有合作共事的朋友之谊，他的勤奋好学、

刻苦自励给我留下了深刻的印象。他多年以来从事中国古

代文化和历史文献学的教学与研究，著有《中国古代礼俗》，

参编《中国历史文献学》等多种专著，发表了关于中国历史

文献学和文化史方面的论文数十篇，成果累累，斐然可观。

现在推出的这部《中华文明简史》就是得益于他多年研究的

积累。谨向他取得的突出成绩表示祝贺，并衷心祝愿他继

续取得更丰硕的成果，为历史学科的繁荣做出更大的贡献。

员怨怨怨年远月圆猿日于北京师范大学历史系
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前摇摇言

中国是一个领土辽阔，民族众多，历史悠久，文明昌盛，数千年来

保持着统一和持续的文化形态的古国。从远古的石器时代开始，中

华民族在漫长的历史进程中，以坚强的意志和卓越的智慧，创造了世

所罕见的物质文明和精神文明。

历史在发展，社会在进步。今天，亿万中国人民正在中国共产党

的领导下，为把我国建设成为高度文明的社会主义现代化强国而奋

斗。但是，我们必须认识到，历史有其承继性，今天的中国与昨天的

中国有着千丝万缕的内在联系。正如江泽民同志员怨怨远年远月圆员日
《在纪念中国共产党成立七十五周年座谈会上的讲话》中指出的：

“一个民族如果忘记了自己的历史，就不可能深刻地了解现在和正

确地走向未来。”因此，大力弘扬中华民族优秀传统文明具有重要的

现实意义和深远的历史意义，这也正是我们编撰本书的宗旨。
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中华文明简史

一、中华文明的界定

为了便于读者把握本书的内容，有必要将“中华文明”这一概念

的内涵作一界定。

“中华”一词，由“中国”与“华夏”二名复合而成，大约在魏晋时

期即已出现，南北朝后已普遍使用。《晋书·刘乔传》记载刘弘上表

给晋惠帝，表中云：“今边陲无备豫之储，中华有杼轴之困。”以“中

华”与“边陲”相对，是指中原地区。又《魏书·宕昌传》有“其地东

接中华，西通西域。”这里以“中华”对“西域”，则与“中国”语义相

当，是指代中原王朝了。中国古代所有朝代都不以“中国”为国名，

可又都以“中国”或“中华”为通称。至晚明、清初西方传教士东来，

他们均已直称明清两朝为“中华帝国”了。近代随着“民族”一词的

引进，又复合出“中华民族”一词，最初一般是指中国的主体民族，即

汉族；后来随着各民族在反帝反封建斗争中日益自觉地走向联合，中

华民族作为一个整体成为帝国主义侵略的直接对象，中华民族一词

实际上已包括了少数民族在内的中国所有的民族。辛亥革命废除了

封建专制制度，定国名为“中华民国”。员怨源怨年中华民族获得了彻底

的独立和解放，更定国名为“中华人民共和国”。今天我们所说的

“中华”，就是指我们统一的多民族的伟大祖国，当然也指包括中国

古代所有在中华大地上活动过的各个民族在内的中华民族。

“文明”一词出现很早，《易经》中就多处使用。如《易经·大

有》云：“其德刚健而文明，应乎天而时行，是以元亨。”这里“文明”是

文采光明的意思。其后词义引申、发展，有了多种含义，如《辞海》列

出四项：其一，犹言文化，如物质文明，精神文明；其二，指人类社会进
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步状态，与“野蛮”相对；其三，旧指时新的，如早期话剧称文明戏；其

四，光明，有文采。本书主要取其与“文化”相近的第一义。但“文

化”一词内涵极为丰富，在实际生活中也存在许多种用语。如不识

字要学文化，“文化”仅指读书识字；不讲礼貌，言行粗鲁，要提高文

化素养，“文化”指人的素质修养；考古学中所说“仰韶文化”、“龙山

文化”中的“文化”，是指古代人类活动遗留下来的实物遗存；政府机

关有文化部、文化局，主管的“文化”主要指文学艺术、文博、图书等。

这些用法词义较狭。而在理论研究中，文化也至少有三种含义：一是

指人类创造的一切物质文明和精神文明的总和；二是专指精神文明，

即社会意识形态以及与之相适应的典章制度、政治和社会组织、风俗

习惯、学术思想、宗教信仰、文学艺术等；三是指社会生活中和政治、

经济并列的文化类而言。本书所用“文明”概念偏重于“文化”的第

一义。又因传统文化包含有精华和糟粕两个方面，而“文明”则主要

指进步、积极的内容，故本书采用了文明一词。

总之，我们使用“中华文明”的概念，是指包括当代缘远个民族以

及曾活跃在中国历史舞台上的古代民族在内的中华民族，在数千年

缔造统一的多民族国家的历史发展过程中，所创造的物质文明和精

神文明的优秀成果。

二、少数民族对中华文明的贡献

中华文明是中华大地上发展起来的各民族共同创造的。经过长

期发展的历史过程，中国最后形成了现在的缘远个民族，据第五次全

国人口普查统计，其中汉族人口占总人口的怨员郾缘怨豫，其他缘缘个民

族人口占愿郾源员豫。因此一般认为，汉族是中国的主体民族，其他民
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族为中国的少数民族。在数千年缔造统一的多民族国家的历史发展

过程中，不仅人数众多、经济文化发展较高的汉族为创造中华文明起

了主导的较大作用，其他少数民族也为中华文明的发展做出了应有

的贡献，而且在某些方面还是相当突出的。

下面从三个方面简略举例说明。

其一，少数民族对物质文明的贡献。例如，我国的青铜文化相当

发达，这不仅表现在中原王朝直接统治的地区，也反映在少数民族聚

居区。在南方少数民族地区，广泛存在着一种用青铜铸造的铜鼓，制

作精细，风格独特，有人称为铜鼓文化。目前，我国已发现的铜鼓有

一千多面。中国早期的铜鼓产生于春秋初年，一直发展到秦汉；分布

在云南中部，北及四川南部，东和东南至贵州和广西。这显然是南方

少数民族创造的青铜器文化。在北方草原发现的鄂尔多斯青铜文

化，产生于商，发展于西周，繁荣于春秋战国。这种青铜器文化带有

我国北方游牧民族的文化特点。在准格尔旗西沟畔、凉城县毛庆沟

战国匈奴墓出土的金银器和青铜器，制作精致，有相当高的水平。再

如，历史上各少数民族对我国各地区的开发建设，至今还保存着许多

建筑物或它的遗址和遗迹。国务院前两批批准定为有重大价值的

远圆座历史文化名城中，至少有员圆座是由、或最初由少数民族建设

的。它们是承德、遵义、昆明、大理、拉萨、呼和浩特、镇远、丽江、日喀

则、武威、银川、喀什。在作为前三批国家重点文物保护单位的秦汉

以来的猿苑处古遗址中，至少有员猿处是属于少数民族的。如楼兰古

城遗址（新疆若羌县）、古格王国遗址（西藏普兰县）、金上京会宁府

遗址（黑龙江阿城县）、元上都遗址（内蒙古正蓝旗）等。作为前三批

国家重点文物保护单位的圆员远处古建筑及历史纪念建筑物中，至少

有缘猿处是我国少数民族在掌握政权时由这些民族修建的。如沈阳

故宫，北京国子监、雍和宫、恭王府及花园，承德市普乐寺、须弥福寿

４此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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之庙、避暑山庄等。作为前三批国家重点文物保护单位的缘缘处古墓

葬，其中属于少数民族的有员苑处。如河北遵化县的清东陵、河北易

县的清西陵、辽宁沈阳的清昭陵等。又如，各少数民族都有历史悠久

并独具特色的手工业，其产品也是物质文明的重要内容。维吾尔族

的地毯图案优美，色泽鲜艳，作工精致，经久耐用，至今畅销国内外。

阿昌族的刀具，简称“阿昌刀”，历史悠久，为滇西和缅甸东北各族所

喜爱。苗、瑶等族的蜡染是民间传统印染手工艺，图案多样优美，反

映着浓郁朴实的民族格调，已有千余年的历史。

其二，少数民族对科学技术的贡献。例如，员愿世纪前期在清朝

钦天监任职的蒙古族科学家明安图，参与了清政府主编的《律历渊

源》、《历象考成后编》和《仪象考成》三书的编修，而这三部书是我国

员愿世纪天文历法研究的总汇。在呼和浩特五塔寺后面的山墙上，有

一幅石刻蒙文天文图，署“钦天监绘制”。据研究，可能是明安图在

钦天监工作期间绘制的草稿，由喇嘛从北京带回上石的。这是目前

所见惟一的一幅石刻蒙文天文图。其图与南宋时苏州石刻天文图相

似，是一幅内容全面的“盖天图”，北极在图的中心，有赤道，黄道画

成扁圆形与赤道相交，有二十八宿的划分和银河，周围标注黄道十二

宫、二十四节气和二十八宿名称。其中恒星除传统的星座外，还标出

一些乾隆年间新测定的恒星。再如，在与自然和疾病的斗争中，少数

民族也形成了比较系统的医药学，是祖国医学的重要组成部分。蒙

古医学家们编著了《蒙古正典》、《普济杂方》、《蒙医学大全》等几十

种医学著作；同时编译了大量汉、藏医学典籍，如《本草纲目》等。员苑

世纪蒙古族著名医学家墨尔根，将蒙医学中创伤接骨秘技传授到内

地，员愿世纪初传播到国外，受到医学界的普遍重视。此外，藏、维、苗

等民族的医学著作和医药经验也都为推动我国医学的发展做出了贡

献。
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其三，少数民族对文化艺术的贡献。例如，文字不仅是表达语言

和书写的工具，也是科学文化发展的一个重要方面。许多少数民族

创造了自己的文字，至今仍在使用的有蒙古文、藏文、维吾尔文、哈萨

克文、傣文、锡伯文、彝文、朝鲜文等。少数民族用民族文字创作、编

写了大量文学和史学著作，也都是中华文明的重要组成部分。藏族

的《格萨尔王传》是迄今世界上最长的一部史诗，不仅是优秀的文学

作品，也有很高的艺术和史学价值。它通过对英雄人物事迹的描述，

反映了藏族人民的古代社会生活和习俗。《江格尔传》被称为蒙古

族古典文学的三大顶峰之一，是在卫特拉蒙古中产生和发展起来的。

它在歌颂英雄人物的同时，也描写了蒙古族人民的古代社会各个方

面，表现了他们保卫故乡反抗敌人的战斗性格。《玛纳斯》长达圆园

万行，也是世界上最长的史诗之一。它产生于员怨世纪，反映了柯尔

克孜人民反抗统治者的压迫、争取民族独立的精神。以上三书被称

为中国三大史诗，名扬世界。清代满族作家曹雪芹创作的文学名著

《红楼梦》，以纷繁复杂的日常生活和普通人物，反映了深刻的社会

意义，表现了高度的审美价值。问世不久即家家传阅，处处争购，遍

传海内。后来又相继被译成英、法、日、德等国文字，传播到世界上很

多国家。由于《红楼梦》的卓越成就和巨大影响，围绕《红楼梦》研究

形成一门特殊的学问———“红学”。现在“红学”已经变成一门国际

性的学科。又如，我国少数民族能歌善舞，在他们中间流传着大量的

歌曲和舞蹈，东汉氐羌系统的《白狼歌》，歌颂了氐羌之国与中原皇

朝的友好关系；北齐斛律金的《敕勒歌》唱出了北方草原的风光，至

今均被视为名著。隋唐时期的龟兹乐、疏勒乐、高丽乐、高昌乐、北狄

乐、南诏奉圣乐，都是我国少数民族的乐舞。少数民族的音乐、民歌

多姿多彩。如蒙古语的“长调”、鄂温克族的“扎恩达勒格”、鄂伦春

族的“赞达仁”、哈萨克族和柯尔克孜族的牧歌，都是曲调缓慢而悠
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长，辽阔而深沉，具有浓郁的草原气息，反映了游牧民族的风格。而

南方少数民族在劳动、谈情说爱以及其他社交活动中唱的山歌，则曲

调高亢明快，奔放自由。少数民族还擅长用歌唱和乐器伴奏的舞蹈

来反映他们的生产和生活。其中比较有名的，如维族的顶碗舞、大鼓

舞，藏族的锅庄舞，蒙古族的安代舞，朝鲜族的长鼓舞，彝族的跳脚

舞，纳西族的东巴舞、笛子舞，傣族的孔雀舞、象脚鼓舞，佤族的圆圈

舞、舂碓舞，拉祜族的芦笙舞，土家族的摆手舞，壮族的横鼓舞、扁担

舞，瑶族的铜鼓舞，苗族的禾花舞，畲族的婚礼舞等等。少数民族的

音乐舞蹈，不仅极大地丰富了我国音乐舞蹈艺术宝库，而且对其发展

起了重大的作用。

总之，少数民族创造的物质文明和精神文明的优秀成果，是中华

文明的重要组成部分，不可忽视。因此，首先在这里加以说明。

三、关于编撰的几点说明

员援中华文明自夏、商、周三代以来，一脉相承，在发展过程中没有

任何中断。其发展的连续性、历史记录的完整性，在全世界古代文明

中是绝无仅有的。中华文明博大精深，内容极为丰富，一本二十余万

字的小书决不可能全面反映。因此，本书对于一般中国通史著作中

详细记载的王朝更替、帝王变换、政治事件、阶级斗争、政治组织、行

政机构、经济制度、人口增减、民族关系、中外交流、郡县沿革、疆域变

迁等内容，不再叙述。而着重对那些一般读者感兴趣，通史著作着墨

不多或注意不够的文明成果进行论述。具体包括甲骨文、青铜器、兵

马俑、古兵法、古兵器、度量衡、古代儒学、礼制风俗、传统史学、佛道

宗教、科举制度、音乐文化、书法绘画、书籍制度、印刷技术、陶瓷工
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艺、货币形态、学府书院、古代建筑、车船演变、科技成就、近代报刊、

传统节日等内容。当然就是这些专题，也只是在勾勒大体轮廓的基

础上，突出介绍一些重点内容，而不可能面面俱到，系统论述。

圆援中华文明在世界文明发展史上占有十分突出的地位，对中华

文明史的发展阶段、主要特点、特殊规律，以及其中所反映出的精神

面貌、价值观念、思想感情、思维方式等进行理论的探讨，具有重要的

学术意义。但篇幅所限，本书对上述问题无法进行专门的阐述，只能

将作者的看法包含在各章节的具体行文中。

猿援本书共十七章，可大体视为十七个专题。每一章的内容均有

一定的独立性，但全书是一个整体，应体现中华文明发展史的特点。

因此，对各个专题选取确立、鼎盛或某一较为突出的特点，按时代顺

序排列了先后。撰写中每一专题均注意前探起源，后叙影响和发展，

但对于所排定位置的内容给予较多的笔墨，加以重点论述。所述内

容以古代为主，下限一般至员怨员员年辛亥革命为止，个别章节根据内

容需要适当上提或下沿。

源援中国共产党十四届六中全会通过的《中共中央关于加强社会

主义精神文明建设若干重要问题的决议》指出：“建设社会主义精神

文明，关系跨世纪宏伟蓝图的全面实现，关系我国社会主义事业的兴

旺发达。”在我国扩大对外开放，而世界范围内各种思想文化相互激

荡的新形势下，进一步弘扬祖国优秀传统文化，广泛开展爱国主义教

育，特别是加强青少年思想道德教育，显得尤为重要。本书作为宣扬

中华文明的简明读本，在保证科学性的基础上，力求内容深入浅出、

通俗易懂，语言准确简明、生动流畅，以便适应更广泛读者的需要。

缘援本书由八位从事高等教育的中青年学者合作完成，具体分工

如下：前言、第一章、第二章、第十七章，王炜民；第三章、第四章，郝建

平；第五章、第六章，吕喜林；第七章、第八章，马寒梅；第九章、第十
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章，李凤斌；第十一章，第十二章，胡琮禹；第十三章、第十四章，刘春

玲；第十五章、第十六章，李砂砂。最后由主编负责统稿。本书写得

较为仓促，且作者水平所限，内容和体例难免有错误疏漏，欢迎批评

指正。

远援本书编写时，广泛参考、吸收了学术界现有的一些研究成果，

因篇幅有限，未能一一注明，只在书后所附“主要参考文献”中列出。

特此向有关作者深表谢忱！
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第一章摇中华文明的起源与形成

中国是世界历史上文明发达最早的国家之一，而中华文明是上

古世界诸多文明中一脉相承直接留传下来的仅存硕果。关于文明起

源的理论还有待完善，学术界对文明到来的标志尚有争议。但一般

认为，城墙、宫殿和专门武器的出现被认为是国家政权出现的标志，

也是文明起源的标志。也可以城市、文字、冶金作为文明的三要素，

其中以文字尤为重要。我国最晚在商代已有了相当规模的大都市，

有了十分成熟的文字系统，又有了发达的青铜铸造技术和高超的玉

器手工业，无疑已处于灿烂的文明时期。但是，商代文明并不是中华

文明的源头。进入二十世纪以来的考古发掘和研究成果证明，在中

国广阔的领土上，旧石器时代的文化在世界史前史上已占有很重要

的地位，而新石器时代的文化则分布更为广泛，内容更为丰富。正是

在新石器文化的基础上，中华文明循序渐进，不断发展，取得了举世

瞩目的辉煌成就。
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