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中华文明简史

总 序

    自中共中央、国务院《关于深化教育改革全面推进素质教育的决

定》提出要“调整和改革课程体系、结构、内容，建立新的基础教育课

程体系”以来，基础教育课程改革浪潮在全国迅速兴起。基础教育的

课程改革必然对师范院校的教学内容提出新的要求，因而更新师范

院校教学内容的呼声日渐强烈。教材是教学内容的最基本的表达形

式，是对教学内容的系统阐述，是学生在校进行学习、获得系统知识

的主要材料。编写出优秀的教师教育教材是广大教师教育工作者孜

孜以求的。

    正是基于这种认识，我们致力于编写一套“21世纪高等师范教

育教材”。本套教材编委会汇集了全国十余所部属和省属师范大学

专家学者的意见，确定编写书目，并经过严格的遴选程序，推选出在

各专业有较高学术威望、有丰富教学经验、曾经编写出版过教材的学

科带头人作为各册教材的主编。

    为了适应基础教育课程改革的要求，体现基础教育改革的时代

精神，我们在编写本套教材时力求做到两个统一:

    第一，在内容选择上力求做到科学性、思想性和先进性的统一。

    教材的内容首先必须是科学的，要准确地阐述相关学科的基本

概念、原理和事实，并科学地阐述概念之间的相互关系;思想性是建

立在科学性的基础之上并寓于科学性之中的，教材要使学生能从科

学的内容中习得正确的思想观点;先进性是时代发展的要求，要把

科学上最新的、被证实的成果反映到教材中来，使学生的学习能把握

时代跳动的脉搏。

    第二，在内容编排上力求做到知识的内在逻辑与教学法的要求

相统一。

    每门学科都有自身的系统性，编写教材必须考虑这门学科本身

的内在逻辑，即如布鲁纳所说的学科结构，以使学生能够洞察学科的

基本架构;但是一门学科的教材不是相应科学的缩写本，它还必须

把科学知识的系统性和教学法的要求结合起来，充分考虑学生的学
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习特点和认知过程的发展规律，使科学知识的表达能以最恰当的方

式为学生所接受并内化。

    当然，作为新世纪的教材，我们还要求本套教材在编辑、出版、

印刷、装帧等方面也是高质量的。

    如今，经过教材编委会、编者和出版社历时18个月的努力，第

一批16本“21世纪高等师范教育教材”终于在新学期开学前与广

大读者见面了。希望这套新教材能受到大家的欢迎和喜爱，也期待

各位提出宝贵意见和建议。

    按照编写出版计划，整套“21世纪高等师范教育教材”将在5

年中陆续出齐。我们将在汇总和分析大家意见的基础上，做好第二
批教材的编写出版工作，使之成为全国高等师范院校首选的教学

用书。

"21世纪高等师范教育教材”编委会主任

                  华东师范大学校长

                          王建磐

                        2002年5月
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目}J 百

    中国是世界四大文明古国之一，其悠久而灿烂的文明，不仅是每

一个炎黄子孙的骄傲，而且也为全世界人民所景仰。编写一部《中华

文明简史》作为21世纪高等师范教育的教材，是我们从事历史教学

与研究人员义不容辞的责任。但如何编写好这部教材，却是需要我

们认真思考并必须解决的问题。我们认为，中华文明所包含的内容

是极其丰富的，作为一部简史，我们不可能面面俱到、事无巨细、平铺

直叙地做介绍，因此内容必须有所选择与取舍。根据我们对于文明

的理解和当前学术界较为一致的认识，将文明的内容分为物质文明、

制度文明与精神文明三大部分。但是，这种对文明内涵的划分，尽管

在大的框架上是完全清楚的，但涉及到具体内容的叙述时，却又很难

再作过细的划分了。因为任何经人们加工、改造后的物质形态，都是

人们的思想与一定的物质结合的结果，任何一种物质文明现象都不

可能仅仅是纯粹的物质现象，我们很难将物质文明作为单独的章节

来加以叙述;但是我们同样认为，这个结合的过程，就是生产，而指导

这个结合过程的思想，就是科学与技术。科学技术不仅是第一生产

力，而且是反映与衡量一个民族或国家文明程度的重要标志。因此，

本教材在绪论部分后将科技文明作为中华文明的第一部分加以论

述，然后依次是生活方式文明、制度文明、学术文明、宗教文明和艺术

文明。这样的一种内容与次序安排，大体上还是遵循了物质、制度和

精神文明的分类与次序的。另外，我们还力图在揭示中华文明内容

的同时，也能将中华文明的特点及其产生的原因和今后发展的大体

方向揭示出来，这就是本教材第一章和最后一章的内容。当然，在叙

述中华文明具体内容的同时，我们也注意阐述其在世界文明史上的

地位与影响，因为中华文明是世界文明的重要组成部分。在文字的

叙述方面，我们力求做到简明扼要与通俗易懂。

    这本《中华文明简史》是由南京师范大学和安徽师范大学两校历

史系的部分教师共同完成的。由于混奇和庄华峰任主编，共同制定

本书的纲目。全书共分八章，第一章和第二章为于混奇撰写，第三章



为庄华峰、柴文杰撰写，第四章为张晋撰写，第五章为汪福宝、金仁

义撰写，第六章为张宪华撰写，第七章为王莉、刘运好撰写，第八章

为陈声波撰写，最后由于现奇总其成。囿于编者的学识与水平，错

误与缺失在所难免，敬请方家指正。

    编者敬识

2004年8月25日
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第一章 绪 论

    我们常说中国是一个具有悠久文明历史的古国，中华文明不仅

源远流长，而且灿烂辉煌。那么，什么是文明?什么是中华文明?
中华文明是怎样产生与发展的?中华文明的主要特征表现在哪些

方面?这些是本书首先需要探讨与阐述的问题。

    说起“文明”，也许我们翻遍所有的百科全书和专家的沦述也不

能得到一个标准的、惟一的定义。但是，这并不影响我们经常地、大

量地在使用这一词汇。我们可以说某人是个文明的人也可以说某

人是个不文明的人，还可以说某人的某种行为是文明的某种行为是

不文明的，我们同样可以说某支军队是文明之师某支军队是不文明

的军队。我们称中国、印度、埃及和巴比伦是四大文明古国，但并不
意味着其他的古老国家就不文明或没有文明。这是因为“文明”一

词确实具有多重涵义，人们在不同的场合使用它就赋予了它不同的

涵义。一般说来，“文明”与“文化”是同义词，是指一切经人类加工

和创造而产生的东西，既包括物质的，也包括非物质的，也就是我们

通常所说的物质文明、精神文明和制度文明三大部分。“文明”的另

一层涵义是相对于“野蛮”而言的，是指人类进步的程度，既可以适

用于全人类，也可以适用于人类的某一部分，还可以适用于某个具

体的人，甚至某种特定的行为，但这些都必须以特定的时空范围的

人类进步状况为比较基准。本书所使用的“中华文明”这一概念，就

是指中国这一地域范围内的人所加工和创造出来的物质、精神和制

度文明。以下我们力图揭示其产生和发展的过程，分析其产生原

因，并归纳其主要的特征。

第一节 中华文明衍生发展的“生态环境”

    “一方水土养一方人”，这虽是一句俗语，但它却十分生动而深

刻地揭示了人与自然、人类文明与其所处的生态环境之间的关系。

我们知道，世界上的四大文明古国，都是在她们各自的母亲河孕育

之下成长与发展起来的，这是她们的共性。但是，每一文明又都有其

                                  1
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自身的特征，发展的道路与命运也各不相同。这是因为，除自然环境外，影响文

明衍生发展的因素还有社会经济环境、人文环境与政治环境等，在这里，我们统

称其为文明衍生发展的“生态环境”。中华文明的衍生发展，当然也离不开她所

处的自然环境、社会经济环境、人文环境与政治环境。

      交一相对封闭的大陆— 海岸型地理环境乡
    中华文明的衍生与发展，有一个得天独厚的自然环境。地理位置处于东半

球的亚热带、温带地区，东南为太平洋环抱，西南有青藏高原与帕米尔高原等天

然屏障，北纬50“以上基本上都是高寒与荒漠化地区，这就形成了中华文明衍生

发展相对独立与封闭的地理环境。在这一个相对独立与封闭的地理环境内，地

域却又幅员辽阔，气候宜人，高原、丘陵、平原、盆地，各种地形地貌应有尽有，江

河湖泊星罗棋布;不仅与人类共生的动植物资源十分丰富，而且自然界的矿物资

源也十分丰富，这就为中华文明的衍生与发展提供了十分优厚的自然资源。自

古以来，中华民族的儿女们就是生于斯、长于斯，不断创造与发展着中华文明。
由于地理环境的相对独立与封闭，不仅使得中华文明的发展较少受到其他文明

的影响而自成体系，而且还使得中华文明能够从不间断地延续发展至今，成为世

界文明发展史上一个十分独特的现象。同时，由于中华文明衍生与发展的地理

位置优越、资源丰富、空间辽阔，这就十分有利于内部各种文化的共生与发展，因

此，中华文明尽管与外部其他文明的交流较少，但内部各种文化之间的交流、融

合却持续不断，为中华文明的衍生与发展提供了不竭的内部动力。中华文明之

所以能在较早与较长的时期内处于世界文明发展的先进行列，如此得天独厚的

自然环境不能不算是一个主要的原因。

  交早、.以农业为主体、多种握济形态并存的社会经济环境少
    中国自古以来就是一个农业大国，中华文明就是以农业文明为基础与主要特

征的文明。这是因为中国有黄河、长江、珠江、黑龙江、雅鲁藏布江、塔里木河等大

江大河，这些大江大河的流域所至，都是农业文明衍生与发展的理想的自然环境。

特别是黄河流域，不仅水量充沛，而且土质松软，使创造中华文明的祖先们在仅仅

使用木制或石制的生产工具的情况下就能开发她、利用她，从而使黄河流域成为最

早得到大面积开发与利用的经济区域，成为中华文明的摇篮。黄河流域迄今为止

所发现的最早、也是最具代表性的农业遗址是距今七八千年的裴李岗文化和磁山

文化。在裴李岗文化和磁山文化遗址中不仅出土了成套的农业生产工具如石斧、

石铲、石镰等，还出土了粮食的加工工具石磨盘和石磨棒。更为重要的是，磁山遗

址中还发现了大量的窖存粮食— 粟。这表明，至迟七八千年前，黄河流域就出

现了早作农业。长江流域在距今6700年一6900年的河姆渡遗址中发现了稻谷、

稻草和稻壳的文化堆积，经鉴定，出土的稻谷为釉稻，这是迄今为止世界上所发现
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的最早的人工栽培的稻谷。这说明，我国的长江下游地区早在新石器时代的早期，

就已经形成了水田农业。在原始的农业产生的同时，畜牧业、手工业也相继产生。

无论是在裴李岗一磁山文化遗址还是在河姆渡文化遗址中，都发现了饲养猪、狗

等家畜的证据，都发现了陶器;在河姆渡遗址中还发现r陶、石、木制的纺轮。此

外，还发现了渔猎的工具，如骨制的嫉、带有倒刺的鱼镖等，这说明农业经济形成之

前的渔猎经济，在原始的农业经济中仍然占有一定的份额。

    由于我国幅员辽阔，各地区的生态环境不尽相同，不同地区的人们都是在其

自然的生态环境下各自形成别具特色的经济形态，这就为商业的产生与发展提供

了社会的舞台。我们的祖先早就认识到了以农业为主体、多种经济成分并存共同

发展的重要性与必要性。司马迁在其不朽的名著《史记》中就曾引用《周书》言:“农

不出，则乏其食;工不出，则乏其事;商不出，则三宝绝;虞不出，则财n少，财匾少而

山泽不辟矣。”①不仅如此，由于中国的幅员辽阔，不同区域都有着各具特色的经济

形态。例如在黄河流域和长江流域，就是以农业为主要的经济形态，在北方的草原

地区，就是以畜牧业为主要的经济形态。即使是同样的农业文明，也因为区域的不

同而呈现出各自的特色，例如黄河流域的农业是旱作农业，而长江流域的农业是水

田农业。因此，无论是从总体上还是从某个局部的地区看，中华文明在其初始的发

展阶段，就处于以农业为主体、多种经济形态并存的经济环境之中。这种社会经济

环境，既有利于各个区域文明的独自发展，也有利于各个区域的文明相互交流，更

有利于各个区域的联合而形成一个共同的伟大的文明。

    交三、以华夏(汉)民族为主体、多民族共存的人文环境少

    由于中国幅员辽阔，生活在不同地区的人们，在长期的生产与生活中自然形

成了自己的语言、宗教信仰、社会风俗等，也就形成了不同的民族。今天，在中华

人民共和国境内，一共有56个民族，而汉族无论是从人口的数量还是从居住的

地域范围看，都是居于主体地位。每一个民族的形成，都有其历史的渊源。汉民

族的得名，当起源于刘邦于公元前206年建立的汉王朝，在此之前，则称为华夏。

华夏人早就以中国人自居而将居住在其周围的其他民族称为蛮、夷、戎、狄。《左

传·定公十年》载:“裔不谋夏，夷不乱华。”春秋公羊传·嘻公四年》载:“南夷与

北狄交，中国不绝若线。”东汉时的许慎在其所著的《说文解字》中也说:“夏，中国

之人也。”这里的“中国之人”这一概念，既包含了相对于东夷、西戎、南蛮、北狄而

言华夏族在地理位置上居于中央，又包含了华夏族有别于蛮夷戎狄的特殊的文

化这两方面的意义。华夏族的形成，经历了传说中的三皇五帝、历史上的夏商周

三代王朝发展而来，再经历了春秋战国与秦的大一统，到汉代而有了汉人这一名

称，华夏(汉)族就是这样在不断地与周围的夷戎蛮狄等民族相互交融的过程中

① 《史记 ·货殖列传》.中华书局标点本，1982年版。
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而形成并发展壮大的。

    从历史上看，汉民族在政治上长期处于统治地位，其文化也长期处于主流文

化的地位。尽管在南北朝和五代时期有多个少数民族建立过地区性的政权，宋

代也曾出现过辽、夏、金三个较大的少数民族建立的地区性政权，后来甚至还有

蒙古族建立的元朝和满族建立的清王朝，但无论是少数民族建立的地区性政权

还是少数民族居于统治地位的大一统的王朝时期，始终不能改变汉民族的文化

处于主流文化地位这一基本态势。这是因为，汉民族的文化是相对比较先进和

成熟的农耕文化，其他少数民族的文化与汉民族的文化相比较尚处于相对落后的

游牧文化或农耕文化阶段，尽管他们在军事上能征服汉民族并取得政治L的统治

地位，但在文化方面却不能不自觉或不自觉地接受汉民族文化的同化，同日」他们的

文化在融人汉民族文化的过程中也不断地丰富和发展了整个中华民族的文化。

    正是由于中华民族的这种以汉民族为主体、多民族共存的人文环境，使得中

华民族内的多民族能相互通婚而不断改善中国人的基因，使得中华民族的历史如

此源远流长又绚丽多彩，中华民族的哲学如此的深邃，中华民族的文学得以不断地
创新其形式和内容，中华民族的戏剧舞台上精彩纷呈讨‘使得中华民族的书法、绘

画、雕塑、建筑等艺术在世界上独树一帜;而五里不同风、十里不同俗的现象，又为

世人展现出一幅幅从衣食住行到婚娶丧葬的活泼生动、和而不同的人文画卷。

    正是由于中华民族的这种以汉民族为主体、多民族共存的人文环境，使得中

华民族内部充满了无尽的活力与生机，历尽沧桑而青春常驻，不仅创造出了古代

文明的辉煌，而且也能创造出现代文明的奇迹。

      c巫 壑业丛丝-兰鲤鲤些鲤 }
    中国自原始社会解体后，就建立起了以一家一姓为最高统治者的王朝政治体

系。在这种政治体系内部，以王室或皇室为核心，以效忠于王室或皇室的家族为骨

干组成统治集团，统治其政治势力所能达到的范围内的臣民，这就是所谓的“‘家天

下”的政治结构。因为在一个家庭中，父亲是家长，拥有绝对的家庭内部生活与生

产资料的支配权，妻子儿女均处于从属地位，必须绝对地遵从家长的支配，所以家

庭关系就是国家政治关系的基础，国家的政治关系就是家庭关系的扩大与延伸，国

君就是全体臣民的家长，他拥有对全国这个大家庭的所有的生产和生活资料的绝

对的支配权。这种家国同构的政治模式经过“忠”、“孝”等意识形态化的处理后，

“君要臣死，臣不得不死;父要子亡，子不得不亡”便成为中国人惜守的道德观念。

    为维护君主的绝对的支配地位，王朝政治又建立起一种以继承权为核心、以

祭祀权为其外部形式的宗法制度。君主始终是大宗的宗主，掌握着直系祖先的

祭祀权，这样，就使得其既拥有政治上绝对的支配权，又拥有宗法关系上对大宗

直系祖先的祭祀权。“天无二日，民无二主”的观念就得到了双重的肯定与支持。

    这样，中国历史上的君主就拥有了至高无上的、不容置疑的、绝对的支配权，
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这种支配权就成为中国实施君主专制独裁政治制度的依据和保证。君主完全可

以将其统治范围内的一切作为其私有财产而任意处置，这就是所谓的“普天之
下，莫非王土;率土之滨，莫非王臣”。在家国一体的政治结构中，君主个人及其

家族的利益原本与国家的利益是一致的，};主作为政府的首脑，应该是国家利益

的代表，应该尽量减少个人的主观意志，尽量体现国家的意志，其领导的政府也

应该代表着整个社会占统治地位的阶级与阶层的利益，在经济上应该谋求全社
会的物质资料的生产与再生产的不断扩大，在政治上应该起到平衡与调和全社

会各阶级与阶层之间利益和矛盾的作用。但是，在君主专制独裁的政治制度下

没有第二种力量或制度能够保证君主个人意志的正确性，这就使得国家政权应

尽的职能与君主个人意志之间产生了最大分离与对立的危险，而这种分离与对

立的危险几乎是必然的、不可避免的、时刻存在的。在这种君主独裁的政治制度

下，君主一人所犯的错误，却要全体国民来承担其带来的灾难，要中止或纠正他

的错误，只有另换君主。另换君主有三种途径:一是这个君主自然死亡，由其继

承人接替;二是通过宫廷政变;三是内战。这三种更替君主的途径在中国古代都

解决不了君主独裁的政治制度所固有的弊端。自然继承皇位的新君主是个未知

数，秦始皇死后换了个秦二世，比秦始皇更糟。宫廷政变很难发起，即使能成功

发起，更换上来的君主是好是坏、能不能挽救社会危机，还是个未知数，就如同王

莽代汉那样。内战虽可改朝换代、更换君主，但社会要付出高昂的代价，更何况

即使是通过内战更换了君主后，只要这种家国同构的宗法一专制的政治环境没

有改变，一切悲剧又会重新上演。

    在这种家国同构的宗法一专制的政治环境中，个人的财产实质上是没有任

何保障的，因为个人的所有财产原则上都是君主的恩赐，君主可以随时随地不需

要任何理由而将其剥夺。因此，中国自古L:l来非官方的民间财富就不可能集聚，

更不可能集聚到与官方的财富相抗衡的水平，除非通过军事与官方抗衡以取得

政治上的割据，但割据则意味着内战。

    因此，中国历史上的这种家国同构的宗法一专制的政治环境，使中国的历史

充满了太多的宫廷政变、军阀割据、内战和工朝更迭，不仅经济上新的生产方式难

以成长壮大，而且政治上民主的理念与思想也很难突破传统的专制思想的控制形

成全新的思想体系而广泛传播，整个社会就在不断地破坏与重建的过程中循环。

第二节 中华文明的主要特征

          交一、起源的多元性与发展中的趋同性夕

    中华文明的起源是多元的，而不是单一的。从目前考古发现可知，我国境内

发现的直立人就有元谋人、和县人、汤山人、北京人、蓝田人，其足迹分布覆盖了
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