
第一章　　原始宗教信仰

谓原始宗教信仰是在原始社会中，原始人类在生产

力和思维能力十分低下的情况下，人与自然对立并

把自然力作为一种异已力量而自发产生的宗教，是

人类自身异化的产物，是原始社会发展到一定阶段的产物。原始

宗教随着人类对于改造自然和认识自然能力的提高，有一个由低

级到高级的历史发展过程。因此，原始宗教在不同的发展阶段上

出现了几种不同的宗教形式，主要有自然崇拜、动植物崇拜、鬼

魂崇拜、祖先崇拜、图腾崇拜、神灵崇拜、灵物崇拜、偶像崇拜

和英雄崇拜等。

在我国南方少数民族原始宗教文化圈中，各种原始宗教的崇

拜形式都有保存。同时，东北一些少数民族的萨满教信仰也属于

原始宗教信仰的范畴。

由于我国各民族的社会历史发展的不平衡性，有一些少数民
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自然崇拜

族在解放初还保持着浓厚的原始公社制残余，这些民族如云南地

区的独龙、怒、傈僳、景颇、佤、布朗以及东北的鄂伦春、鄂温

克等族。虽然他们的个体生产在发展、阶级在分化，已经开始有

了生产资料私有制，出现了剥削因素，但在不同程度上保存着生

产资料公有、共同生产、平均分配的原始公社制残余。新中国成

立后，这些民族的社会发展虽然直接飞跃到了社会主义社会的发

展阶段，但生产关系的变革并不是人为改变即能奏效的，它必须

要有一个生产力的高度发展和社会政治、文化的全面进步与之相

适应。同时，社会意识往往落后于社会存在。因此，在我国少数

民族原始社会状况下产生和发展的原始宗教信仰被保存下来并

残存到今天，是有其特定社会根源的。

自然崇拜是原始时代，一种极其普遍的信仰形式，是原始人

类最初的一种认为自然物和自然力具有生命、意志以及伟大能力

的信念。

在原始社会中，由于生产力水平极端低下和知识的极端贫

乏，人们几乎完全处在周围自然界和自然力量的支配之下，各种

自然物和自然力量如山、石、土地、太阳以及风、雨、雷、电、洪

水等，时刻都会给人们带来幸福和苦难，甚至死亡。对于这些自

然力量，原始人类既不能理解，也无法克服和防止。这样，久而

久之，便在人们的头脑中产生了一种神秘和恐惧思想。人们为了

生存和生活，总是要尽可能地去认识自然，了解世界，于是原始

人就按照自己的活动和认识情况来解释自然界和各种现象，把人
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生存和生活，因此，原始人类

的意志添加在自然界的事物和现象上，把各种自然事物和现象都

看成是有意识的活动，认为统治和支配着人的自然力都是由某种

神秘的不可知的力量主宰着，它们可按照自己的意愿给人类带来

幸福和灾难。

在自然崇拜中比较普遍崇拜的对象有土地、天体、山峰、岩

石、河流、水、火等。

土地崇拜在自然崇拜中较为普遍，土地是人们赖以生存、生

产、生活以及万物生长的依托，因此，它首先被原始人类人格化

及神化，人们为了祈求丰收，就要祈求土地的保佑。

在德昂族中就有古老的祭地活动。按照德昂人的传统观念，

农作物能有好收成是土地的恩赐，所以在每年播种包谷结果时，

都要举行祭地仪式。届时由全寨各户凑钱，买猪一头鸡一只作祭

品，在地边栽一根木桩，并把各家准备好的碎石倒在木桩旁边，在

地边杀猪宰鸡设祭，求土地保佑丰收。

在珞巴族从事农业的氏族和部落中，十分崇拜土地。博嗄尔

部落称大地为“斯金地母”，是万物和人类的始祖，为祈求丰收，

也要举行祭地仪式。届时在每年春播之后，于种植主要作物的地

中央搭一祭台，供以粮、酒、肉等，以祈望斯金地母赐福于人。米

古巴部落于每年二月集体举行祭地仪式，届时在村外朝庄稼地的

方向搭一草棚，杀牛祭献土地“乌佑”（精灵），翌日禁止村人和

外人进入庄稼地，第三天便开始新一年的农业生产。

天体崇拜也是自然崇拜中比较普遍盛行的信仰方式。天无边

无际，给人以莫大神秘之感，而且任何地区的人们都毫不例外地

能够感受得到它。特别是一些天体现象如日、月、星辰和风、雨、

雷、电等，都密切地影响着人们的
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相依，如有流星，则念

天

“赖天而生”的思想信仰便是很自然的事情，所以，对天及天体现

象的崇拜便产生了。天体崇拜大体分两部分：一是对日月星辰和

风雨雷电等具体自然现象的崇拜；一是对这些现象的整体

的崇拜。

哈尼族就保存着古老的日月星辰崇拜，他们认为万物的生长

都离不开太阳和月亮，故将其盈亏消长与人世的风云变幻相联

系，一旦发生日蚀和月蚀，则认为是天狗来食，届时必鸣鼓击铓，

奔走呼救。他们还认为人与星辰有某种必然的联系，天上有多少

星辰，地上就有多少人口，人星生死升

避邪咒语。同时，哈尼人还崇拜风、雷、电等，若有狂风大作，吹

倒庄稼，则认为与在遥远天际中那个巨大的风神有关，届时忌日

一天，不事生产，并在寨边杀牲献祭。若在自己的生辰属相日听

到一年中第一声春雷，则认为是不幸将临，一般也要杀牲祭祀。

壮族中有古老的祭太阳仪式，祭日选在每年的农历二月份，

祭场一般设在村边日出或日落的山上，仪式由族长主持，杀一只

白公鸡、一只红公鸡、一头猪作祭品，并以生血、树枝献祭。祭

毕，全村成年男子在祭场上共吃一餐。

在基诺族、苦聪人、侗族、畲族中都保存着对雷神的崇拜。

基诺族认为，凡有房屋、大树、人畜等遭雷击，都是雷神对

人的惩罚或凶兆。被雷击的地方或物品都被视为鬼地方、鬼物，人

们从此不敢再接近。如自己家的物品遭雷击，则要杀猪、杀鸡，请

巫师祭祀，祈求雷神不再雷击。

苦聪人认为野雷神是凶神，可使山崩地裂、江河改道。同时

认为野雷神是雷神之子，常巡察人间，惩罚恶人。苦聪村寨有不

祥预兆，便认为是野雷神经过，必须选择马日备以公鸡、盐、米、
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徐到达

祈祷，一人将小瓶浸入水中，又立即拉上来

瓶中的水量判断降雨的征兆。

在傈僳族人中还保存着风崇拜，即古老的驱逐风灾仪式，并

土族在久旱不雨时，村民便组成一支

酸果树等祭品进行祭祀，并由长老等人念诵经文。

侗族人则认为雷神代表着天的意志，司管五谷和罪孽判罚。

在农事上，如果长期不雨，人们就得设坛求雨，杀猪、牛等敬祀

雷神，并有很多对雷神的禁忌。

畲族人信仰天上雷公最大，地上舅公最大，雷公神是扬善抑

恶的神灵，能好坏分明，严惩罪孽。在毛南、苗族中也有类似的

雷公神。

在毛南族、傈僳族、土族等民族中所保存的祈雨仪式，也是

古老天体崇拜中的信仰形式。

毛南族每逢大旱都要举行祈雨仪式，届时以水牛等作供品，

由师公（巫师）举行跳神及演唱等法事，请求龙王降雨。有时师

公还要率众将砍下的猫头丢下龙潭，认为此举可触动龙王，使天

降雨，故又称“打龙潭”。

傈僳语称“祈雨”为“哈枯”。云南怒江的傈僳族一般采用如

下祈雨仪式，一种是将竹片或木条编成方块，上涂泥巴，由属龙

的人于上燃火后放入龙潭或江中，如烈火被江水冲灭，即认为天

将降雨。一种是用弩弓射入龙潭，认为这样可触动龙神，使其降

雨。

人的队伍，赤足，头

戴柳条帽，在护法神箭或龙王轿娘娘的前导下，从各自的村庙里

出发，高举彩旗、鸣锣开道，齐唱道歌并诵经，一步一磕头，徐

某个泉边或湖泊边祈雨。到水边后，众人默不做声，跪下

，再捧着水瓶返回，视
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称之为“梅黑嗄”（意为“驱风”），主要采取两种方法，一种是由

氏族长主持以祭祀山神、树神等，并以酒献祭，祈请山神、树神

别让风刮倒他们的庄稼。另一种是迎着风吹牛角或羊角，认为这

样便可以停止大风吹动。

除崇拜天体现象外，天体崇拜的另一个重要内容就是对天的

崇拜，如德昂、傈僳、彝族等民族中都保存着拜天信仰。

祭天是德昂人的古老祭祀活动。德昂人认为人的起源与天有

关，因此天成了他们重要的崇拜对象。一般在每年的七月，由各

家自行举行祭祀仪式，届时全家男女带一只鸡、一壶酒到自家地

里，将鸡头向上杀鸡，以使鸡血朝天喷，待鸡一死迅速将其向上

抛去，并洒酒一盅，以此意味着将鸡和酒奉献给天了。

傈僳族也信仰天神（傈僳语称其为“乌沙”）。对于天神，傈

僳民间有两种说法：一种认为天神是善神，专惩恶人；一种认为

天神是恶神，能使人头痛、耳聋、咳嗽，甚至死亡。这大概是天

既能给人幸福又能给人灾害的启示吧。傈僳人在祭天神时特别谨

慎，平时也忌喊天神之名。人病危时，要请能吟诵祭词的巫师，杀

牛宰鸡（公牛母鸡或母牛公鸡），再竖一棵松树，从树顶挂一块白

布直拖到地面，意为给天神“架金桥，铺银路”，将天神请下来享

用祭品，祭毕，再送其上天。

彝族也保持着古老的祭天仪式，彝语称为“木杜兹”（祭天）。

云南巍山彝族每三年举行一次，届时由毕摩（彝族原始宗教祭

司）主持，在村边树林中以石砌成祭台，供祭酒、茶及各种年节

食品，祭坛中央插一把红、黄、蓝、白、黑五色大团圆花伞，四

周插红、黄、蓝、白四面彩旗。毕摩跪于祭坛前诵经，向天祈祷，

参祭者列于后，吹鼓手吹奏大号、唢呐等，并鸣放土炮。祈祷毕，
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、石的崇拜，祈求获

名少男抬花伞、彩旗，吹鼓手跟随，前呼后拥，将

要用稻草、松毛将一肥猪烧好，砍下猪头、猪尾祭天，参祭者则

煮食猪血稀饭，并将部分肉平分而食，余者按户均分。然后毕摩

再次诵经，由

天神迎到村中祭祖坛供祭。

山崇拜和石崇拜也是自然崇拜中较为普遍的信仰形式。高山

峰峦高大雄伟，具有神秘感，原始人类往往将高山奇峰视为通天

之路等而加以崇拜，并幻想山峰具有“神灵”性能。同时，山、石

也直接联系着原始人类的生产和生活，山中有人类生活需要的

动、植物，石则可以制造工具和武器。动植物及工具武器的多少

可直接制约着人类的早期生活，因此，人们便幻想出由山神管理

山中的动植物和财宝。所以，原始人类对山

取更多的利益或减少灾害是顺乎其原始思想的。

傈僳人认为山神是主宰万物的神灵，并认为山神与人原为两

兄弟，后来与人分了家，到野外掌管野兽。后来，山神让人到野

外猎取飞禽走兽，并告诉人们无论在家里杀鸡宰牛还是到野外狩

猎，都应先祭供他，否则他要作祟使人生病。因此，傈僳人在出

猎之前，要让巫师或德高望重的老猎人主持祭祀，杀牲献酒、吟

诵祭词，祭献山神。

祭山神也是彝族自然崇拜的重要祭仪，他们认为山神司一切

野兽，同时也主宰着六畜和人的安宁。因此，每个村寨都有供奉

山神的山神庙，有的村寨则以石或树代替。凡农事、狩猎、招魂，

必须先祭祀山神。祭祀时，要由毕摩诵祭词，也要祭献酒肉，也

有以斧、锄、刀等为祭品的。

彝族中还有石块崇拜的信仰。彝族支系撒尼人和腊鲁巴，以

石块象征山神，供于村寨旁小茅屋中或立于祖坟旁左边。家中孩

第 7 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



头猪，将

的松枝，象征家中人丁兴旺。壮族也有类似的石崇

子得病或祭坟时，须在石块前供献酒肉饭菜，或杀鸡祭献。云南

景东太忠地区彝族人，每家楼上都搭有一个土台供案，上供一块

石头，称之为“米金路”，视其为神物，切忌触犯。石块后面插一

长有三个枝

拜。

在怒族中则保持着古老的岩神崇拜，一般是在病人处于昏迷

不醒、神志不清的情况下祭礼。祭祀地点是在空旷的野外，由两

个祭师主祭，祭品一般用牛。祭词大意是：我砍了大树，动了巨

石，得罪了岩神，因此得病受到了惩罚。现在我献上肥牛，求岩

神减轻我的病痛，免去我的灾难。

水崇拜也是自然崇拜的一个主要表现形式。万物生不离水，

无论雨水还是河水不仅能促使万物生长，而且能扑灭草原、森林

的火灾，同时还能泛监成灾或破坏地面万物。水的这些功能被原

始人类认为是神灵威力的显示，因此，水也受到崇拜，并继续发

展而出现了河神、雨神、湖神、泉神等水神观念，得到了人们的

信仰。

傈僳人认为水中有水神，并称其为“恩笃斯”，如果有人全身

发痒或生疮，则被认为是水神作祟，要请巫师备猪、鸡一只，到

野外杀牲祭祀。他们同时还认为每条河里都有水妖，若一个人单

独在河中洗澡或在河边解手，水妖会缠住人的灵魂，使人生病。因

此，傈僳人忌讳一个人单独在河边解手或在河中洗澡。

基诺族中则保存着古老的祭水塘仪式，体现了古老的水崇拜

信仰。每个基诺族村寨都有一个水塘，作为公共祭祀场所，每遇

天旱则要到水塘祭祀。届时先在村寨长老“ 卓巴”家杀

猪头挂在竹竿上，立在“卓巴”家门家，“卓巴”和各家家长头戴
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认为火也有灵，于是产生了对火及火神的崇拜。白族

草帽、身穿蓑衣，共同祈祷，求天神、地神赐雨。祈祷后大家跳

入水塘里捞泥巴，进行象征性的修水塘仪式，同时在水塘前面摆

上槟榔、盐巴、芭蕉叶、酒、肉等祭品供祭。

火崇拜也是自然崇拜的主要信仰形式之一。火是原始人类赖

以生存和生活的重要能源，能利用火是人类从动物中分离出来的

一个重要标志。人类最初由惧怕火到利用自然火、到人工生火，从

火既能熟食、取暖、防御猛兽，又能化草木为灰的奇异功能中，逐

步形成了火的神秘观念及对火的崇拜。

彝族人就特别崇拜火，烧山耕种要祭山火，猎人在野外夜宿

烧火要祭火，发生火灾要祭送火神，“火把节”撒火把时要祈祷祭

火，过年时正月初一要祭火塘。彝族人家家有一个四方形的火塘，

火塘里的火终年不熄灭。祭火塘时，要在火塘四角放青松毛，撒

上米花，点燃香火，敬茶敬酒敬汤圆，请火神享用，并祈求在新

的一年里免降火灾，保佑房屋、财产平安，举家兴旺。是日，禁

忌吹火，尤忌往火塘里泼水。有些地方在正月初二或初三日，举

办、火神会。

万年左

白族也有规模较大的火崇拜。白族生活的云南大理地区被认

为是云南最早的火的发源地之一，据考证，大约距今

右，那里曾发生过大面积和长时间的森林火灾，当时幸存下来的

蝴蝶腊玛古猿不得不离开森林，直立行走并寻找烧熟的野兽和植

物根块充饥，因此，他们逐渐学会了用火和熟食。白族先民信仰

万物有灵，

聚居的地方一般要有火神庙，新年伊始，村民们要祭献火神，祈

求免遭火灾。他们还认为火可驱邪除秽，故火把节时要以火燎身。

自然崇拜也是一定历史阶段的产物，它会随着社会意识的发
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动植物崇拜

展和认识水平的提高而发生变化。人类会将从具有巨大威力的自

然崇拜对象上所得出来的信仰概念慢慢地移植到威力相对较小

的事物上来，同时首先会移植到与人类最为密切的有关衣食方面

的事物上来。因此，动植物崇拜等原始崇拜也就出现了，并与自

然崇拜一起来占据信仰世界的空间，协调物质世界与精神世界的

关系。

动植物崇拜是原始宗教信仰的重要形式之一，它的产生和形

成是由当时人们的物质生活条件所决定的。在人们依靠猎取野生

动物和采集野生植物来生存和生活的原始时代，野生动植物是原

始人类求得生存的必要条件。然而，狩猎和采集生活是极其不稳

定的，采集物的多少和可食与不可食都直接关系到人类的生活，

同时，狩猎则更加艰难。于是，人们便把幻想和希望寄托在所要

采集的植物和所要猎取的猎物上，加之这些动植物又可左右人们

的生活，因此，这种希望又被化成精神寄托和神志信仰。所以，便

出现了对动植物的崇拜。到了人类社会实现了农业与畜牧业生产

的社会大分工之后，这种对动植物的崇拜又被移植到农业生产的

对象或劳动工具以及畜牧业生产的对象上。因此，农作物和牲畜

也被加以神化而变成了人们的信仰及崇拜对象。

在我国南方少数民族原始宗教文化圈内也存在着各具特色

的动植物崇拜信仰。

动物是动植物崇拜的重要对象，我国南方许多民族的先民与

渔猎经济有着密切的联系，与之相关的一些动物便成了他们崇拜
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纳纳”（意为

的对象。同时，许多农耕民族的耕牛等生产工具也被奉为神物。

在瑶族的原始宗教信仰中就存在着较多的动物崇拜，狗、鼠、

鸦、鹰、蜂、蛇、猴、熊等动物都被当作神灵看待。同时，他们

还敬奉兽王及牛王等抽象的自然神。

在布依族中存在着古老的狗祭。在布依族的神话传说中，古

时人类无谷种，是狗历尽艰辛从天王的晒谷场上带来的。因此，他

们视狗为神异动物，要进行祭祀。每年“吃新节”晚上设宴祭祖

后，接着要祭狗，由家中长者将“新粮饭”与三块猪肉放入狗食

盆喂狗，并念诵祭词，感谢狗给人类带来粮种。

高山族花莲大港口阿美人有祈神丰渔的鱼祭仪式，通常在农

历五月间一个月夜下举行。他们认为鱼有鱼神，届时参祭者携带

兽肉、糯糕、酒等供品，到秀姑峦溪口祀奉鱼神，祈祷丰渔。鱼

祭当天，禁忌上山农作，否则他们认为将一年捕鱼无获。

侗族人有祭蛇神的宗教信仰仪式。侗族人认为蛇既可以降灾

于人，又可以赐福于人，因此，他们普遍信仰蛇神，禁忌吃蛇。在

干旱或虫灾之年，人们以村寨为单位，用藤条编织成一条大花蛇，

举之漫游田间，俗称其为“舞草龙”，以此驱灾。在祭祀“萨岁”

（侗族所信奉的祖母神）时，要穿古装蛇皮衣，跳蛇行舞。

平日倍加爱惜，并置“牛哈尼族认为牛是创造天地的神物，

“牛歇”）以敬牛。每年农历五月端午节过后的一天，

被定为牛休息的日子，届时各家用紫泽兰草煮出紫色水染糯米饭

供祖祭神，并用鸡肉、肉汤拌糯米饭喂牛。

天

哈尼族还崇奉三种报春的鸟，即布谷、阳雀和“唧唧本本”鸟，

认为它们是天神的三个女儿，平时被珍藏在天宫神殿的三口宝箱

里，每天由专门的神饲喂金水、银水和宝石水。当春天来到时，
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时将

神打开箱子，派它们到人间报告春天来临的信息。在三种神鸟中，

布俗鸟最重要，据说它是最早受天神的委派来人间报春的。因其

功劳最大，吃苦最多，所以在听到它的声音时，寨子里的人就约

定一个吉祥的日子（多选择羊日），全寨人身着节日盛装，汇聚在

草坪上，家家用黄饭花染黄糯米饭，煮出数十个红鸡蛋，向布俗

鸟献祭。献毕将红蛋和黄饭花枝抛上房顶，红蛋示意为布谷鸟已

接受了人们的献祭，黄饭花枝意为给它在途中劳累时休息之用。

这就是“里玛主”献祭，意为“献布谷”，反映了布谷鸟等与农业

生产（报春）的密切关系以及人们对农业生产中季节变化的重视。

在傈僳族中也保存着神鸟崇拜，如“俄弓玛”、“固姑”、“玛

阿亚”等，他们认为，这些鸟发出不同的叫声会给人畜带来危害。

在傈僳族中还有“蛙神”信仰，称蛙神为“俄坝尼”。他们认

为此神一般会附在“尼玛”（女巫的一种）身上，并认为此神专作

祟于妇女和小孩，如遇妇女月经多或不生育时，就要祭祀蛙神，届

块粑粑和一碗酒一并送往河中供祭。

在壮族中也保存着对“蛙神”的信仰，他们传说青蛙是雷王

的儿子，是雷王派到人间的使者。人间需要雨水，向青蛙说一声，

青蛙便鼓噪，雷王便下雨。后来，人们不留心用开水烫死了青蛙，

从此天旱无雨。要想得到雨水，只有祭祀青蛙。现在在壮族聚居

的红水河上游一带，从每年农历正月初一开始，便有祭青蛙的民

间宗教习俗，并有祭祀青蛙的“蛙婆节”。

壮族还有裸蜂神和屎壳郎的崇拜。裸蜂也叫细腰峰，屎壳郎

又称“拱屎虫”。在壮族的神话传说中认为，天地未曾开辟之前，

先有一团大气，后来大气越滚越大，越滚越实，推动这圆坨坨的

就是屎壳郎，而第一个爬到这圆坨坨上的就是裸蜂。裸蜂以坚硬
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要请师公来主持捉谷魂仪式。届时，在桌上放一碗谷

的牙齿将圆坨坨咬破，结果出现三个蛋黄，一个飞出去成天，一

个飞下去成地，一个飞出去成水。后来。女始祖神姆六甲令裸蜂

去修天，令屎壳郎去平地，并使屎壳郎作天地之间传话的使者。由

于裸蜂将天修得太小，被罚不给饭吃，便将腰身饿得细小了。屎

壳郎传错了话，便被罚去拱屎堆，成了拱屎虫。壮族人将二者视

为神灵，加以崇拜祭祀。

植物崇拜也是动植物崇拜的重要信仰形式。我国南方少数民

族原始宗教文化圈中的各民族都经历了采集农业、原始农耕农业

等发展阶段，直到解放初期，有些民族还保持着“刀耕火种”的

原始耕作方式。因此，人们的直接食物来源农作物便成了神圣之

物而被神化并加以崇拜。

阿昌族就保持着古老的祭谷魂仪式，他们相信稻谷有灵魂，

谷灵离去，秧苗就长不好，稻谷也长不饱满，所以，必须对谷灵

进行祭祀。因此，在开秧门的前一天拂晓，要到田边供献斋饭，插

上鲜花、李树枝并念祈祷文。秋收时则要杀一只鸡供在稻谷堆上，

晚上煮个鸡蛋到谷堆前叫谷魂，请谷魂回家守护谷仓，并拔束谷

花或几穗稻谷供在谷仓或供在家堂上，祈求来年有更好的收成。

广西东兰等县壮族地区有捉谷魂的宗教习俗，他们认为农作

物有灵魂，尤其是笃信玉米、稻谷等作物受灾会失魂落魄，因此，

焚香、念经，

，请师公来

并卜算收成好坏。

另外，布郎族、德昂族、

种有灵

独龙族、基诺族、侗族等都认为谷

保持着十分类似的“祭谷魂”、“护谷魂”、“叫谷魂”等

宗教仪式。

除了与人们生活关系最密切的农作物外，我国少数民族植物
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次，少者 次。届时杀猪杀鸡献祭，

崇拜的对象还有树木、草类等。

在壮族民间中就普遍崇拜几种树木，即樟树、枫树、木棉、榕

树。在他们的神话传说中，樟树是宇宙开辟时最早出现的树木，有

顶天之功；人们从枫树身上找来了火种，它有献火之功；木棉是

壮族始祖神布洛陀的战士，在与敌人战斗时，它们手执火把，英

勇顽强，就连牺牲时也都站立着，变成了满身红花的木棉树；榕

树则枝繁叶茂，象征子孙昌盛。因此，在壮族的村寨边都种有这

些树木，各村寨所建立的社亭（敬奉村寨保护神之地）周围，也

要种植这些树木。

在怒族中保持着古老的“祭山林”信仰仪式，主要流行于云

南兰坪县菟峨区的怒族人之中。届时只允许本民族的男性成员参

加，他们集中到山上一片被视为“神灵”的树林前，由“觋波”

（巫师）主持，献祭黑羊。祭毕，人们就地熏羊与神同享。另外，

在怒族中还有“插松枝”的习俗，他们认为鲜松枝可消灾除病，驱

赶魔鬼，凡重大年节祭会或举行婚礼等，家家户户都要采来鲜松

枝插在屋梁中央，祈祝人寿年丰、安居乐业。

内供“梅吉”神。每年各寨祭

云南沧源班洪区佤族也有祭神林的宗教仪式，他们将树神称

为“龙梅吉”。每个佤寨都有一片神林，选在靠寨边的小山岭或山

坡上，在神林中盖一座小茅房，

“梅吉”的次数不一，多者

并祈祷神林保护村寨平安、人畜兴旺、庄稼丰收。德昂族也有祭

“寨神树”的宗教活动，其神树是“帕空”树。

侗族有“敬古树”的宗教仪式，尤其敬奉生长在寨边路旁、常

青耐老的松柏、枫香、香樟、银杏等。他们认为这些古树是风水

树，是一种神灵，能护佑村寨。因此，这些树不能砍伐，要用香
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岁以上的男子，举行公祭，向“松树

烛纸钱等供奉祭祀。除了敬古树之外，侗族人还敬果树。每当年

节之时，人们要用刀在果树身上砍出刀口，将肉片肉汤灌注其内，

意为喂果树，预祝果树来年会果实累累。

在彝族中保存着古老的“松树崇拜”。云南澄江等地的彝族传

说，洪水滔天之后，他们的始祖阿搓，从竹筒中走出来，与一松

树变成的怪女成亲，繁衍成彝族。为纪念怪女，后世将松树奉为

始祖。此地彝族树寨均有栽有高大松树的山林，每年夏历三月初

三，由村中长者率全村

神”祈福。

彝族中还有“竹崇拜”习俗。在他们的神话传说中，有一青

年剖竹得五子，五子长大后，其中一子以编竹为业，成为青彝之

祖；一子务农，成为白彝之祖；一子做铧头，成为红彝之祖；一

子习武，成为黑彝之祖。又传说，彝祖始祖遭洪灾之时，因竹而

幸免于难，故有竹崇拜。在云南、广西交界处的彝族村寨，种有

供全村祭祀的“兰竹”林，村民以“兰竹”的荣枯象征本村的兴

衰，平日对之较为恭敬。每年的夏历四月二十日，举行全村盛祭，

祈祷“兰竹”保佑族人吉祥平安，人丁兴旺等。

另外，彝族中还有“葫芦崇拜”，在其神话中传说，其始祖阿

卜笃慕在洪水滔天时，藏身于一个葫芦中而避过洪灾，幸存后繁

衍了后代。因此，葫芦被视为其始祖的保护神而受到了崇拜。

此外，黎族人中有古老的“草魂”信仰。他们认为那些生长

在深山或悬崖处的草类植物（黎族统称其为“山猪药”）都有灵魂，

如果猎手不种这些草，就没有“草魂”，上山打猎就寻找不到猎物，

即使偶然遇到也打不中。因此，猎人上山一旦发现这些草，便把

它移植于屋前屋后，以便出猎使用。
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鬼魂崇拜

我国南方少数民族的动植物崇拜，还没有完全从自然崇拜的

束缚下解放出来，但它却比自然崇拜有了明显的进步，较自然崇

拜更具有功利性和目的性。从这个意义上说，它是人类向自然界

挑战所取得的成果，人类并不是一味地拜服在高大神秘的自然物

脚下，也开始在与人类生活更有直接性，更能使人类直接获益的

事物上寻找寄托和帮助了。这样，一旦人类在向自然挑战的过程

中，理性认识得到了加强，抽象思维能力有了提高，就会有更多

的神灵，更多的具有理性认识的神灵出现，原始宗教信仰也会进

步向前发展。

鬼魂崇拜是原始宗教信仰极为普遍的信仰形式之一，是自然

崇拜和动植物崇拜的进一步发展，也是原始人类自身进一步摆脱

自然界束缚的一个重要的具体表现。在原始人类同自然界作斗争

的过程中，逐渐增强了自我意识，他们开始模糊地意识到自身的

存在和作用，人类要想生存和发展不仅需要依靠自然，而且还需

要依靠人类自身。不过，原始人类付诸这种认识的时候也是以颠

倒的形式出现的，既然自然物和动植物有神灵，那么人自身也应

该有神灵，于是便出现了鬼魂观念，并出现了鬼魂崇拜。

在原始人类的思想中，灵魂观念与鬼魂观念有所不同。灵魂

与肉体结合在一起，而鬼魂则是离开了肉体的灵魂，并且认为鬼

魂有时可以变形，可附着于其它事物之上。同时，鬼魂与人的关

系更是十分密切，可以给人带来灾难和益处。要使鬼魂给人带来

益处，便要祭祀、崇拜鬼魂。
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岁、女子神仙，入地为鬼。男子

我国南方少数民族原始宗教文化圈中的阿昌、布依、侗、景

颇、珞巴、苗、壮等民族都不同程度地保存着鬼魂崇拜。

阿昌人认为人有三魂。人死后，一魂送到坟上，一魂供在家

里，还有一魂送到“城隍庙”鬼王那里报到，然后再回到祖宗所

在的地方去。为了护送亡魂安全到达应去的地方，阿昌人要请本

民族的祭司诵经一天一夜来送魂。他们还认为，鬼魂不论送到哪

里，每年的农历七月初一都要回来接受家人的“烧包”。平时，阿

昌人对鬼魂的祭祀很虔诚，除了在家堂设牌位时供奉外，还要于

每年清明节到坟上祭祀坟上之魂，并于七月初一日对亡魂献祭。

在布依族古老的宗教观念中，认为人死后会有“独亡”（鬼

魂），如果让人碰上，就会使人生病，要经布摩（布依族古老宗教

职业者）或“雅牙”（女巫）占卜，知道是谁的鬼魂作祟后，再举

行相应的祭祀仪式祈求护佑，这样病人就会痊愈。

侗族人认为人死后有鬼魂，且经常作祟，鬼魂若要出现，必

借某种动物作为依附，如野兔、野猫、狐狸、山羊、飞鸟等。若

是夭亡之人死后不久常有鬼魂应显，称之为“闹鬼”。如孤魂野鬼

常在阴森可怖之处出现，则要请法师安土地神镇之。

景颇族有崇奉家鬼的宗教信仰习俗，并将家鬼称之为“恩打

南”，亦称“家堂鬼”，供于家堂之中。家堂鬼共有男、女两个，传

说他们是亲兄妹，因二人相爱发生性关系而被父母杀死。临死前

他们说死后要来咬父母。因此，他们死后，父母便将他们的鬼魂

供了起来，后演变成了全族供奉的鬼魂。但也有些景颇族支系只

供奉其中的一个。

毛南族民间有信仰“天神地鬼”的观念，即认为灵魂上天为

岁以上正常死亡者为仙，灵
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