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序篇一

中华民俗的第一时空

中华文明

我们这里所提到的中华民俗，其实就是中国民间各族大众

日常生活的风俗习惯。是一个民族、一个国家或者老百姓在长

期的历史生活过程中形成，并且不断重复进而沿习传承下来的

生活文化。目前全人类于民俗这个单词的通行读解术语是

。在中国民俗这个名词最早出现在千百年前《礼记》当

中，我们的先人将所谓民俗称之为风俗或者谣俗。千百年来，

不管民俗这个词汇有多么的不确定，但其中有一点它基本是恒

那就是民俗是一种在定的 现实生活中不断循环往复，得到

广大民众不断认同的，并且成为群体文化标志一种独特的生活

方式和文明进步。当然，在如今两千年的文明进步时代，对于

中华民间的部分民生风土民情，也还是特别需要唯物看待的

确实如此，文明是民间大众前行生活的前行载体。英语的

文明 含有文雅、彬彬有礼之意，它源出于拉丁文

（城市）、 （市民）之意。在中国文明一词有“文采光明，

文德辉耀”之意。我们后人注释成为“经天纬地曰文，照临四

方为明。”其中的含义以及文化状态是与所谓“野蛮”相对的。

近代以来，我们所理解的文明多取后者“文采光明文德辉

耀”之含义。显而易见文化的含义较一般意义上的文明更为深

⋯⋯
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广更为悠远⋯⋯也就是说，我们人与猿揖别之日，便是人类文

化产生之时，文化的历史与人类的历史相伴而演讲。只是在人

类及其文化的发展经历了过于漫长、过于耐久的蒙昧与野蛮阶

段之后，才好不容易地进入了相对文明开化时期。因此可以

说，文明不是我们人类的根本属性，只是人类文化发展到一定

中华文明阶段的必然产物 发展历程也不例外，中华文明是

在中华民间百姓的日常生活以及风俗的养修之下，渐而凝成的

一种生活文化。

身为中华民族的今世子孙，我们理当为我们自己的中华河

山大地沃土而深感自幸；本来我们还应当对生养滋润我们的沃

原进行细致入微的游历和观光，可是生活条件只好叫我们进行

“神游”神州时空了 这便迎合了我们华夏前辈所言的“揽

尽万里风光，读晓千古兴衰”说法了。坐地日行八万里，巡天

遥看一千河，这就让我们在新春马年，一道拂去时空的障碍，

分享中华民俗的第一时空 中华文明的迷人魅力吧⋯⋯
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序篇二

中华民俗的永恒主题

慈母情怀

（一）

我们这里认定的中华民俗的主题应当而且只有一个 那

就是慈母的情怀，大地是我们每一个中华儿女的生灵之母和滋

养之母⋯⋯

尤其到了逢年过节的日子里，真可谓到了母亲每逢佳节倍

思亲的时刻⋯⋯到了当慈母思念游子难归的时节⋯⋯母亲对于

子女的念想和牵挂还远远不止这些，母亲们的憧憬是很远很远

的，她们会从孩子的衣装打扮设想到孩子们的未来。而这一幢

憬的起缘也许同样地久远，甚至在她们还是姑娘的时候，就已经

为未来的孩子编织着未来。说实话，中华大地上的母亲的母爱

虽说从根本上基本是一样的仁慈，但是有一个现象很值关切

那就是越是遥远的地域、越是民风古朴之处的母亲之爱，就

越是显得淳厚与实在 比如同样是过年逢节，时下都市里的

霓虹焰火早就已经冲淡了城中亲情的相互关系，人们连贴喜联

挂红灯的心思差不多都是“入乡随俗”的感觉，更不要说用心营

造有关母爱的心境了。但在更多更遥远更广大的辽阔边城而

言，母爱的情形就有所不同了 比如文学大师沈从文先生的

家乡。
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苗家姑娘对于未来子女的祈福，早在她们待字闺中就偷偷

地开始了，她们的女红是举世属一属二的，她们的脾气兼性也是

永久温顺如水的，她们早在个人婚前就开始秘密地勤于家务，女

红刺绣，而闺房里所经营的心血谜底在姑娘的婚礼上才能揭晓；

而另有一部分谜底。一直要到婚后第一个孩子出生⋯⋯娘家的

亲人把它们带上，配着鸡蛋糯米，喜气洋洋地送到亲家，等到各

种礼品点齐之后，才搬来一张长方桌，把这最后一部分谜底全部

揭开。原来那都是孩子们用的小花帽、小花鞋花背带和花背包

面。小鞋子最多的可达七八十双，最少也有二三十双；小花帽多

的有三四十顶，少的有一二十顶；绣花背带和背包面也各有十余

那一针一线油灯前被窝里编织出条 女红绣品会一下子成为

人们观赏的中心，就连年轻的爸爸也会在一边暗暗惊奇：因为这

些绣品竟然都是年轻的母亲从十五六岁开始就刺绣积攒下的

⋯⋯这便是母爱，这便是中华民俗的慈母情怀⋯⋯

人们也许都说母亲的爱心有海一样的深厚，犹如风一样的轻

柔；但母爱的力量还若有岩石一样的坚毅，犹如山藤一样的强韧。

母亲的情怀是伟大晶莹的创造力量和智慧的源泉。有些遗憾的

是，这种母爱和慈母情怀差不多只属山清水透边远乡间的风花雪

月了，现代都市的靓丽女孩子如今是不大玩儿传统女红的⋯⋯好

在我国是一个农业大国勤劳善良精业“女红”恳于甘当贤妻良母

的女人还是占了绝对多数，千万不要忘记我们广大乡村拥有的亿

万民间百姓呵！

（二）

真正的母亲最能读懂节日的气氛和格调。还远在距离大年

佳节相当时段时候，母亲们的心情与心景就开始替孩子们着想

了 。

既然我们的中华民俗所应时的是九百六十万平方公司的辽

廓空间，而且差不多特别示意了我们的所谓民间是属于那些勤
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于吃苦耐劳甘愿贤为人妻家母的民间女性，那么这里又把笔触

置于到幅员广大的乡间百姓 乡间的女人最懂生活中节日情

调了，母亲们最喜欢给孩子做各种虎头帽、兔头帽、狗头帽、猫头

帽、鹿头帽。虎的威武、兔的柔驯、狗的机警、猫的伶俐、鹿的善

良，都会给天真的孩子增添神采。除了那些肖形的装饰外，帽

顶、帽圈、后披、挂带还要加上许多装饰，比方绣上花卉蝴蝶石榴

如意、吉祥图案或福泰平安、四季如春的字样，系上铜铃铜钱；在

帽圈的下沿部分往往还要装饰各种银器，如喜剧人物、象形文

字、多彩花卉造型等银光闪烁，把孩子们通红的小脸衬托得更加

俊俏。在白皑皑厚绒绒的雪堆间，穿着各种色彩鲜艳的风衣和

戴着各种肖形风帽的孩子像一只只活蹦乱跳的小虎小兔、幼鹿

跳猫，这些热喷喷香闹闹的节日情景该又能给母亲的心头增添

多少喜悦呢⋯⋯

这便是母爱和慈母情怀⋯⋯

（三）

慈母情怀是一种耳濡目染的日常教化，其间情形就像我们

置身中华大地怀抱饮用她的水壤，品食她的果实不动生色滋生

成长的道理一样。可以想象孩子能稍懂一点事的时候，他们会

从母亲口中听到多少关于天上人间、太阳星星、玉兔、蟾蜍的民

间喜人故事，它们将伴着这只碧绿的童枕，一齐深深地印在孩子

的脑海里，成为孩子认识广阔世界的第一步。在这里是母亲最

先把孩子的生活用神话一样的故事美统一起来，把审美寓于忘

我的创造之中，也寓于完全适用的实际功能之中，同时母亲和孩

子都在这种无形的教育中被熏陶被感染，尤其是对于孩子来说

这从小接受的信息，会随着岁月的流逝日积月累，形成一种民族

文化心理的基础，对于孩子日后审美心理、文化心理乃至职业心

理、宗教心理、政治心理的形成都有一种先人为主的基础影响。

这便是母爱和慈母情怀⋯⋯

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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我们不要小看了母亲口中的一字一语和她手中的一针一

线，这针针线线传递的人类文明就是对婴儿来到人世间最初，也

是最基本的文化模式的传递。一个碎布小兜肚一顶小虎头帽

子，虽然只是几块小小的布头、几根带子几料珠子和母亲们针针

线线绣出的吉祥图案，它却包涵了极丰富的文化传统。它使婴

儿一出世就知至今仍不知穿衣蔽体，或只知以树叶兽皮御寒的

民族相区别。因为他接受的是一种民间的纺织文明，穿的是母

亲用一根根线织出的布；他还接受了一种色彩观，大红的底色，

斑斓的绿黄白青各色丝线组成的装饰都会形成孩子们最初的对

于吉祥之兆的色彩感觉⋯⋯或许这将成为他一生审美和生活感

知的基础。还有那些寓意深刻的吉祥图案更是一种高度成熟的

文化，尽管婴儿并不能理解何为“隐喻”，但他会比别的孩子更早

地理解一个个形态美好的动物花卉和人类幸福理想之间的联系。

节日的力量是“超人”的，母爱的力量是“超人”的，慈母情怀

能让我们更深地理解母亲的口中曲和手中针线的真正涵义了。

作为具体的个人母亲或许并不能想到这么多，但她也是生活在

一个文化传统前后衔接的长河中，她的作为和创造意识又是从

更老一辈的母亲那儿传承而来，她的智慧和品德是几千年几百

代人的文明积累所赋予的，她既承受了这个悠久的民族文化的

恩惠，又在向这个民族奉献自己的赤子之心。一代代的母亲就

是这样做下去的，她们把这种智慧、风貌和美德化成特殊的母

爱，为了孩子的成人不惜花去全部的智慧和精力，无偿地创造着

给予着。只是在这个时候身为创作者，同时又是享受者的母亲

心中才会觉得满足，觉得幸福觉得美好。生活也就自然而然地

在有关母亲的怀抱和慈母的氛围中变得更加丰富更加多彩更加

拥有人情人道了⋯⋯这便是母爱，这便是中华民间格外拥有的

一种独厚独天慈母情怀了⋯⋯

在新世纪的这个年轮里，让我们共同好好珍惜这种母爱情

怀吧⋯⋯
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第一篇

物质消费民俗

现实生活的世界是我们人类的家园。人们在其中休养生

息，人们的思想从此出发，进入到各种高层次的境界遨游。但

是不管它遨游或飞翔多远多久，它最后还得回到这个一切都是

那么熟，那么亲切的人类世界中来。事实上我们看到这个生活

世界也就是所谓民俗的世界。生活世界首先是日常活动的世

界。所谓日常活动一方面是围绕日历的活动。今天的中华各民

族人民正月初一几乎都要拜年，正月十五要玩龙灯，五月端阳

要包粽子，八月十五要吃月饼，这些都是在我们生活生存的日

历上是排定了的。

我们的传统社会奉行日出而作，日落而息，现代社会的八

小时工作制，但谁也脱离不开日常的休养生息柴米油盐⋯⋯我

们的日常还可以包括由季节所决定的活动，例如春种秋收之

类。一年的哪一时、哪一天、哪一季做多少，差不多都是预定

的，有规律可循的，因此，这些活动是有广泛共同性的是普遍

的。另一方面日常活动还是围绕人生的一种大活动。人的出

生、成年、婚嫁、丧葬，对于一个人来说，它们是独特的，是

不可以重复或难以重复的。但是对于整个人类社会来说，它们

的发生总是千篇一律的，实际上它们又是普遍的，所以它们也

是社会中的普通的和平常的事件⋯⋯
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第一章　　节日民俗

第一节　　　　中华民族节日民俗特征

（一）民族节日是中华民族文化的珍贵遗产

民间节日文化活动是人的社会行为的历史沉淀，是我们祖

国珍贵的民族文化遗产的一个重要方面。我国是一个多民族的

统一国家，不仅物源丰沛历史悠久而且也是世界上民间节日文

化活动最多的国家之一。在我国 个民族当中，一年之间的

民间节日文化活动竟多达数百多个。仅汉族一年之中就有相当

数量的民间节日文化活动，我们民间几乎月月都有节日活动。

每年仅七月份 个少数民族就有 个民间节日。百姓生活里

这些名目繁多的民间节日，形成了绚丽多姿、丰富多彩的民间

节日文化活动。

民间节日文化活动是在漫长的历史长河中自然形成的，其

活动源远流长，具有鲜明的传承性、地域性、群众性和变异

性。传承性是民间节日文化中间最重要的一个特征，作为观念

形态的民间节日文化活动，一旦形成之后即有着顽强的传承

性，许多民间节日文化活动自古相传，一代一代沿袭下来。有

的能够流传几千年越不同的社会形态。因此传承性是它最鲜明

的基本特征之一。其所以能稳定地传承，因为每个民间节日几

乎都有一个或者一系列优美生动的神话传说风俗故事，这些故

事大多是赞美某个英雄的，或是伸张正义扬善除恶；或是追求
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爱情赞美揭丑；或是追求吉祥祭神斗恶等，这些故事起着潜移

默化的作用，使民间节日文化活动扎根于群众思想意识之中。

中国地大物博民俗丰沛，有着“千里不同风，百里不同

俗”，每个地区节日文化活动的内容形式意义不尽相同。像农

历 月，云南大理有蝴蝶会，青年男女在节日这一天一同观赏

蝴蝶、对歌谈情说爱；在内蒙古的大草原，蒙古族就有那达慕

大会，蒙古族兄弟在节日这一天进行摔跤、赛马、射箭、物资

交流等活动； 月而苗族在农历 日则有龙船节，苗家兄弟

姐妹家家坐船串寨、走亲访友、斗牛、游方、对歌等等⋯⋯这

些因地制宜的不同节日文化活动，逐渐构成了它的地域性

总体上构成南温北寒，东边稻作西原游牧的民俗节日文化风

情。

（二）民族节日象征老百姓对美好生活寄托

由于地域差异，所以我们这里谈及民间节日文化之际，也

会根据中华大地的南北生活风俗，汉民族和少数民族不同生活

习性等特征，对我国民间节日的文化进行分区分类概括其间共

同特性和不同涵义。由于地域不同民族不同，民风不同，许多

节日文化活动虽然名称相同，但其意义并不相同。如端午节在

汉族地区盛行划龙舟的活动是为了纪念屈原，而在云南傣族的

泼水节上的划龙舟则是为了纪念一位傣族英雄。又比如中秋节

的食俗文化，各地既有相同的一面，又有变异的一面。吃月饼

是中秋节较普遍的食俗文化，象征着家家团圆。而同在中秋这

一天云南的仫佬族则要吃鸭子，在江南农村则要吃南瓜，在浙

江杭州则有饮桂花酒的习俗。从中秋节的娱乐活动看各地也不

尽相同。香港中秋节晚上有舞火龙的习俗，据说舞火龙可以将

瘟疫驱除；而在安徽婺源地区，孩子们则有“堆宝塔”的娱乐

习俗；在广州这一天则有“树中秋”的娱乐习俗，家家用竹条
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扎成鸟、兽、鱼、虫灯，插在高处满城灯火可谓与月争辉⋯⋯

人们借助民间节日文化活动来抒发自己的情感，虽然有些

节日文化活动表层往往蒙上神话色彩，但透过这种表层就可发

现许多民间节日文化活动寄托了人民对五谷丰登、民族和睦家

庭团结人丁兴旺的美好愿望。比如月饼象征团圆，汤圆象征太

平，糖块象征甜蜜。侗族的播种节、布依族的仙歌节都有走亲

访友的内容，这些节日表现了人民追求和睦、团结、友谊的美

好愿望。孝敬老人是我国人民的传统美德，许多民间节日都包

含了这个内容。象清明节扫墓敬祖；农历四月初八侗族的姑娘

节，姑娘回娘家以乌米饭赠婆家和亲友；吉林的朝鲜族，每年

农历六月廿四为老人节，这一天要为 岁以上老人庆贺祝福

唱祝酒歌；傣族在农历二月初十举行彩蛋节，儿童以蛋黄敬奉

父母兄长等。许多民间节日都有象征吉祥，反映人们追求美好

生活的愿意。比如立春的“鞭春牛”“打春官”等等。

我国是一个农业大国，数千年以来劳动人民在这块丰饶的

土地上辛勤耕耘放牧守猎打渔。由于农业和畜牧业与节气有着

密切关系，产生了很多与节气有关的节日，如立春、清明、立

夏、夏至、立秋、冬至等，汉族农历五月初三的芒种节，表明

农业生产已进入大忙。壮族的农历五月初七有牛魂节，这一天

壮族家家都要扫牛栏洗牛身，并给老牛喂甜酒唱牛歌，让牛休

息一日。白族农历六月间举行栽秧节，整个寨子集体栽秧喝酒

吟唱丰收民歌。人们不仅在生产前举行庆贺节日，作耕耘的准

备表示夺取丰收的决心，在耕作的过程中还举行一些驱害保丰

收的民间节日。如彝族在农历九月举行护新节，驱逐鸟兽保护

庄稼。瑶族在农历八月十五举行捕鼠节，每到这一天家家大人

小孩都要到田间捕鼠鼠口夺粮。通过辛勤的劳动，庄稼丰收

了，人们就举行各种喜庆节日。京族举行食新米节，家家吃新

米祝丰收；台湾高山族在十月份举行丰收节，以酒待客祭祖，

选美男美女，歌舞拔河等。这一系列农家及民间活动都与农渔
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牧业有关并且有利于农牧业生产的发展。除了这些直接和耕作

有关的节日，在其他一些重要节日，如元旦、春节、中秋等，

人们还常举办大型的物资交流，大家欢聚一堂直接见面，卖出

丰收的粮食牲畜、买进需要的生产工具和生活用品，促进了商

品的流通，繁荣了经济状况，活跃了人力资源。

在众多群体性的民间节日活动中，许多就是以娱乐活动为

载体的。这种活动的人员范围可谓老到八十三，小到要人搀，

绝对是大众性的。比如农历六月初十我国南方浙江福建江西等

地区的畲族举行的白云山歌会，人们聚到一起唱山歌、对山

歌。而在同一天彝族则举行跳歌节，人们集中吹笛、弹琴、唱

歌跳舞；苗族芦笙节，除了表演芦笙拳还要跳芦笙舞；藏族在

农历七月则举办藏戏节 雪顿节，类似祖国今天各地举办的

“戏剧节”。除了这些直接以娱乐为名的节目以外，有百分之九

十以上民间节日都有娱乐的内容。体育和娱乐向来是联姻体，

许多节日文化活动还包含了体育内容。如叼羊、赛马、驯鹿、

秋千、跳板、斗牛、踢毡、舞棍、抬鼓、抬花、爬竿、划舟、

射箭、爬山、滑水、丢雪等。侗族就是专门的摔跤节，每到这

一天青年们都将举行摔跤比赛；青海土族每年要举行威远镇擂

台会，会上进行赛走马摔跤比赛；在云南大理每年农历二月廿

五要举行洱海龙舟赛。

不少民间节日文化活动还包含了讲究卫生的习俗。像湖南

锦屏侗族，每年四月初一举行洗澡节，当地老百姓采草药煮水

沐浴；云南的傈僳族每年都要举行办泉会洗洗泉水浴。农历六

月初六已进入夏季，太阳火辣正是农田驱虫的季节。汉族地区

这天叫虫王节，土家族叫晒龙袍节，满族叫虫王会，瑶族叫晒

衣节。过去这一天要宰牲设供祭虫王，妇女沐身晾晒衣物。现

时易风移俗农村不要再祭虫王了，但老百姓中仍保留了晒衣服

讲究卫生的健康习俗。

在民间节日文化活动中，有些是以祭祀神佛为主的。尽管

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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我们不去倡导那些活动，但透过这些活动表层，便可以看到人

民群众是从信仰崇拜中求得心理平衡。许多节日文化活动都包

蕴着一定人群的某种意愿。比如瑶族 月举行二月花祭花王，

求五谷丰收；农历八月廿龙公上天节，祭龙送龙公上天祈求龙

公能降雨。汉族地区正月初五祭财神，祈求发财致富生活富裕

（三）民族节日是透视民族心理的一面镜子

民间节日文化活动是民族心理机制的反映，作为社会意识

形态的一种，它像一面历史镜子，从一个侧面纪录了不同时期

人民的精神生活和民俗风情，从中我们可以看到民族感情、民

族道德、民族文化的形成。民间节日文化活动产生于古代社会，

但随着历史的发展，节日文化活动也在发展，它可以也应该在

新的历史时期，经过整理发挥出新的作用。民间节日文化活动

符合业余自愿形式多样、健康有益勤俭节约等群众文化活动的

原则，又含有娱乐审美宣传教育、文化承递生活实用等功能。

闻一多先生早就说过：如果要让些传统节日存在，就得给

它装进一个我们时代所需要的意义。在改革开放的今天，我们

全国各地的民间节日文化活动已增进了新的内涵，像我国各族

人民的传统节日“春节” 比如傣族的“泼水节”，白族的

“三月街”，蒙古族的“那达慕大会”等等，在保存优化优秀传

统的民间节日文化内容的同时，又都充实了比较更新的内容和

项目，增加了旅游事业、民俗考察、经济洽谈等等内容。一些

节日文化活动在促进经济的繁荣、弘扬民族文化等方面起了一

定作用。“民间节日文化活动搭台，经济唱戏”的格局已越来

越引起人们的重视。目前我国各地还已经开展了一些有影响的

文艺和经济联姻体的活动，像“潍坊国际风筝节”、“南通民间

艺术节”“、景德镇国际陶瓷节”“、扬州琼花节”以及举世震惊
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的“亚运艺术节”等，都可以说是吸取了民间节日文化活动的

优势并且取得了部分成功的典型范例。

第二节　　　　中华民族传统节日（上）

（一）中华民俗通行历法

自古以来中国曾有一百多种历法，其中最通行的主要有两

种：阴历和阳历。阳历以太阳的旋转来定四季；一年分十二个

月，共 天，四季一闰，闰年时在二月尾加一天 天。为

因为这种计时法，各年之中差别较小，所以多为世界各国所采

用。目前中国亦通用阳历。阴历是伴随着农业生产而产生的所

以又叫做农历。它是中国古代通行的历法，据传说开始于夏

代，至今已有三四千年历史了。阴历实际上是阴阳合历，它是

以月亮自转一圈为一月，平年十二个月 天；闰年十三总共

个月，共 天。中国古代还把全年各月分为二十四气，每个

气中都有三个徽候为七十二候。这些节气直接配合了农业生

产，所以几千年来一直为人民所沿用。

中国一年中有各种民族传统节日，大多以阴历计算，这是

人民在悠久的历史年代中形成的。这些具有浓郁的民族特色的

节日和风俗，是宝贵的民族文化的一个组成部分。在考察节日

民俗中，人们可以看到，但凡民间百姓的节日，大都有一个跟

老百姓日常生活相关连的故事，故事里面往往饱藏着一个民族

对过去生活的欢乐或苦难的回忆。鎏古而知今，探索中国传统

节日民俗，就像打开一扇通向中华历史的窗户，从中可以窥见

我们祖先前人的思想情趣和昔日的光彩生活。
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（二）中华民俗四季风情
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（三）中华民俗节气规律

二十四节气是中华民族农历之中特有的重要组成部分。中

华民族的祖先在长期的生产实践中逐步认识到季节更替和气候

变化的规律，把全年分为立春、雨水、惊蛰、春分、清明、谷

雨等二十四个节气，以反映四季、气温、降雨、物候等方面的

变化。过去的休养生息活动中中国人民掌握农事季节的经验总

结，对农业生产的发展贡献很大。

二十四节气系统是逐步完备起来的。早在春秋时期的著作

《尚书》中就有记载。书中把夏至叫做日永，冬至叫做日短。

战国末期著作《吕氏春秋》已明确提到立春立夏立秋立冬四个

节气。那时人们利用土圭（直立于地面上的一根杆子）测量日

影的长短，以确定冬至（日影最长）夏至（日影最短）和春分、

秋分（日影在最长、最短之间）四个节气；这一共八个节气，

恰好把一年分为八个基本相等的时段，从而把春夏秋冬四个季

节的时间固定了下来。这对发展农业生产是非常需要的。中国

古代哲学家荀子早就谈过遇春耕夏耘秋收冬藏。到了距今二千

一百多年的秦汉时期，二十四节气已逐渐地完善起来。在西汉

刘安等人所著的《淮南子》一书里，就出现了和后世完全相同

的二十四节气了，这是目前所见到的二十四节气的最早记载。

二十四节气以春夏秋冬四季为周期，是地球绕太阳旋转的

反映，所以它纯属农业中的阳历成分。从天文学角度来看，节

气是以太阳在黄道上所处的位置来确定的。人们把黄道分为三

百六十度。黄道与赤道相交的两点为春分点和秋分点。春分点

为黄经零度，秋分点为一百八十度。整个黄道被分为二十四小

段，每一小段为十五度，两小段之间的交点就是一个节气。节

气就是这样产生的，所以它每年在公历上的日期基本上是固定

的，各年之间最多相差一天；而在农历上节气的日期是不固定
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的，各年之间可相差许多天。二十四节气的产生与应用首先是

在黄河中下游地区，以后才逐渐推广到全国各地，所以二十四

节气与黄河中下游地区的气候、农事活动的关系更加密切。

二十四节气表
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（四）中华民俗节日的种类

如端午纪念历史事件和历史英雄人物的 节据说是纪念

伟大的爱国诗人屈原的节日；寒食节是纪念忠臣介子推的节日。

有的节日是由神话传说演变而来的 如春龙节传说是龙

抬头的日子；如“七夕”就是出自优美动人的“牛郎织女”的神话。

有的节日是由祭祀祖先神灵，年复一年沿袭下来的比如“腊

八”中的腊，则是合的意思，在新旧年衔接之际，举行连天地神灵

加祖先一起的“合祭”。又比如祭灶，传说是祭祀专司人间烟火

的“灶 。君”

需要全本请访问 www.ertongbook.com


