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朱熹，字元晦，号晦庵，生于公元 年，卒于

年。徽州婺源公元 （今属江西）人。中国南宋哲

学家。理学的集大成者，中国封建时代儒家的主要代表

人物之一，他的学术思想，在中国元明清三代，一直是

封建统治阶级的官方哲学。

年）中进士朱熹绍兴十八年（ ，历仕高宗、

孝宗、光宗、宁宗四朝。嘉定二年（ 年）诏赐表

恩泽，谧曰文，寻赠中大夫，特赠宝谟阁学士。理宗宝

年庆三年（ ），赠太师，追封信国公，改徽国公。

朱熹 岁丧父，依父友刘子羽生活，受业于胡原
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仲、刘彦冲。胡、刘好佛、道，朱熹亦出入佛、道

岁正式拜程颐的三传弟子李侗为师，逐渐发现了佛、道

之学的破绽，于是专心儒学，成为 后儒学程颢、程颐之

的重要人物。

年），朱熹与吕淳熙二年（ 祖谦、陆九渊等会

于江西上饶铅山鹅湖寺。在鹅湖会上，朱熹认为做学问

要先泛观博览，而后归之约；陆九渊兄弟则主张先发明

人之本心，而后博览。朱熹先建白鹿洞书院，后修复岳

麓书院，讲学以穷理致知、反躬践实为主旨。他继承二

程，又独立发挥，自成一体，后人称为程朱理学。朱熹

从 年，其理论涉及经学、史学、文学、儒学、事教育

道教及自然科学等，著作广博宏富。

朱熹继承周敦颐、二程，兼采释、道各家思想资

料，形成了一个庞大的哲学体系。这一体系的核心范畴

是“理”，或称“道”“、太极”。它是一个实而不有、虚

而不无的东西。理与气合，构成万物，包括人。由此形

成朱熹的人性学说。他认为，三代时，天理流行，是王

道政治，三代以后，人欲横行，是霸道统治。这是朱熹

历史学说的基础。

朱熹的动静观是主张理依气而生物，并从气展开

“一分为二”、动静不息的生物运行，这便是一气分做二

气，动的是阳，静的是阴，又分做五气（金、木、水、

火、土），散为万物。这里的二，是指对立的两个方面、

有阴便有阳等，所谓一分为二，就是统一物分为对立的
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两个方面。

朱熹在探讨了感性认识和理性认识诸形式后，又探

讨了知行关系。他所说的知，便是知理；行，是按知得

的理去践行。知与行的关系：一、“知先行后”。学、

问、思辩，知在先，行在后。二“、行重知轻”。朱熹认

为，从知识来源上说，知在先；从社会效果上看，知轻

行重。其理论依据是知易行难，力行是明理之终，行是

检验知之真不真的标准。三、“知行互发”。知行既作

“两脚说”，又作统一论，即“相须互发”“。相须”，就

是相资。这体现了认识上的辩证思想。

朱熹从心性说出发，探讨了天理人欲问题。他认为

人心有私欲，所以危殆，道心是天理，所以精微。这

里，所谓天理，是指心的本然，此时，心中浑然天理，

而无一丝人欲之杂；它表现为仁义礼智四德，体现为父

子、兄弟、夫妇等伦常，因此是善的。但天理有时未

纯，便要除去人欲。因此朱熹提出了“遏人欲而存天

理”的主张。

在朱熹的哲学体系中包含有对美与艺术的理论。朱

熹讲的美，一指审美对象的外在形式，一指表现于外在

形式上的精神内容。他说：“美者，声容之盛；善者，

美之实也。”他认为美是给人以美感的形式和道德的善

的统一。这是对儒家的传统看法和张载“充内形外之谓

美”的继承和发挥。

朱熹哲学思想的理论和社会价值，在历史上有一个
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被认识的过程他在世时，屡遭排斥，其学术思想，曾

被视为“伪学”。随着时代的变迁，他的思想被封建统

治者愈抬愈高。后来宋理宗以其学“有补治道”，按祭

祀孟子的礼仪来祭他。元王朝建立了南北统一的国家，

理学在北方得以传 年）至延祐二播，皇庆二年（

年（ 年）夏科举，诏定以朱熹《四书集注》诗士

子，朱学定为 年）科场程式。朱元璋洪武二年（

科举以朱熹等“传注为宋”。统治阶级的阶级利益把朱

学巩固起来，作为在上层建筑领域实行政治文化专制的

理论依据，成为巩固封建社会统治秩序的强有力的精神

支柱。它强化了“三纲五常”，对后期封建社会的变革，

起了一定的阻碍作用。
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“无所不学”

金兵大举南侵，攻占了杭州城。在沦陷的杭州城

里，火光冲天，烟焰蔽日。金兵在大烧大抢之后，人人

塞满了腰包，他们驱赶着虏掠来的奴隶和牲畜，趾高气

扬地北撤了，留下的是一座废墟般的杭州城。

这一年正是宋高宗建炎四 月 日年）。年（

午时，朱熹出生于福建的尤溪县。

朱熹的父亲朱 年），字乔年，号韦松（

斋。进士出身，徽宗政和八年（ 年）授建州政和

县尉，接着调任剑州尤溪县尉，后来又当过秘书省正

字、校书郎、著作郎、支度员外郎等官。朱松说：“我

青少年时家境贫穷，地位低下，既不能用百十两银子当

本钱做生意赚钱，从而在家乡体面地生活；又不能购得

百亩田地，在大山之中亲自耕种养家糊口。环视家中，

四壁萧条。”这说明朱松以前家道已经中落。在建州政

县和县尉任上，朱松的父亲病死了，他本来应护柩回江

西婺源老家安葬，但“以贫不能归，遂葬其亲于政和县

护国寺侧”。后来，朱松调任南剑州尤溪县尉、泉州石

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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井镇监税等职，都是被官僚瞧不起的小吏。高宗绍兴四

年（ 年），经人推荐并经过官府考试，朱松才被任

命为秘书省正字、校书郎、秘书郎等官。他性格刚直，

高宗绍兴十 年（ 年）“，秦桧决策议和（，朱）松与

同列（同僚）上章，极言不可”。结果触怒了秦桧，被

赶出了朝廷，到饶州任职。从此，朱松就住在南剑州附

近的家里。

南剑州是理学创始人程颢的得意学生杨时的故乡。

神 年），杨时到北方从学于程颢，学宗元丰四年（

成返乡时，程颢目送他，感叹道：“我的学说转到南方

去了！”程颢死后，杨时又到北方就学于程颢的弟弟程

颐。一天，程颐闭目端坐养神，杨时与游酢二人侍立不

离。当程颐睁开眼睛时，门外积雪已有一尺多深。这就

是有名的“程门立雪”的故事。杨时晚年一直在故乡讲

学，朱松曾就学于杨时的学生罗从彦，因此也倾慕二程

的理学，并和当地的理学家们交往密切。

朱熹 岁时，父亲送他去上学，并为此作了一首诗

说：

尔去事斋居，操持好在初。故乡无厚业，旧箧有残

书。夜寝灯迟灭，晨兴（起）发早梳。诗囊应令满，酒

盏固（定）宜疏。⋯⋯成家全赖汝，逝（离开）此莫踌

躇。

朱松在诗里一再叮嘱朱熹，家里没有丰厚的产业，

希望他好好读书，以便日后支撑家业。
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在读书期间，朱熹听人说到天地无边的道理，引起

他的思考，他后来自述说：

某（我）五六岁，便烦恼道：天地四边之外是什么

物事？见人说四方无边，某思量也须有个尽处。如这壁

相似，壁后也须有什么物事。某思量得几乎成病，到而

今也未知那壁后是何物。

朱熹不仅好思，而且好学，他在《寿母生朝》诗中

说自己幼年时的勤学：

家贫儿痴但深藏，五年不出门庭荒。

岁时读（孝经》，他读后在书上题字说：“不若

是，非人也。” 岁时读《孟子》，当读到“圣人与我同

类者”一句时，朱熹高兴得难以形容。从此，朱熹就把

当圣人作为自己毕生的目的。

岁时，父亲朱松病危，把家事托付给崇安人刘

子羽，他对朱熹说：“胡宪、刘勉之、刘子羽都是我的

好朋友，学问有渊源，是我所敬佩的人。你应当把他们

当作父亲一样看待，那么我死而无憾了！”

朱松死后，朱熹遵照父亲的遗言，和母亲一起从建

州城南迁到崇安五夫里居住，刘子羽在自己的宅院旁边

为朱熹母子盖了一所住宅，“有房数间，前有溪流，后

有园圃”，环境还是很不错的。从此，朱熹就住在崇安，

受学于胡宪、刘勉之、刘子羽。

刘子羽曾在抗金将领张浚部下做过官，在陕西、四

川等地抗击过金兵，高宗绍兴十　一 年），被年（ 秦
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桧指使的谏官参劾，罢官回家，在家里整天正襟端正，

自称以《易经》为“入德之门”。他和胡宪、刘勉之又

都是信仰二程学说的理学家。当程学被北宋官府禁止的

时候，胡宪、刘勉之却正在很有兴致的钻研二程的著

作。他们还喜好佛学，常跟和尚们一起谈学论道。

朱熹深受他们的影响，既热衷于程学，对佛学也有

浓厚的兴趣。他和崇安的和尚道谦、圆悟等往来密切。

晚唐以来，禅宗（佛教的一个重要派别）有一个著名的

“话头”，即“狗子有佛性”，就是说不仅人有佛性，连

狗都有佛性。朱熹对这句话不大明白，就向道谦请教

说：狗有佛性的话，我还不懂，希望你说几句，解开我

的疑团。朱熹的兴趣曾一度专注于佛学。不过，就朱熹

的一生来说，他是无所不学的，举凡禅、道、文章、楚

辞、诗、兵法等，他样样都学，而且他还认为，在这多

门学科之中，以儒家的经典《论语》、《孟子》为“学者

所急”，要精读熟读，要彻底弄懂圣贤的原意，这才是

最重要的功夫。

由于胡宪和二刘的耐心指点，朱熹的学业进步很

快，他 岁那年（ 年）参加建州地方的“乡贡”

考试，主考官蔡兹认为朱熹“这个人日后必非常人”。

第二年，朱熹又中了进士，三年后，就被派往泉州同安

县任主簿。

在宋代，主簿是协助县令管理文件、赋税、教育等

事务的官吏。朱熹对这个职务很热心，经常查对赋税出
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入的帐簿。每到税收时，先贴出文告，限期交纳税金，

否则就要严厉处罚。同安县学在北宋英宗时曾留下一柜

官书，年长日久，大都残损了。朱熹加以整理，并搜罗

扩充，建立了经史阅。他经常和县学的学生们讲说

“修己治人之道”，修己，就是指修养个人的道德；治

人，就是指治理老百姓。朱熹要学生们不要只注重于科

举考试，而要了解“正心诚意”的重要性，由此进入

“圣贤之域”。朱熹认为，礼是“正风俗”“、防祸乱”的

》根本，因此，他参考（仪 》（、周礼》、《唐开元 、

《绍兴祀令》等资料，画出了一套礼器、仪仗和服装式

样，以备祭孔子时使用。

年），同绍兴二十五年（ 安发生农民起义，义

军进攻同安县城，朱熹和监税官曹沆分守城西北。二人

登城了望，发现他们所守的是危险地段，就互相鼓励

说：“如果这里守不住，我们就死无葬身之地了，要自

我勉励！”于是，两人分头督促士卒拼命守城。朱熹初

登仕途，就深切地感受到了农民起义的威胁。

绍兴二十六年（ 年）七月，朱熹同安县主簿

任已满，接任的人还没有到任，他就把家眷和行李搬回

崇安，到武夷山研究学问和讲学去了。

在此之前，即绍兴二十三年（ 年），朱熹在去

同安赴任的途中，曾去延平拜见过当时的理学大师李侗

一面。李侗（ ，字愿中，福建延平人，所

以学者又称他为延平先生。他曾和朱松一起就学于杨时

礼 礼
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的弟子罗从彦，也是程颐的再传弟子。他主张一个人进

行修养，要静坐清心，“体认天理”。因此，他整天静

坐，体验所谓“喜怒哀乐未发之前”的感受。因此，这

次和李侗见面，李侗不赞成朱熹学禅，话也说得很直

率。他还告诉朱熹：“儒家的道理也没有什么玄妙的，

你只要在日常生活的待人处世中认真体会，就能明白。”

对于李侗的批评，朱熹当时并不心服。他经过四年的反

复思考，才觉得李侗的话有道理，他后来回忆说：我当

时“心疑而不服”，后来在同安任上闲暇时，反复思考，

才知道李先生没有欺骗我呀！

绍兴二十八年（ 年），朱熹再次去延平见李

侗，这回朱熹对李侗的一套方法就感兴趣了。这年

月，朱熹以奉养母亲为名向朝廷求得一份闲职和俸禄。

第二年春天，朱熹校定程门学者谢良佐的语录，这是他

整理北宋理学家著作的开始。 月，凭着宰相陈康伯的

推荐，南宋朝廷召朱熹赴杭州，但朝中有人反对，要求

“抑奔竞”。所谓“奔竞”，就是现在的“走后门”。朱熹

听说后，上了一道奏章，自称“素有心气之疾”，要求

推迟入朝的期限。

绍兴三十年（ 年），朱熹决心向李侗求学。为

了表示敬诚，他不辞劳苦，步行几百里，从同安走到延

平来拜李侗为师，并住在李侗“舍旁西林院”达数月之

久。从此，朱熹就正式受学于李侗了。绍兴三十二年

年），李侗到他在建安任主簿的儿子李信甫处寓
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居，朱熹又随到建安，并在那儿住了几个月，就学于李

侗，最后还和李侗一起回到延平。这时的朱熹，已是一

个中过进士、并当过一任县主簿的、有一定社会地位的

人了，他如此三番五次地追随李侗求教，表明他对李侗

学术思想的敬重。李侗对朱熹的教诲，主要是要他只看

“圣贤言语”。这样，朱熹就把禅学暂且放下，只读圣人

书，越读越觉得“圣贤言语”有味道，李侗的话听起来

也觉得有道理，讲得也较缜密，再看佛学，就觉得漏洞

不少了。此后，朱熹就着力于以儒学为主体来构造他的

哲学体系。

经过数年的求教，朱熹对李侗的道德文章深为敬

佩，他称赞李侗说：“他天性紧张，气节豪迈，有很深

的道德修养，这种修养从他的脸上都看得出来。他表情

温和但说话严肃，一举一动都庄重从容，日常生活中事

事都有一定之规。”在接触中，李侗也发现朱熹是一个

人才，并给他取了一个字，叫元晦，意思是树木的元气

隐藏在根里，春天就会开满花朵；人的地气隐藏在身体

里，卓越的德行使人内心充实。希望他成为一个劲气内

敛、道德内蓄的人。在《与罗博文书》中，他喜悦地夸

耀道：“我这个学生学习非常努力，信仰儒家的仁义学

说，是我们这类人中少有的。晚年有他和我一起商讨疑

难问题，深感欣慰。”他觉得，自己的学说后继有人了。

后来的事实证明，他的这个学生不仅继承了他的学说，

而且大大超过了他。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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力 主 抗 金

年绍兴三十年（ ）秋，民族矛盾突然尖锐起

来，宋、金关系又趋紧张。金主完颜亮动用 万军队，

编为 个军，分 路大举南侵。 月，金兵进抵和州

（今安徽和县），赶造船只，准备渡江。消息传来，南宋

皇帝赵构惊恐万分，准备解散百官，浮海避狄。由于右

相陈康伯的坚决谏阻，他才暂留临安（今杭州）观望。

他在起用中书舍人虞允文率兵抗战的同时，仍然暗地做

好了下海逃命的准备。虞允文整顿军队，激励士气，一

举击溃了准备渡江的金兵，其它地方的宋军也取得了胜

利，收复了邓、蔡、秦、洮等十余州。这种形势，激发

了金统治集团内部发生政变。不久，金东京留守完颜雍

自立为帝；金主完颜亮在扬州被部将杀死，荆襄、两淮

一带的金军全部北撤，南宋政府乘机收复了大片土地。

当金主被杀、金军溃败的消息传到延平时，朱熹抑

制不住心头的兴奋，欣然命笔，赋诗七首，题为《闻二

十八日之报，喜而成诗》，其中一首写道：

胡马无端莫四驰，汉家原有中兴期。
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旃裘喋血淮山寺，天命人心合自知。

又作《次子有闻捷韵四首》：

杀气先归江上林，貔貅百万想同心。

明朝灭尽天骄子，南北东西尽好音。

他激动得好像看到了：中原父老箪食壶浆，慰劳宋

军；东西南北，捷报飞传。

但朱熹并没有被眼前的胜利冲昏头脑，在感情激动

驰骋之后，他冷静地认为，目前从总的国力对比来看，

还是敌强我弱。所以，他给当时负责军事的大臣知枢密

院事黄祖舜写了一封信，认为完颜亮之死不过是老天爷

保佑，既不是谋臣的奇策良谋，也不是“群帅攻城战之

功”。所以应当先厚蓄国力，使“根本固而不摇”，他

说：“今天朝廷上的大臣们，谁是能办理此事的人呢？

只有以前因被排挤而没有被任用的那一、两位大臣，让

他们外出就能胜过今天领兵的人，让他们执政也能胜过

今天当权的人。”朱熹所说的一、两位大臣，主要是指

南宋主战派的重臣张浚。张浚绍兴四年任宰相，因重用

岳飞、韩世忠等将领，遭秦桧排挤，贬居永州（今湖南

零陵）。因此，朱熹在信中希望朝廷给张浚以抗金的大

任。

赵构并不真心希望北伐。抗金的胜利，反而成了赵

构和秦桧向金国屈辱投降的进献礼，这就不能不激起正
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直大臣和全国军民的强烈愤慨，在全国一片反对议和、

主张抗金的声浪中，赵 年）六构于绍兴三十二年（

月退位，孝宗即位。在抗战力量的要求下，孝宗贬退秦

桧党人，任用张浚为江淮东西路宣抚使，加封少傅、魏

国公，统帅兵马。 月，为被秦桧陷害的抗金名将岳飞

平反，追复官爵，以官礼改葬；并下诏求直言，抗战形

势大 月有转机。 日，朱熹向孝宗上了一道奏章，即

《壬午应诏封事》，提出建议三项：

一是讲求“格物致知”之学。他说：《礼记》中的

《大学》一篇是孔子的遗作，它把治理天下的道理和程

序讲得既详细又明白，应该首先研读。他要孝宗从“格

物致知”“、正心诚意”做起，同时建议他拜访“真儒”，

作为左右顾问。

二是罢黜和议。他说：“金虏与我有不共戴天之

仇”，与金讲和“有百害而无一利”。他建议加强边境，

断绝和约，整顿纲纪，一旦国富兵强之时，北伐中原。

三是任贤使能。他说：国家的安危决定于百姓的命

运，而百姓的命运决定于地方官的好坏，这就要求朝廷

能够任用“忠臣贤士”，对于肆虐百姓的官吏，即使是

宰相的“亲旧宾客”，也要一概罢免。

这里附带说一句，朱熹所谓的“格物致知”，是一

种联结人的意识和客观事物的方法，大致相当于我们今

天哲学上所说的“认识论”。

隆兴元年（ 年）三月，孝宗要召朱熹，但朱熹
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上表推辞了。随后，朱熹写信向李侗求教。李侗在信中

认为，中国衰弱的根源是道德不振，人们“义利不分”；

月，孝宗下诏催要使中国强盛，必须发扬道德。 促，

朱熹应诏赶到杭州。这时由于宋军出师不利，一年前的

抗战热潮已经不复在。事情是这样的：

张浚就任江淮东西路宣抚使后，就积极策划北伐。

月，他派濠州李显忠军、泗州邵洪渊军分路出击。

月，攻克宿州。由于邵洪渊忌妒李显忠，在金兵反攻时

按兵不动，使李显忠一军陷于孤军对敌的境地，被迫退

出宿州。金兵追杀到符离集，宋军大败。孝宗即位后的

首次出兵就以失败告终，他的抗战决心动摇了。 月，

他任用秦桧余党汤 月，派卢仲贤到金军思退为右相，

月，又派王之望议和， 到金国议和，妥协气氛又在

了朝廷上弥漫 。

朱熹仍然强 月 日，他受诏到烈地反对议和，

垂拱殿奏事，连上三道奏礼，慷慨陈词。第一，他再次

强调“格物致知”之道，说一年来之所以没有收到“平

治之效”，其主要原因就是没有讲格物致知之道。正本

清源之事，正是天下最急迫的事。第二，他指责派使求

和是失计，他说，君父的仇恨，是不共戴天的仇恨。既

然如此，那么今天应当做的事就是：不战就不能复仇，

不守就不能制胜。第三，他认为抗敌制胜之道的根本

“不在于威强，而在乎德业；责任不在乎边境，而在乎

朝廷”。建议孝宗接纳直言，斥退邪会，堵塞后门，巩
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固根本。当朱熹朗读第一道奏札时，孝宗表情温和，时

而答话；当朗读第二道、第三道奏札时，孝宗就默不作

声了。

这次，朱熹还当面质问主和派大臣周葵，周葵却讽

刺他说：“你的这些话都是书生的大话，如今只能为目

前的形势考虑！”朱熹立即反驳说“：这是国家亿万年的

大业，你却只为眼前考虑！”

这次召见后，朱熹这个纯粹的文官被任命为武学博

士，但还不能立即上任，要等到有了官职空额才能上

任。因此，他向朝廷要了一个管理南岳庙的祠职。

这时，卢仲贤等出使归来，传达了金国苛刻的议和

条件。孝 月，任命宗在气愤之余，再度倾向抗战。

汤思退为左相，张浚为右相兼枢密使，仍然统帅淮东西

路兵马。这时，朱熹为抗金大计，亲自去见过张浚一

次，提出了北伐中原的具体想法。他建议：分兵进攻关

陕、淮北等地，吸引金兵主力；然后密选精兵数万，直

捣山东；同时号召中原豪杰响应宋军。但张浚告诉朱

熹，他只受命主持一个方面，没有这么大的权力，这样

的大任恐怕担当不了。后来，朱熹又去见过张浚的儿子

张栻，要他转告张浚，决不能跟汤思退合作。然后，

就离开杭州回福建崇安去了。

隆兴二年（ 年），李侗病逝，朱熹赶往延平祭

悼。李侗是他一生中最重要的老师，李侗的死使他非常

悲伤，他在《答何叔京书》中说：我刚刚庆幸有了学习
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的方向并为之努力的时候，却又在没来得及完成学业时

就像山倒梁塌那样失去了老师，我愁闷得就像失去了眼

睛的盲人一样。

这年，孝宗抗战的决心再度动摇，他从前线召回张

浚，罢免相位，命他 月，张浚在赴任出任福州通判。

途中得了重病，在江西余干逝世。

张浚去世后，汤思退更加猖獗，竟然逮捕主战官

多人，又派人去金国通报。金军得到汤思退的军事

密报，渡过淮水，乘宋军无备发动进攻，宋军战败。对

此，朱熹十分痛心，他在《答柯国材书》中说，如今的

国家大事竟被和议败坏了。今年金人大举入侵，占领了

淮南，屯留不走，他们吸取了以前失败的教训，不急于

渡江南下，准备稳扎稳打，这是令人寒心的。

月，宋金签订“隆兴和议”，主要内容是：宋割

让海、泗、唐、邓、商、金六州；不再向金称臣，改称

侄皇帝；原来的“岁贡”改称“岁币”，每年交纳

万。综观这个“和议”，宋皇帝仍然比金主矮一头。只

是争回了一点点可怜的、微不足道的面子。对此，朱熹

万分痛心，他在《与陈侍郎书》中说：“祖宗的仇恨，

是臣子万代都要报复而不能忘记的。假如今天的力量不

足以报复，就应暂且作防御的安排，积蓄仇恨以等待时

机。”

乾道元年（ 年）四月，在朝廷的催促下，朱熹

到杭州就任武学博士，教学生学习兵马武艺。由于宰相
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