


图书在版编目(CIP)数据

    影响一生的旅行计划.  中国最美的 100个地方 /《知行
天下》编委会编 .—北京：蓝天出版社，2007.7
    ISBN 978-7-5094-0008-1

   Ⅰ.影⋯ Ⅱ.知⋯ Ⅲ.①自然地理－中国－普及读物
②人文地理－中国－普及读物 Ⅳ.P942-49  K92-49

    中国版本图书馆CIP数据核字（2007）第 101372号

中国最美的 100个地方
责任编辑：魏汉鑫    胡    敏

责任校对：张春艳

封面设计：夏    鹏

出 版：蓝天出版社

社 址：北京市复兴路 14号（邮编：100843）

制 作：  (www.rzbook.com)

印 刷：北京汇昌印刷有限公司

开 本：787× 1092mm  1/16

印 张：24

字 数：220千字

版 次：2007年 10月第 1版

印 次：2007年 10月第 1次印刷

印 数：1-13 000册

定 价：48.00元

影 ／ 响 ／ 一 ／ 生 ／ 的 ／ 旅 ／ 行 ／ 计 ／ 划



人的一生中会有很多能感受到美好的时刻，可以是喜极而泣的泪水，也可以是

发自肺腑的放声大笑，可以是与家人紧紧拥抱，也可以是无拘无束地自由奔跑⋯⋯

还可以是当你看到九寨沟海子中的一段残木，香格里拉草甸上烂漫的鲜花，黄

山上吞吐朝阳的苍松，庐山瀑布四处飞溅的晶莹水珠，布达拉宫前被虔诚洗礼的石

子路，龙门石刻中微笑着的大佛，婺源古镇上讲述着往事的马头墙⋯⋯

我们精心打造了这两册《影响一生的旅行计划》丛书，本册《中国最美的 100

个地方》专为读者展现中华大地的各色美景。我们特别聘请了多位地理专家、资深

的旅游爱好者及相关业内人士组成编撰组，以全新的视角从全国各地选取了100处

最富有代表性的景观，它们有或雄奇、或秀美的山川美景，也有充满人文关怀的历

史遗迹，饱经沧桑的文化古城⋯⋯我们希望可以借此将我们脚下这片土地上各种臻

于极致的“美”一一铺陈在您的面前。书中的图片从上万张摄影作品中披沙拣金、层

层汰选而来，配合优美的散文诗式的文字，将带您展开激动人心的神游之旅。

有人说，人生是一出戏，你方唱罢我登场；也有人说，人生是一条漫长的路，要

方向明确、直达终点，更要细细欣赏沿途的风景。本书为您介绍的 100个地方正是

由无数美丽各异的风景组成，必定值得您在匆匆路上驻足欣赏，流连其中。

也许书中的有些地方您曾经到过，有些地方已经在您前往的计划里，有些地方

您之前并未曾留意，于是，翻开本书，您或许会与书中的讲述产生共鸣，忆起那一

段美好的时光；或许会从书中获得更多的信息，在脑海中勾画出一次完美的旅行；

更或许汲取到新的灵感，激发了心中的梦想，开启那尘封的心灵之门。如此种种取

其一，本书制作者的一番苦心便得以报偿，无所他求。

梦想没有极限，
用心去追逐

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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Huangtu Tableland
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黄土高原
民 俗 文 化 的 发 祥 地

全 称：

所在地：

黄土高原

中国中北部

全 称：

所在地：

129

纵横的沟壑是黄土高原典型

的地貌，沟宽不过10米，但要到

对面去，有时需要绕沟壑十几个

小时，造成民歌里所唱的“见面

容易拉话话难”的情景。

黄土高原是中国古代文明的摇篮，

也是世界上最大的黄土沉积区。黄土高原和黄河都

是中华民族的发祥地，千百年来，这片千沟万壑的

黄色高原为中华民族的发展默默地提供着能量。

入选
理由



［100个地方］
中国最美的
TOP 100 PLACES OF CHINA
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土高原是中国古代文明的摇篮，也是世界上最大的黄土

沉积区。黄土高原位于中国中部偏北，跨越7个省区，包

括了太行山以西、青海省日月山以东、秦岭以北、长城以南的

广大地区。黄土高原按地形差别又分成了陇中高原、陕北高原、

山西高原和豫西山地等区，大部分在海拔1000～2000米。

除了少数石质山地以外，高原其他部分上面覆盖着厚厚的

黄土层，厚度大约在50～80米，最厚的地方甚至达到了180米。

黄土的颗粒细，土质松软，含有丰富的可溶性矿物质养分，十

分有利于耕作，因此黄土高原的盆地和河谷地区农垦历史悠久，

养育了中国古代的灿烂文明。但同时，高原的水土流失也相当

黄

在长期的流水侵蚀下，地面被分

割得非常破碎，形成沟壑交错其

间的塬、梁、峁。
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严重。黄河的“黄”主要是来源于这里流失的黄土。黄河全河

16亿吨泥沙中，90%以上的来自黄土高原。

大约在800万年前，强烈的地质作用、长期干旱的气候和

异常猛烈的大风，使亚洲中部和中国西北部地区逐渐形成浩瀚

无垠的沙漠或变成沙石裸露的戈壁滩。粉尘年复一年地堆积，经

过200多万年的堆积和后期侵蚀，逐渐造就了新旧不同、形态各

异、深浅分明的沟壑、黄土塬、黄土梁、黄土峁等千姿百态的

地貌，形成蔚然壮观的黄土高原。地形高起而顶面平整的为塬，

塬经过侵蚀成为梁，梁再经过侵蚀才成为峁。由于侵蚀，塬上

出现了宽窄互异的沟。许多沟把塬分成许多梁，梁上再经侵蚀

又有了沟，这些沟把梁切割成了若干段落，每个段落四周都为

沟所围绕，仅剩下一个高土堆孤独矗立，因而就成了峁。

在这片黄土地上，居住着十几个民族，一亿多人口。人们

依地就势，在这片土地上创造出了一种别具

特色的民居—窑洞。窑洞是从古代的穴居

发展而来的，其工程省工省料，冬暖夏凉，非

常适合居住。窑洞类型以在黄土坡上开挖的

靠崖式窑洞最常见。人们在向阳的山腰或山

脚的坡面上动工开凿窑洞，往往数洞相连，

或上下数层，内有隧道式的小门连通。窑洞

是黄土高原的产物，也沉积了古老的黄土地

深层文化。

黄土高原与黄河，是中华民族古老文化

的发祥地。千百年来，这片千沟万壑的黄色高

原，为中华民族的发展默默地提供着动力。

黄
土
高
原

陕北地区的黄土高原地貌

黄土高原上独具特色的民

居—土窑洞

窑洞是黄土高原的产
物，也沉积了古老的黄土
地深层文化。
｝｛

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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Taklimakan
塔克拉玛干
死 亡 之 海
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全 称：

所在地：

塔克拉玛干沙漠

新疆

全 称：

所在地：
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塔
“

塔克拉玛干
克拉玛干”是维吾尔语“进去出不来”的意思，人们

通常称它为“死亡之海”。

塔克拉玛干沙漠位于新疆塔里木盆地中央，东西长约

1000千米，南北宽约400千米，面积33.76万平方千米，为世

界第二大沙漠。

在这里，金字塔形的沙丘屹立于平原以上300米外，狂

风能将沙墙吹起，高度可达其3倍。流动沙丘面积约占沙漠

面积的85％，在其边缘和河谷附近，有生长着柽柳的固定小

沙丘，又叫“红柳包”，高约2～4米。罗布泊洼地是塔里木

盆地的最低部分，为盆地水系的最后归宿，海拔仅780米。广

大湖积平原的东部和东北部，在流水侵蚀的基础上，长期受

风蚀作用，形成了与风向大致平行的风蚀墩与风蚀凹地相间

的“雅丹”地貌，因其形似龙，顶部多有白色的盐壳层，故

又称“白龙堆”。

雅丹地貌是一种因风力吹蚀、磨蚀地表物质后形成的地

壳形态。“雅丹”是中国维吾尔语，意为“陡峭的土丘”，因中

国新疆孔雀河下游雅丹地区发育最为典型而得名。其发育过

程是：挟沙气流磨蚀地面，地面出现风蚀沟槽；磨蚀作用进一

步发展，沟槽扩展为风蚀洼地；洼地之间的地面相对高起，成

为风蚀土墩。

塔克拉玛干沙丘形态复杂，东部和西部麻扎塔格山南北

地带，多为延伸很长的巨大复合型沙丘链，最长可达30千米；

塔克拉玛干沙漠充满了奇幻和神秘

的色彩。变幻多样的沙漠形态，丰富而抗盐碱、风

沙的沙生植物，尚存于沙漠中的湖泊，穿越沙海的

绿洲以及被深埋于沙海中的丝路遗址、远古村落都

被笼罩在神奇的迷雾之中，有待于人们去探寻。

入选
理由

广漠的塔克拉玛干沙漠，有着火一般的颜色；劲风的吹拂，又在

沙漠表面留下了无数条波纹样的风痕，使它拥有了大海一般的形态。

塔
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中部东经82°～85°和西南部，主要为复合型纵向沙垄，长10～

20千米，高50～80米，宽500～1000米；南部邻近山岭地带发

育有金字塔形沙丘；北部塔里木河老河床以南可见高大穹状沙

丘。只在沙漠边缘和河岸边分布的以红柳沙堆为主的固定、半

固定的灌丛沙堆，成为“沙漠中的绿洲”。

喀什是塔克拉玛干沙漠里最古老的绿洲之一，全称“喀什

噶尔”，意为“玉石般的地方”。这里自然风光奇特，人文景观

众多，民族色彩浓郁，有帕米尔高原，有叶尔羌河，有“冰川

之父”—慕士塔格冰山，有世界第二高峰—乔戈里峰，有“死

亡之海”—塔克拉玛干大沙漠，有新疆最大的清真寺—艾提

尕尔清真寺，还有大型伊斯兰式古建筑—香妃墓，千年佛教遗

址—莫尔佛塔，古代喝盘陀国的都城—塔什库尔干石头城等

历史古迹。

喀什四季分明，夏无酷暑，冬无严寒，年均气温11.8℃，年

日照时数为2652小时，年积温4702℃，年无霜期224天，年降

水量150毫米左右。其水利资源丰富，10条河流年径流量达117

亿立方米，地下水储量55亿立方米。这里的野生植物及矿产资

源也十分丰富，盛产甘草、罗布麻等野生植物，石油、黄金、玉

塔克拉玛干沙漠虽然被称做

“生命禁区”，但也并非彻底的不

毛之地，有些地方还生长了一些

低矮的耐旱植物。
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石、水晶、云母等矿产贮量很大，开发利用前景广阔。

喀什绿洲田地肥美，牧草丰饶，稼穑殷盛，瓜果繁多，是

塞外著名的瓜果米粮之乡。大约在2000多年前，当地的游牧民

族就放弃了随水草而迁徙、以畜牧狩猎为生的生活方式，转为

定居，操持农商，成为城郭之民。张骞通西域后，随着中西方

贸易、文化交流的兴起，喀什逐步成为丝绸之路上最活跃的一

个中枢城郭。以喀什为中心，南到印度，西通中亚、欧洲，东

与丝路的南道、北道衔接，几条通道在此会合和中转，百物丰

饶的喀什为商队的集结提供了优越的物质基础。

商品的交流、文化的交融，带给了喀什丰富的内涵。这里

诞生了闻名世界的古典巨著《福乐智慧》和《突厥语大词典》；

这里是维吾尔文化的发祥地，为世界各地的民俗学家、文学家、

艺术家提供了最真实、最完整的维吾尔生活风貌。

塔克拉玛干沙漠的外围是中国最干旱的地区，依次为冲积

平原和山麓砾石戈壁，无霜期为180～240 天，年日照时间为

3000～3500小时，属暖温带沙漠。

塔克拉玛干沙漠东面有一巨大的碗形地，称为吐鲁番盆地，

它比海平面低154米，是地球上最热、最低的地方之一。这里几

乎从不下雨，温度能连续几周持续在40℃左右。该盆地的东部

胡杨是新疆古老的珍奇树种

之一，树高一般15米以上，最高

能达30多米。胡杨有着惊人的抗

干旱、御风沙、耐盐碱的能力，

能生存繁衍于沙漠之中，有“生

而不死一千年，死而不倒一千

年，倒而不朽一千年”之说。经

年承受风沙的吹袭，使胡杨有着

古劲、奇崛的姿态，如龙蛇欲变

化，如熊虎踞高岗，缠绕扭曲，

奇特非凡。

塔克拉玛干吐鲁番盆地绿洲

中的胡杨林
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边缘是吐鲁番绿洲，盛产葡萄。

塔克拉玛干沙漠是一个流动的沙漠，沙漠中，自然与人文

资源类型丰富，景观壮美。

和田河是塔克拉玛干沙漠上的一条季节性河流，每年7～9

月为洪水期，昆仑山的冰雪融水是它的径流源，因此径流洪峰

的大小与每年的冰雪积累、夏季温度有关。在茫茫的沙漠荒原

上，有这样一条洪流，给没有生机的沙海带来了生命。由于和

田河由南向北流淌，自古以来它也成为人们穿越塔克拉玛干沙

漠的捷径，尽管沿途环境十分恶劣。

到了近代，不少中外探险家常常沿和田河往来于和田和阿

克苏之间，如1895年瑞典探险家斯文赫定，1903年日本大谷探

险队的崛贤雄、渡边哲雄，1908年和1913年英国的考古学家斯

坦因，1929年中国考古学家黄文弼等。近十多年，沿和田河穿

越塔克拉玛干沙漠，更成为中外探险家的兴趣所在。1993年7

月，中国探险协会组织“沙漠之舟”考察活动，从和田玉龙喀

什河大桥下，经过11天漂流到阿拉尔，创造了有史以来首漂和

田河的纪录。1994年9月，健力宝中国女子沙漠探险队也曾踏

上征服和田河的征程。

和田河西侧有一列低山丘陵—麻扎塔格，它从西北向东南

直插塔克拉玛干沙漠腹部，至和田河左岸戛然而止，全长140千

米，相对高度100～300米。山脉南北坡颇不一致，南坡是一列

陡峻的山丘，而北坡高出塔里木盆地仅50～100米，甚至低到与

沙丘高度难以区分。麻

扎塔格打破了沙漠里单

调的景观，其高大威严

为之带来了神秘的色

彩，早在唐代，此地就被

命名为“神山”，宋代又

被称为“通圣山”。

麻扎塔格东端有两

个山嘴，置身其上可俯

瞰和田河。北面的山由

白砂岩组成，名为白山

塔克拉玛干沙漠边缘的雅丹

地貌

塔克拉玛干沙漠边缘的胡杨

林与驼队
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嘴；南面的山由红砂岩组成，名为红山嘴。古戍堡坐落在红山

嘴的东端，居高临下，形势险要，其下峭壁几立河岸。从麻扎

塔格古戍堡的残垣断壁上，可以看出和田河在古代军事、交通

和贸易方面曾经占有过重要地位，是丝绸之路上衔接南北的重

要一环。

和田河沿线沙区生长着各种干旱区植物，它们的存在主要

取决于水分，在河流流经的地方，荒漠河岸林受河流补给的地

下水控制，形成一种走廊式的林带，一般宽度有数百米至数千

米，出了这个范围，林带的覆盖率则马上缩小，变为灌丛或消失。

和田河中下游约有480千米的地方地形平缓，土层深厚，地

下水位高，为胡杨林的生长发育提供了有利条件。

有关资料表明，和田河的胡杨林在中下游南北延绵，有间

断，在沙漠中形成一道“绿色走廊”，其宽度一般在0.5～3千

米。这道沙漠中的林带，可以阻挡风沙，防止河岸倒塌，形成

了良好的局部小气候。因此，加强对胡杨林的保护，将会在环

境保护、治理风沙方面起到十分重要的作用。

塔克拉玛干沙漠中的地貌

塔
克
拉
玛
干

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


