
亿亩，目前尚未得到充分

之间，

中国草原广泛分布于东北的西部，内蒙古、西北荒漠

地区的山地和青藏高原一带，横亘于北纬

个省区，其中可利用面积为

蜿蜒万里，十分广阔。从行政区来看，主要分布在黑龙

江、吉林、辽宁、内蒙古、宁夏、甘肃、青海、新疆、陕西、河

北、山西和四川等 亿亩。

亿亩，其他农区亦有一些面积不

此外，南方各省有草山草坡

利用；沿海滩涂有草地

大且分散的草地，也可进一步利用。

如果从中国的东北到西南划一条斜线，即从完达山

开始，越过长城，沿吕梁山，经延安，一直向西南到青藏高

原的东麓为止，可把中国分为两大地理区：东南部分是丘

陵平原区，濒临海洋，气候温湿，大部为农业区；西北部分

深居内陆，高山峻岭，远离海洋，气候干旱且多风沙，是主

要的草原区。



一、东北草原区

根据自然地理及行政区划，中国草原一般可划分为

个大区，即东北草原区、蒙宁甘草原区、新疆草原区、青藏

草原区和南方草山草坡区。

东北部，面积约占全国草原总面积的

东北草原区包括黑龙江、吉林、辽宁三省和内蒙古的

左右，覆盖在东

米。

北平原的中、北部及其周围的丘陵，以及大、小兴安岭和

长白山脉的山前台地上，三面环山，南面临海，呈“马蹄

形”，海拔为

本区地处大陆性气候与海洋季风的交错地带，受东

亚季风影响，属于半干旱半湿润地区，冬长而干寒，夏短

而湿润。雨量充沛，且多集中在夏季，年降水量东部为

毫毫米，中部为 毫米，西部大兴安岭东麓为

米。热量与降水平行增长，与植物生长季节相同。土壤

植物种类多，野生牧草达

为黑土，栗钙土等。这里土地肥沃，地势平坦，景观开阔，

余种，优良牧草近百种，主

要有羊草、无芒雀麦、披碱草、鹅观草、冰草、草木犀，花苜

蓿、山野豌豆、五脉山黧豆、胡枝子等，亩产鲜草

公斤，是中国最好的草原之一。所产东北马、三河牛驰名

全国，绵羊多分布在平原地区草原。



二、蒙宁甘草原区

草原上的羊群

安达和肇东等地是东北草原上的畜牧业中心，中国

最大的国营畜牧场和炼乳厂之一就位于安达市，每年生

产大量的炼乳、奶粉和奶油等，供应全国各地。

本区包括内蒙古、甘肃两省区的大部和宁夏的全部

以及冀北、晋北和陕北草原地区，面积约占全国草原总面

积的 左右。

高原是构成这一草原区的主要地貌特征，如阴山以

北的内蒙古高原，贺兰山以东的鄂尔多斯高原以及陕西
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毫米降至西部的水量由东部的

内蒙古草原风光

本区山地多为中、低山，主要有大兴安岭和阴山山

地，高度一般不超过 米，由于这两条山脉纵横叠置，

阻碍着东来的湿润气流向西侵入。因而本区东部受湿润

气流的滋润，牧草茂密，加上河湖较多，成为水草丰美的

草原；西部则干燥，蒸发强烈，只具有耐盐、耐旱的半灌

木、灌木的生长条件。

春、秋

本区是典型的季风气候。冬季盛行大陆极地气团，

寒冷干燥；夏季为热带海洋气团所控制，温湿多雨

两季正处于两者之间的过渡类型，气候变化多端。年降

毫米左右，内陆中

地，低山丘陵、平原和沙地等。

米。此外：还有部分山的草原所覆盖，海拔

北部，甘肃东南部的黄土高原，它们大多被不同植被类型



毫米以下，而年蒸发量则高达心甚至在

毫米，为降水量的数倍至数十倍。土壤为栗钙土，棕钙

多

多种，如羊草、披碱草、雀麦草、狐

土、灰棕荒漠土等。牧草种类丰富，饲用植物达

种，其中优良牧草

茅、针茅、隐子草、冰草、早熟禾、野苜蓿、草木犀、冷蒿、野

葱、锦鸡儿等，青嫩多汁，营养丰富，各种牲畜都爱吃。

内蒙古坎上草原风光

本区的牲畜主要有牛、马、绵羊、山羊和骆驼等。地



亿亩，水

方优良品种以滩羊、中卫山羊最多，阿拉善的骆驼为全国

之首。

多公里。

内蒙古草原是本区的主体，从大兴安岭西坡向西南

绵延直至合黎山和龙首山北麓，东西长达

米，西部和南部海拔东部和北部海拔

多万头（只）牲畜，从古代的匈奴、鲜卑、

米，包括呼伦贝尔草原，锡林郭勒草原、乌兰察布草原

和黄河南岸的鄂尔多斯草原以及西部的阿拉善荒漠草

原。养育着

突厥、回纥、契丹，到现代内蒙古、达斡尔、鄂温克和鄂伦

春等民族，世世代代都以这块草原为生，发展畜牧业经

济。

内蒙古草原宽广辽阔，一望无际。除镶嵌在东部边

缘和内部几条不高的山脉外，其余大多为“远看似岗阜，

近看成平地”的波状起伏高原。在飞机上俯视，茫茫草原

犹如烟波浩瀚的大海，绿浪翻滚，牛羊遍野。远在一千四

五百年前，就有一首举世闻名的北齐《敕勒歌》：“敕勒川，

阴山下，天似穹庐，笼盖四野。天苍苍，野茫茫，风吹草低

见牛羊”，便是对内蒙古大草原兴旺发达的描写。据考

证，敕勒川指的就是阴山之南的草原地区。

呼伦贝尔草原和锡林郭勒草原，面积达

丰草茂，中外闻名。青嫩的羊草，披碱草、冰草和各种针

茅相伴而生，紫苜蓿、线叶菊、野豌豆等遍地都是，低湿滩

地上比人高的芨芨草连片生长。古诗云：“千里席萁草”，



内蒙古坎上草原局部

位于内蒙古自治区西南部的鄂尔多斯草原，面积约

亿亩。在历史上，这里曾是中国著名的水清草绿、景物宜

人、牛羊繁盛的好地方。据《史记》“货殖列传”记述，上郡

快”的美好词句。

尔草原时，也曾留下了“夏草如茵望千里，马牛羊驼肥壮

年朱德同志视察呼伦贝种牲畜最理想的冬春营地。

指的就是芨芨草滩。芨芨草古名席萁草，芨芨草滩是各
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多年前，大夏王赫连勃巡游等地畜牧为天下饶，在

到伊盟乌审旗南部时赞誉说：美哉斯阜，临广泽而带清

流，吾行地多矣，未有若斯之美，意思是说他走过不少地

方，却从未见过这样美好的地方。以后由于人类的频繁

活动，牧地被大量开垦，兼之滥牧滥伐，破坏了地面植被，

失去了生态平衡，引起高度沙化。由于土地贫瘠，干旱缺

水，风沙又大，所以只生长了一些旱生性强的冷蒿，黄蒿、

狭叶锦鸡儿和紫苑等。植被低矮稀疏，产草量和载畜能

力都很低，有的地区已变成了“大漠风尘日色浑”，“天苍

苍，野茫茫，风吹沙起无牛羊”的荒凉景象。

万亩，各种旱生饲用植物达

阿拉善盟的额济纳草原主要集中在黑河两岸，面积

余种。发源于甘肃祁为

连山脉的黑河，流入额济纳旗后改称弱水，形成东、西两

条季节性河流，滋润着这片荒漠草原，然后注入东北部的

居延海（嘎顺诺尔）和苏古诺尔。自古以来，弱水两岸牧

场辽阔，林草丛生，水草丰美，历来就是发展畜牧业的好

地方。据《史记》记载，汉朝的苏武就在居延海一带牧羊。

宁夏干旱草原主要分布在宁夏回族自治区的中、北

米以

部，包括盐池，同心和中卫三县与灵武、中宁、陶乐的山

地，以及贺兰山东麓一带的半荒漠草原，海拔

上，面积

以上，在这里，数量达

多万亩。闻名中外的裘皮羊品种滩羊就产

多万只，占全国滩羊总数的

故有“滩羊故乡”之称。



耕地和森林外，其余均为肥美的草原，面积约

辽阔的草原是内蒙古高原独特的风光

地处岷山脚下、黄河之滨的甘南草原，分布在甘南藏

族自治州的玛曲、碌曲、夏河三县境内，“黄河九曲”的第

一曲就在这里。地势高寒，坡陡土薄，生长季短，年降水

量 毫米。除大夏河两岸和洮河、白龙江一带有一些

万亩，

是本省主要的畜牧基地之一。甘角草原以牛（牦牛、犏

牛、黄牛）、马、羊为主，夏河、碌曲、玛曲等地所产的“河曲

马”，碌曲和玛曲所产的“欧拉羊”，均以品种优良而闻名

全国。甘南藏族自治州乳品厂是中国现代化乳品厂之

。该厂生产的奶粉畅销全国，生产的奶油、炼乳、罐头

等，也以优质产品在市场上享有很高的声誉。

横亘于河西走廊 多公里的祁连山内外，有着广

片，主要分布在甘南、天祝、祁连山地和河西走廊一带。

米。境内山脉重叠，草原连中间地带，海拔

甘肃草原位于黄土高原、内蒙古高原和青藏高原的



冬季成白色，

阔的牧场，如山丹，永昌的大河滩，大马营和皇城滩，永登

的松山寺等。这些地区雨水比较充足，祁连山附近又有

雪水灌溉，因而牧草繁茂，就是山岭深处，牧草长势也很

喜人，自古就是中国优良的天然牧区。远在秦汉时期畜

牧业就很发达，有“失我祁连山，使我六畜不繁息”的歌

谣。牲畜以马、羊为主，祁连山的铁马、永登的走马、凉州

的骡和永昌的绵羊等都是很有名的。

草原英雄成吉思汗陵园

河西地区过去也曾是甘肃省的畜牧业基地之一。酒

泉以西虽是赤壁千里，但戈壁上常生长一种多刺的植物，

骆驼喜食，故名骆驼刺。唐诗“酒泉西望玉

道，千山万碛皆白草”中的“白草”就是骆驼刺。

河北省的草原主要分布在张家口以北的坝上和承德

地区的围场一带。坝上的张北、沽源，康保和尚义四县，

属于内蒙古高原的一部分。草原辽阔，历史上曾是蒙古



三、青藏草原区

族游牧之地，有“野鹿随哨至，乐此诚忘餐”的记载。现在

仍是河北省的畜牧基地，所产张北马，羔皮极为有名。

陕北丘陵地区是鄂尔多斯高原的一部分。因气候和

地形的影响，这里不宜农耕，但溪流较多，牧草丛生，很适

于发展畜牧业。古时候这里也曾是“水草丰美，土宜畜

牧，牛马衔尾，群羊塞道”的好地方。现在的清涧、延长、

延川、榆林一带畜牧业仍很发达，以牛、羊为主，尤以山羊

为最多。近二三百年来，由于大量开荒种田，过度放牧和

气候干旱等原因，致使这里的植被稀疏，覆盖度只有

左右，而且牧草低矮，严重地影响了畜牧业的发展。

“世界屋脊”称著的青藏草原区，位于中国的西南部，

北至昆仑山、祁连山，南至喜马拉雅山，西接帕米尔高原，

是世界上独一无二的高原草原区，也是我国历史悠久的

畜牧业基地之一，盛产牦牛、藏羊和犏牛，黄牛等。

本区包括青海、西藏两省区的全部和甘肃的西南部

以及四川的西北部、云南的西北部等，面积约占全国草原

总面积的

地势高峻。海拔多在

以上。全区四面大山环绕，中间山岭重叠，

米以上，最高的贡嘎山主峰海

拔 米，植被呈明显的垂直分布规律：山谷地区为低
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属。莎草科和禾本科在各类草原中均占优势，伴科，

脉绵亘， 以上的地区为高原所盘踞。除黄河及涅水谷

地海拔约 米，是该省最低的农业区外，其余则为海

拔 米以上广阔无垠的大草原。在这里，要跑完一个

草滩，不用说步行，就是坐上汽车也得好几个小时。

青海草原植物种类丰富，总数约达 种，分属于

生有蓼科、豆科牧草约

鲜草

余种。全省天然草原一般亩产

公斤。牲畜主要有羊、牦牛、黄牛、马、驴和

骆驼等，其中分布最广，数量最多的是藏羊和牦牛。

青海省的草原主要分布在环湖地区，玉树和果洛藏

族自治州等地区。

碧波万顷的青海湖周围，群山高耸，湖畔地区海拔

米以上，地高气寒，温差甚大，年降水量

毫米，多集中在夏季，雨水常变成为雪或雹，日气温有时

在冰点以下，不适宜作物生长，因此成为一块茫茫无际的

大草原。湖边多高大的芨芨草，丘陵及平原地区多矮生

细草，颇宜放牧羊群。谷中大小河流蜿蜒曲折，风景美

丽，这就是著名的蒙藏人民团结游牧的环湖大牧场。该

区可利用的草原面积近 万亩，饲养各类牲畜

青海草原位于青藏高原的东北部，境内地势高峻，山

公斤。草

，亩产干厘米，总覆盖度为原牧草高达

热高草区，森林的上限为高山草原和高山冻原。高山草



米以上，可利用面积达 余万亩，雨水较多，草

。尤其是

治多和杂多两县以西的草原，牧草种类多，营养丰富，夏

天多抓膘的“花草”（杂类草），秋后多保膘的“穗草”（禾本

科，莎草和头花蓼的果穗）。这里秋高天凉疾病少，驱虫

防病“药草”多，是夏秋理想的放牧绵羊的牧场，生产出驰

名的“西宁毛”。西宁毛是世界优良的地毯毛，国外每年

要从中国进口西宁毛与本国毛混合使用，以增加地毯的

弹性。

从玉树往东进入青海省东南部，便是果洛藏族自治

余万头（只），主要为牛羊，适于发展毛肉兼用的半细毛

羊。

唐古拉山天然草场

位于金沙江上游、巴颜喀拉山南坡的玉树草原，海拔

被良好，牛羊成群，各类牲畜占青海全省的



约占全国草原面积

草原秋色

米以上，全是高山草原，有“地高

之说，可利用面积为

州。这里海拔多在

天寒，六月飞雪 多万亩，是青

海省牦牛的主要产区。

西藏是青藏草原区的主体，也是中国重要的牧业省

区之一。本区的地势特别高，除若干盆地较低，海拔在

米以上。气候寒冷干燥，

毫米以下。

米左右以外，其余均在

年降水量一般在

的西藏草原，过去很少为人

们所了解。特别是终年被雪山环抱的藏北大草原，曾是

被称为“塞外荒漠”的不毛之地。实际上，西藏高寒草原

的经济价值也很高。多次科学考察证实，这里是发展畜

牧业的宝库。尤其是羌塘草原，目前还是一大片尚未开

发的处女地，草原上奔驰着成群的野驴、野牦牛和藏羚羊

等各种珍贵的野生经济动物，正等待着我们去开发利用。



西藏草原从纬度上看属于亚热带和暖温带地区，但

由于它是一个巨大的隆起高原，四周群山耸立，为一系列

高大山系听环绕，高原面上又由南向北横亘着喜马拉雅

山、冈底斯山、念青唐古拉山和昆仑山等，因而印度洋的

暖湿气流被层层阻截，只能从高原的东南部逆雅鲁藏布

江而上，到达冈底斯山和念青唐古拉山的南坡。从而形

成了东南部湿润并向西北逐渐干旱的规律性变化，各地

草原牧草的生长也依此变化而有所不同。

藏北羌塘草原由于气候干旱，降水量少，所以牧草低

草原人的盛宴



高 厘米左右，覆盖度为

矮稀疏。主要牧草有紫花针茅、异针茅和沙生针茅等，草

。虽然牧草产量低，

一般亩产 公斤左右，但草质良好，为牛、羊所喜食。

厘米的小草，覆盖度高达

由羌塘草原向南是冈底斯山地区。这里的草原别具

一格，遍地皆是高不过 以

上，好似一幅望不到边的剪绒地毯，藏族牧民称它为“帮

扎”草，即抓膘草。主要牧草为莎草科的矮嵩草或小嵩

草，以及垫状点地梅、苔状蚤缀、矮头绒草，羊茅、龙胆和

萎陵莱等。每当盛夏，绿草如茵，富有弹性，人们把这类

草地称之为高山草甸，如果用它来作为美化城市的草坪，

则是最为理想的草种。

另

为什么在西藏会出现这些与众不同的垫状植物呢？

无疑与当地的自然气候特点密切相关。我们知道，太阳

光中的红光和橙光（长光波）对植物的生长阻力最小，光

合效率高，而蓝光和紫光，特别是紫外线（短光波）对植物

细胞的生长有抑制作用。高原上的空气稀薄，透明度大，

太阳辐射到地面上的蓝光和紫外线要比平原上强烈得

多，所以高山上植物细胞的正常生长就受到了抑制。

外，高山地区寒冷、干燥、风大，终年有霜，高大的树木或

草本植物不能生存。现存的几种木本植物，如圆柏、金腊

梅等，原生枝干也极不适应这里的严寒气候，为了繁衍和

延续后代，它们就以强烈生长侧芽的方式向四周发展，年

复一年，逐渐矮化成密集的流线型外形，紧贴地面，即使



中发育着喜温性的优良牧草白草和固沙草等，

在疾风劲吹时，也能避免枝叶的相互摩擦，最大限度地减

少寒风的侵害。不仅如此，高山草甸在形成低矮密集的

枝叶以后，还能积雪保温，形成草层中较为温暖的小气

候，有利于自身的生长，发育。

，当地牧民很形象地说：“别

高山气候对植物是非常严酷的，但充足的光能却是

植物蛋白质形成的源泉，这又是高山牧草生长不利中的

有利条件。所以，高山草甸牧草的营养价值很高。据分

析，粗蛋白质含量高达

看高山牧草小，牲畜舐舐能上膘”。因而这里是良好的夏

季牧场。

米之间，印度河上游藏南山地海拔多在

及雅鲁藏布江上游一带，空气比较湿润，迎风山坡降水量

相当丰富，牧草十分繁茂。

昌都地区位于西藏东南部，为怒江、澜沧江、金沙江

三江流域的高山峡谷区，谷地气候温暖，雨量充沛，天然

草原主要分布在海拔 米以上的疏林灌丛地带。中

部峡谷地带干热，多为有刺灌丛，天然草原分布在高山和

亚高山上。南部河谷地带，气候温和，水源充足，大面积

的天然草原主要分布在羊卓雍湖以东，朗县、三安曲林、

加玉一线以西海拔 米之间的高原上。山谷

内地引

进的紫苜蓿，在雅鲁藏布江沿岸也已安全越冬。高山和

亚高山干旱草原上生长有长芒针茅、紫花针茅、三刺草、
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