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一、赌博的产生

赌博是一个历久弥新的话题，是一个古今生活中从未暂

缺的角色。当今之人，很少有不知 赌博为何物者，然而说到

赌博何时产生，则大多数人要大摇其头。古代有“乌巢作博”

之说，但这仅仅是传说而已，很难以此为史据。不过，就这方

面的研究来说，占主流地位的观点有以下两种：一、赌博乃游

戏转质而来，是生产力发展到一定阶段，社会出现剩余产品时

才有的产物，因此，赌博产生的大致时间应当是原始社会末

期，奴隶社会初期。二、赌博的产生与古代迷信活动有关。古

代，出于对自然力的崇拜，人们用占卜来决定或生或死、或战

或和等大事。当财物成为所谓的大事的替代物，占卜成为人

们谋财的手段时，占卜就有了赌博的性质。

据传说，在我国发明赌博的是夏桀的臣子乌巢，因此有所

谓“乌巢作博”之说，但这并没有历史根据。因为古人有突出

个人好恶的习惯，往往喜欢把好事归于功英明的君王，而把坏

事归罪于暴君。按此逻辑，既然夏桀是荒淫的帝王，那么他的

臣子发明赌博也就理所应当了。于是一传十十传百，书之于

史。追寻一个历史事物产生的原因，不能从主观意识中去寻

找，而应把它放在特定的历史环境中去考察，主要从社会的发

展进程去进行研究，特别是经济的发展进程，因为生产物质资
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料是人类生存的基础。赌博的产生当然也在其中。赌博的根

源确实是游戏娱乐，但游戏并不能和赌博划等号。游戏的本

质是人类模仿劳动，是生活的再现。游戏几乎是与人类共同

产生的。原始人在劳动的空隙创造出各种游戏的目的无非是

放松身心，加强劳动练习。赌博则是经济发展到一定水平的

产物，只有当生产力有较大提高，产品有了剩余时，才产生了

交换。因此人类社会发展到原始社会末期，奴隶社会初期，部

分游戏才可能转变为赌博。特别是进入奴隶社会以后，奴隶

主阶级的剥削思想与赌博投机取巧、不劳而获的本质相符，对

赌博的产生起了推动作用。夏朝正处在奴隶社会初期，所以

“乌巢作博”的说法并非没有道理，因此它所说的赌博产生的

时代基本与历史相符，尽管发明赌博的可能不是乌巢本人。

赌博的产生也与古代的迷信思想相关联。原始社会末

期，虽然生产力有较大提高，但总的说来并不发达，人们在自

然力面前仍然无能为力，因此对自然盲目崇拜的神化现象促

使各种迷信思想和迷信活动产生。赌博的产生无疑和占卜迷

信密切相关。以投掷产生不同排列组合的赌博，是碰运气，这

非人力所能控制，好像是冥冥中神的安排，这与占卜相类似。

而某种赌博成形后，又可把这种赌博的结果作为占卜的兆头。

可以说，占卜与赌博是不可分割的孪生兄弟。在史书上以赌

博预测未来而“灵验”的故事屡见不鲜。但赌博产生的准确年

代，依史书记载应当是春秋之际。

对赌博记载最早的古籍是《管子》一书。春秋大国国君齐

桓公是一位颇有作为的政治家，当然也是明君，他广招有才之

士，悉心治理国家，其中管仲是众所周知的。齐桓公曾问政于
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管子，管仲在提到当时“无道之君”亡国教训时说赌博当道是

国家衰败的重要原因之一。因此，管仲主张禁止赌博，并把禁

赌作为治国“五政”之一。可见，春秋之际赌博已开始在社会

上出现。

特别要注意的是，必须把当时的娱戏与赌博区分开来。

春秋战国之际的大思想家孔丘曾有言，一方面批评道：行“格

五”、“六博”等娱戏有碍礼仪、扰乱社会，另一方面又肯定说：

那些整天无所事事的人，“不有博弈者乎？为之，犹贤乎已。”

可见孔子主张那些饱食终日、无所事事之辈，还不如去下下

棋，这总比游手好闲要好得多。
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二、春秋战国时期的赌博

春秋战国时期是中国历史上一个特殊的时期。春秋时期

周王室一统天下，四海安定，民富国强；战国时群雄纷起逐鹿，

鏖战中原，常年的诸侯混战使得生灵涂炭，民生凋敝。然而有

意思的事，无论是在春秋时期，还是在战国时期，赌博作为刚

刚兴起的事物，都快速地发展着。那时上至天子诸侯，下至黎

民百姓，无不沉迷其中，以此为乐，甚至连古代伟大的哲学家

老子和伟大诗人屈原都曾尽兴其中，成为后人闲余谈资。那

时候的书籍为我们留下了一些有关赌博之害的记载，这恐怕

是这方面最早的文字记载了。书中同时谈到的是古代的教育

者们对时人和后辈的劝诫，他们以当时的所闻所见认识到赌

博并非善物，因而力劝人们弃赌从善。在这一方面，孔子可以

作为代表。战国时期，赌博的危害也为列国之一的魏国的统

治者所认识，他们大倡禁赌，并上升为法律，制定禁赌法令《法

经》，此法令是我国最早的一部禁赌法令，它对后世禁赌法律

的制定影响深远。

相传，樗蒲就是做过周朝藏室史、中国古代著名哲学家的

老子之杰作。我国战国时代伟大诗人屈原，或许也是一个爱

赌博的人，所以《招魂》中，用故国“有六博”来招屈原的亡魂。

在战国时代的魏国大梁富人“有虞氏”很喜欢赌博，他在大路
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边的高楼上设下酒菜，放置枰局，叫过路人上楼赌博。如有人

博得胜彩，他也跟着手舞足蹈。这个人可以说是好赌成性，以

“观博”为事业了。当时，魏国还有一个毛公，隐于赌徒之间，

后来被信陵君器重。赌徒可以“隐藏人”，说明当时民间赌博

的人实在不少。

战国时期有一富豪，在开场聚众赌博时，飞来横祸。虞氏

是当时的大富之家，家中金钱财宝无数。他在大路旁边奏乐

设宴，请人们上楼赌博。众侠客都上楼赌博，一名叫射明流张

中的翻得两鱼内脏，大笑不止。正在此时，天上飞鸟所含鹰鼠

落下砸中了他。于是众侠客都说：“虞氏态度骄恣轻人，举止

肆意放纵。经常借势欺辱别人，我们并没有招惹他，他却用腐

鼠来羞辱我们。此仇不报，无颜立于天下，我们大家应该团结

一致，消灭虞氏一家。”到了约定的夜晚，大家齐心协力，终于

将其一家消灭。

本来，虞氏并无侵陵侠士之意，正当赌胜大贺之时，天上

飞的鸟嘴中叼的腐鼠落下击中了侠士，这本与虞氏无关。但

是虞氏倨旷骄恣轻人的态度，赌博随心所欲的行为，早被世人

所不齿，正好遇上侠胆仗义之士，借题发挥，其下场也是意料

中的事。终于在一个夜晚，侠客共同出力灭了虞氏一家。故

后人评述：“虞氏无心于陵物而家破者”，与其说是“骄奢之致

祸败”，倒不如说是赌博破家也。

封建时代初期，赌博的危害就被儒家看透，提出了“君子

不博”的思想，这极大地推动了历代的禁赌活动。

中国历史最久的禁赌法令记载在战国时期魏国李悝所著

《法经》中，《法经·杂律》“嬉禁”上写着：“博戏罚金三币；太子
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博戏则笞，不止，则特笞，不止，则更立。”它的意思是，对一般

人赌博要罚款，而对帝王的继承人太子的处罚十分苛刻，要处

以鞭刑。秦国法律中以赌博为恶俗，明令禁止。李斯代秦始

皇制定的法律极其严厉，对私下设赌的吏民，轻则“刺黥”（文

面），重则“挞其股”。

赌博会引起人的物质贪欲，刺激作用强烈。在赌博“魔

方”的强烈刺激下，社会各阶层、阶级中都会有人热衷此道。

春秋时代，上至诸侯下至牧羊者都有人迷恋它。战国时，不管

是游侠还是诸侯，下人还是武夫，从城市到乡野，都有参加赌

博的。
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三、汉朝时期的赌博

汉朝可以说是赌博发展史上的一个“里程碑”。刘邦经过

多年征战厮杀，一统天下后，奉行休养生息的政策，以图安民

定国。经过多年励精图治，汉朝国力逐渐恢复，后又经过“文

景之治”和汉武帝的“有为而治”，汉朝经济达到了空前繁荣。

然而，经济的繁荣在使百姓丰衣足食的同时，也成了赌博风靡

的温床，汉朝出现了社会性的赌博风气，举国上下嗜赌成瘾。

天子卿臣，皇亲国戚，妃嫔妓女，庶士文人，市井平民等等，只

要是当时存在的社会阶层，几乎没有哪个不参与赌博的。他

们参与赌博的目的也不尽相同，或为娱乐，或为谋官，或为求

财，不一而足。可以毫不夸张地说，当时的整个社会就是一幅

地道的赌场群丑图。

为了追求新的刺激和适合不同人们的需要，当时的人们

还不断翻新赌博的花样。这些赌博新品种或由人们自创而

来，或由外邦引进而来。前者可以“塞戏”为代表，后者可以

“双陆”为典型。

汉朝的一些明君也认识到了赌博的危害，因此决心整治。

他们意识到，官吏之赌害尤胜于民，所以禁赌当从禁止官吏赌

博开始，官吏应当是禁赌法令重点打击的对象。汉代的《九章

律》可为这方面的代表。它在《法经》基础上增添其他内容而
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来，书中“髡为城旦”几个案例即是治赌先治官赌的明证。

员郾汉朝赌风

大约自汉朝开始，社会上赌博成风，很多人染上了赌博的

恶习，上至官宦大臣，下至黎民百姓，赌博这一恶习充斥社会

各阶层，丑态尽现。

西汉刘邦是农民出身，长年居住在农村，建汉称帝后，其

父迁居京都长安皇宫，由于对都市环境不习惯，不熟悉宫廷生

活，终日“凄怆不乐”。高祖刘邦为了给父亲打发时间，新建娱

乐场所，专设“斗鸡蹴鞠之戏”，专门培养闲人，通宵达旦地赌

博取乐，因此“太上皇乃悦”。

汉朝皇帝在北宫游戏，驰骋于平乐，观看角马之足，鸡鞠

之会，上下一片欢乐。暂且不论投入了多少财力，仅从娱乐中

斗鸡、驰马、走狗的观赏性、激烈性来看，的确是极大地满足了

皇帝的娱乐心理的需要。

唐僖宗很有天赋，对于音乐，游戏都是很精通的。他喜爱

蹴鞠和斗鸡，与诸位王爷赌鹅，一头为五十缗。他尤其善于击

球，曾经对大臣说：“朕如果去应击球的进士举，必中状元。”大

臣回答：“如果碰到尧舜作礼部侍郎，恐怕陛下不免驳放。”僖

宗笑而不言。可见，唐僖宗在娱乐中，令以鹅相赌，一头价值

五十缗，如果再加上别的赌资，数字倒也不小了。如果说唐僖

宗所下赌注还算不上惊人的话，那么汉代宣帝和大臣的赌博

所下的赌注，几乎让人难以置信，然而，这的确是历史事实。

陈遵是杜陵人，他的祖父是陈遂。在宣帝未登基时曾与

之赌钱，陈遂输了不少。当宣帝即位后，提拔陈遂为太原太
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守，然后下诏书通知他：你现在高官厚禄，应该还赌债了。

宣帝凭借老关系，甚至可以说是因昔时赌友缘故，将陈遂

提拔为地方大吏，但仍然记得旧时博弈中陈遂所输的巨额赌

资。当他无偿还能力时，皇帝也并不在意，予以宽限，但到“官

尊禄厚”时，宣帝却立刻要回当时所欠赌资。可见其注资数量

肯定不少。

西汉时，有人因善博而位居高官，如吾丘寿王，因“善格

五，召待诏”。当然也有不少贵族因赌而受罚，《汉书·高惠高

后文功臣表》中有三处处罚诸侯的记载与赌博有关：

“（癊侯），元朔五年，侯（黄）遂嗣，八年。元鼎元年，坐掩

博、夺公主马，髡为城旦。”

“（樊侯），元朔二年，侯（蔡）辟方嗣。元鼎四年，坐博癊，

完为城旦。”

“（安丘侯张拾），元鼎四年，坐入上林谋盗鹿，又博癊，完

为城旦。”

“完为城旦”是一种很重的刑罚，受刑者要剃去鬓毛须发，

并枷上刑具，服若干年苦役。这些人之所以胆敢知法犯法，是

因为他们真是嗜赌如命。此外，武帝时的东方朔经常参加“射

覆”博戏。西汉末年的侍中中郎将张放也常常与微服出行的

成帝一起耍玩，“在长安数年一直斗鸡赌马。”东汉的大将军梁

冀在少年时代也曾进行赌博，形式是意钱之戏。

汉武帝是中国历史上有名的帝王，他怀有雄才大略，在汉

初实行“黄老之治”、休养生息的基础上，求得了社会经济、政

治的恢复、发展。到这时，他决心更变“文景”时期“无为而治”

为“有为而治”，实行严酷的法律制度，高度集权。他曾颁布过
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很多在中国历史上非常重要的治吏法规：《沈命法》惩治官吏

的失职行为；《左官律》惩治地方官吏的擅自任官行为；《阿党

附益之法》惩治勾结其他官吏，狠狈为奸行为。由于汉武帝对

官吏的行政行为如此重视，因此在其位而不谋其政的危害被

有效的防止了。对官吏赌博，汉武帝也是高度警惕，官吏赌博

一经发现，不管是对先祖功臣之后代，还是对现时重臣之子

孙，都毫不手软，罢官削爵，坚决公正判罚，故在汉武帝时，官

吏因赌博而丢官者屡见不鲜。

在贵族妇女中，除了地位最高的女人，如太后、皇后等经

常赌博以外，一些贵夫人、嫔妃、公主也有参加博戏或赌博的。

在西汉，相传藏驱之戏就是钩弋夫人发明的。因此，此戏为西

汉宫中妇女所发明的可能性极大。西汉的皇家公主好像很爱

博戏，武帝时公主细君远嫁陪嫁不少，但百密一疏，独独缺了

一副赌具。后宣帝上台，还特地送去一副赌具，以投公主之

好。

百姓参与赌博，一般是生活所虑指望以赌为富。的确，古

代因赌博一时脱贫致富者也不少。《史记·货殖列传》记载了

当时桓发赌博致富的故事：“博戏，恶业也，而桓发用（之）富。”

遗憾的是，侥幸的致富，偶然的取胜，却消极地误导了整

个社会。因此，穷山僻壤或通衢要道之贫人，似乎都沉溺其

中，希望借此脱贫。久之，民间如戏也终于发展为一种社会赌

博陋习，对社会和民心产生了残酷的毒害。正如《史记·货殖

列传》所说：

淫地余民，民俗鉏急，仰机利而食。丈夫相聚游戏，
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悲歌慷慨，起则相随椎剽，休则掘冢作巧奸治。”

这是说，缺耕少田，生活困难的人们，为了生活，往往凑成

一伙赌博取财，以致于在此背景下产生出各种不能被社会接

受的行为，目的就在于摆脱一时之困。

圆郾汉朝博戏

�塞戏
塞（也写作鉖）戏又名格五，亦称蹙戎蹙融，是一种从秦汉

以前一直流行到明清的博戏。“塞”到底是什么？《说文》解

释，行棋相塞，所以为塞，而格五即为至五格即不得行。”因此，

可见塞戏是一种互相堵塞的棋戏。塞戏棋盘的形状，可用湖

北云梦西汉古墓中出土的文物验证，棋盘呈方形，局道垂直相

交，宽三十六厘米，长三十八厘米，棋道为白底矩纹，这与东汉

边孝先在《塞赋》中所写“行必正直”相符。塞戏有十二枚棋

子，比赛时每人执六枚，按一定的规则行走，至于如何格塞，已

无从考察。到了唐朝，塞戏又有了新变化，有一种称为蹙戎，

每人仅执五子，棋盘就是普通的围棋局，玩时用弈局取一道，

每人各走五步。下时以黑白棋各五，共行中道，一次移动一

步，碰上敌人却可跳跃（见吕种玉《言鲭》），与我们今天的跳棋

近似，似乎是其祖先。塞戏在古时常用于赌赛。

�双陆
此戏，一说来源于胡地，另一说来源于印度。其术语、玩

法、称谓大同小异。双陆盘用木索木或毯精心做成。棋子叫
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“马”，多为棒槌形（日本、真腊是圆形）。全局为左右两方，各

方十二路（再分前六梁与后六梁）。在左、右后一梁与左、右前

六梁各布五马，右、左后六梁（末梁）各布二马，右前二梁、左各

布三马，即白黑双方各十五马。白马从己方的后六梁走起，由

右向左行，至前六梁方进入对手界限，尔后由左向右行；黑马

亦从己方后六梁起，由左向右行，至前六梁过敌界后再由右向

左行。比赛时，用二枚骰子掷骰行马，根据点数行一马或二

马。掷幺三，既可二马各行二步，也可一马行四步。当一马独

立在一梁时，敌马可以把它打下。落下的子可反复上盘，但必

须保证开始布子的几梁有空位，而且掷得的点子又和彩点相

符，才可以上盘。而当自己被打下的马尚未上盘之前，则不许

行马。一梁之内，如有一方的两马尚在，敌方的马不能再进

入，当误入时，就会被打下。最后当自己的马聚集在后六梁

时，再掷骰取马出局。如两骰掷彩之和大于六，二马就可出

局，不足六点不能出马。最终谁的马最先全部出去谁为胜者。

如果我方的马已经都出了，而敌方还没来得及归梁，则我方可

以获得双筹。

猿郾汉朝的禁赌

赌博不止有损民风，败坏民俗，更是使政风污染，助长贪

污现象。从一定意义上讲，官吏赌博之害远甚于人民，在第一

节，我们已讲过汉之禁赌，这里再略加详述。

汉之《九章律》是以战国《法经》六篇为基础增加户律、兴

律和厩律三篇而成的。由此可知，《汉律》是一定包含关于惩

处官吏赌博的法律内容。因此，近代沈家本经考证后，在《历
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代刑法考》中肯定了《汉律》中有关禁赌的法律当与《法经》相

同。同时，我们从汉代不少官吏因赌博而被法规所惩罚的历

史记载中，也可以证明这个结论。如在《汉律》第五章中记载

的汉武帝时期“樊嗣侯僻方，坐搏癋，完为城旦”；“安丘嗣侯

拾，⋯⋯又搏癋，完为城旦”；嗣侯黄遂因搏癋，处以“髡为城

旦”的几个案例，都可以清楚地看出：安丘嗣侯、樊嗣侯等官吏

被处以徒刑加体刑的“完为城旦”和“髡为城旦”的原因就是触

犯了“赌博”罪。“完为城旦”中“完”指完其鬓发，即是剃头鬓

毛头发流放到边塞地服劳役四年。“髡为城旦”，“髡”指去其

鬓发，即是剃去鬓毛头发发配到边塞服役五年。汉代“髡为城

旦”和“完为城旦”均为两刑并用的刑罚，主刑是“城旦”刑，从

事筑城等较苦的劳役”，“髡”与“完”这种体刑，虽然体罚并不

算重，但是一种耻辱刑、象征刑，处刑后犯人便负有极大的心

理压力。因古代儒家宣扬人的头发和肌肤都是父母所赐的思

想，而损坏头发肌肤的行为即为不忠不孝，而不孝又是最大的

犯罪。古有所谓五刑惩罚的罪有三千条，其中最为严重的就

是不孝之规定。由此可知，汉代法律中对官吏赌博处以“髡为

城旦”和“完为城旦”之刑，从这种意义上说实际上又是一种很

重的刑罚，这也说明了汉代统治阶级利用法规惩罚官吏赌博。
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四、魏晋南北朝时期的赌博

魏晋南北朝时期是我国历史上的多事之秋。先是魏晋时

期军阀混战，接着又是南北朝时期大小国家林立。这一时期，

无论从政治秩序，还是从经济秩序上来说都非常混乱。由于

受战乱的影响，下层百姓生活困苦，流离失所。在这种情况

下，他们连最基本的生存问题都无法解决，就更不用说参与赌

博这种耗财费钱之事了；而那些军阀和王公贵族们依靠战争

的掠夺和对百姓的盘剥聚敛起巨额财富，他们要挥霍这些财

富，赌博无疑成了一个非常理想的途径，十分符合他们追求刺

激的口味。因此，这一时期有史料记载的赌博其主角往往是

王公贵族和军阀，而与下层百姓有关的记载则少之又少，这就

使得后人在看待这一时期的赌博时，觉得它带有明显的贵族

气。

这一时期的文臣武将、公侯贵族的赌博可以用豪赌成风

来形容。封建帝王甚至召臣进宫，或出钱供臣赌，或亲自参

赌，以求一乐。王公贵族们的赌注大体分为两类，一为财物，

一为金钱。但无论是前者还是后者，一场赌博下来，输赢额价

值之大往往令人咋舌。统治阶级的穷奢极欲和各种丑态，在

这些赌博中表现得淋漓尽致。

赌博作为一种腐蚀剂，不仅败坏社会道德和社会风气，而
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且毒化人们的思想，诱发犯罪。因此，历代思想家不断揭露赌

博的危害性。这一时期的韦曜作《博弈论》，较早地、系统地、

深刻地批判和揭露了赌博的危害。

虽然这一时期法禁松驰，但一些开明的官吏还是认识到

了赌博的危害，嫉赌如仇，严厉行禁，也有不少官吏因赌博而

丢了官职。从总体上说，由于历史条件的限制，这一时期的禁

赌缺乏系统性，主观随意性较大，对于全面禁赌，缺乏细致周

密的考虑。

员郾魏晋南北朝赌风

魏晋南北朝的文臣武将、公侯贵族，可以说是豪赌成风。

�君臣相赌
不少封建帝王喜欢诏臣进宫赌博取乐，晋唐宋明时期尤

为典型。其主要形式有：

一是皇帝出钱大臣赌。南朝宋明帝时期，武卫将军李安

人在战争中立了功，明帝在新亭楼召开大会，慰劳各位有功之

臣，慰劳的形式是明帝出钱下注以供各个大臣赌博作乐。赌

博中李安人“五掷皆卢”，其赌技之高，令明帝先是大为吃惊，

既而又喜笑颜开地夸奖李安人：“爱卿面方如田，应该立即封

侯相”。晋朝时期有的皇帝干脆每月和诸侯击鞠两次，“赐赍

有差”。

二是帝王自己参与赌博，此类赌博大都为皇帝以其珍宝，

甚至以官爵等下注，与臣赌。如后周王思政“与周太祖樗鉗赌

博”，太祖拿出锦衣宝物为赌注，并承诺如果掷得头彩得“卢”

者即与之。王思政“下跪立誓”，要得到卢。果真如愿以偿，一
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掷成“卢”，赚得宝物归。

�赌财物
同时，《晋书·谢安传》载有“围棋赌别墅”一事。在淝水之

战前，由于前秦、东晋双方实力相差悬殊，东晋主帅谢安决定

派谢玄带兵抵御。战前谢玄异常紧张，谢安为了放松他的精

神，特邀谢玄围棋，以豪华别墅下注。谢玄输后，谢安又与其

外甥羊昙“围棋”赌博，赌注仍为“别墅”，结果花了一整天，“至

约乃还”。

在这时期，不仅有赌钱的，而且有以大型贵重物品为赌注

的。《世说新语·汰侈篇》记载，有一次王济（武子）与王恺（君

夫）赌射，因王恺有条牛十分了得，就将这条牛下注。王恺想，

即使自己输了，这头牛也不至于被武子杀死，因“俊物哪有杀

理！”赌时，由武子先射，孰料王武子一矢中的。于是，武子立

即杀死王恺的牛，挖出牛心，叫人提走。吃了一口，就扬长而

去。王武子就因一时得意，就把一条俊牛杀死，由此我们可看

出晋朝的官吏生活之奢华。与此同时，名士王衍亦被记载赌

胜而杀快牛。又如，在太元八年（公元 猿愿猿年），淝水之战之

初，东晋丞相谢安为了放松疲惫的神经，便召集亲朋去野外郊

游，与谢玄围棋赌别墅。谢安竟然以一幢豪宅为赌注，足证赌

资之惊人。

南北朝时期北周文帝拥有一座“玛瑙钟”，此钟乃无价之

宝，常为他所津津乐道，但文帝赌博时，不惜以此钟下注，令众

大臣又喜又惊。一次文帝与群臣赌博时说：“这座钟就赐给能

掷得卢的人”。开始若干大臣都败下阵来，得不到此钟，满脸

沮丧。待到薛端执博具时，内心复杂之至，言不由衷地说：“非
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