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姓氏群体遗传学是人类群体遗传学的一个分支，是利用人类姓氏的特定

传递规则，研究姓氏在人群中的分布，进而分析人群间的亲缘关系和历史上人

群迁移模式等。

年前的伏羲氏时代，姓被

人类的姓在世界各地出现的时间相差很大，而且，其产生的文化背景也不

同。世界上最早使用姓的国家是中国，大约在

年起的一个渐进发展的过程。

定为世袭，由父系传递，中国人的姓是世界上最古老的。在世界其他地区，从

姓的产生到普遍使用姓，是从大约公元
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在英国，当时由于名字不够用而产生使用姓的需要，这个过程延续了大约

年，才得以在大不列颠土地上普遍使用姓

年。

世纪，姓的使用尚未普遍。比如，到

年）。因此，在欧洲大陆普遍使用姓的历史只有

在欧洲的有些地区直到

耳其人方以法律形式规定使用姓。犹太人很晚才使用姓，而且经常出于被迫，

意、奥地区。但有一个例外，在

这是由于犹太人在当时所处的国际地位，不能使用基督徒的名字，尤其在德、

年前的北宋，由“丝绸之路”进入中国的

犹太人定居河南开封，到明朝时已经被中国的文化所同化，全部采用了汉姓。

犹太人不能忘记这一历史，是中国人给了他们祖先以姓，犹太人是西方最早有

姓的民族之一。

世纪晚期开始产生了姓，但仅仅是代表

姓的形成常常是一个民族的历史和文化偏见的反映。在西班牙，姓的形

成过程同党派、家族的自豪感有关，瑞典人的姓反映了瑞典人对大自然的热

爱。与我国一水相隔的日本，在公元

不列颠百科全书》第

年日本政府颁布了法令，实施户籍登记，要求

社会政治结构中地位和职务的世袭称号

年）。直到明治维新时期，

每一个日本人必须有姓，日本人才急匆匆地为自己找姓，多以所居地名为姓，

姓 群 传



因此多为两字姓，这不同于中国人的复姓，日本人一下子涌现出

姓，在日本这才真正地普及了姓，到今天，日本的姓已达

多个

多个（

； 。

年前，同姓同中国人，尤其在汉族社会中，宗族观念根深蒂固，直到

宗在汉人观念中，仍是一种很强的联系纽带。实际上西周春秋以来，在宗法制

度下，中国人的亲属是以父系为中心，论亲疏。父系家族的延续被认为是至关

重要的事。祭祀祖宗，不断烟火，被认为是每个家庭的头等大事，无后被认为

是最大的不孝。古代的国家观念，也与家族观念相联系，所谓一家一姓的天

下，实际是父系家族观念的无限扩大。在这种宗法制度和宗族观念的几千年

中，中国人十分重视姓，养成了同姓聚居的习俗，很多地区流传着修谱联宗的

现象，在全国形成了无数群大小不等的同姓人群。

中国人姓氏几乎都以父传子的垂直方式世代相传，女子婚后也不改姓，仅

仅附上夫姓，表明已婚。所以，中国姓氏是中国几千年父系社会全过程的见证

文化，以一种血缘文化的特殊形式记录了中华民族的形成和发展，在中华民族

文化的同化过程和国家统一上曾经起过独特的民族凝聚力的作用。中国人姓

氏是中国历史和特有的传统文化的反映，中国人的姓氏种类和分布也是一项

重要的国情。研究和剖析中国人姓氏是我们的责任。

本编主要向读者介绍，自然科学家是如何认识中国人姓氏的；中国人姓氏

的特征是什么？用何方法收集姓氏和确认其科学研究的价值？历代中国人姓

氏的分布规律，它们揭示了什么本质？中国人的姓氏有多少？直观的姓氏遗

传地形图是如何表达的？



中国姓氏的起源

姓，代表氏族的血统，最早起源于母系社会。早期的姓出自氏族的图腾，

氏族往往以天象星座、动植物作为其图腾的内容，在与周边的其他氏族的交往

中以展示氏族图腾的徽记来表明其身份，区别不同的氏族和方位，这氏族徽记

就是姓的最早雏形。从时间上，姓的产生远远早于文字，有了文字以后，根据

图腾徽记的图形产生了有文字意义上的姓。

氏族略

氏，是古代贵族标志宗族系统的称号，从夏朝中期开始，氏成为姓的支系，

是私有制社会的特种产物，表示功勋和地位。先秦时女子称姓，男子称氏（郑

樵《通志

中国古代姓氏传说产生于远古五帝时期。从盘古氏开天地，历三皇、五龙

氏，到伏羲氏定姓、氏，再经炎黄、尧舜时代，夏商周、春秋战国，到秦并六国，建

立了中国第一个中央集权政权，姓、氏也混而为一。中国姓氏的历史至少有五

千年之久。

历来都以为中国人先有姓，后有氏。事实上，姓、氏一直在混合使用，姓和

氏的关系也在转变。最早的氏为大氏族、部落、国家、氏族联盟的称呼。传说

中和文献上出现的这类氏有上百个，最早的是盘古氏、天皇氏、地皇氏、人皇

氏、五龙氏时代，随后为钜灵氏、黄神氏、鬼隗氏、空桑氏、次民氏等二十二氏的

循蜚纪时代，接着为辰放氏、蜀山氏、混沌氏、有巢氏、燧人氏、庸成氏等十三氏

的因提纪时代。在这个时期中，最重要的氏是有巢氏和燧人氏，有巢氏教民架

木为巢，掘地为营；燧人氏发明了钻木取火，教人熟食，教民结绳以记事。

之后进入了伏羲氏时代，这一时期中原地区出现了共工氏、柏皇氏、朱襄

。
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年）。这个时期的另一个重要的氏是中皇氏，

氏、昊英氏、栗陆氏、郝胥氏、昆吾氏、葛天氏、阴康氏、中皇氏、女娲氏等部落或

国家。中国最早的姓就产生在伏羲氏时期，伏羲氏之后为风姓，这是中国第一

个姓（范文澜《中国通史

中皇氏的首领为仓颉，他创造了文字，替代结绳记事。

女娲氏之后为神农氏，即炎帝，其后为姜姓；黄帝姓公孙，名轩辕，号有熊

氏，有熊氏是黄帝所在的部落和国的称呼，黄帝继承炎帝之位统治了中原大

地。黄帝有二十五子，得姓者十四，有姓十二：姬、酉、祁、己、滕、葴（亦作箴

任、荀、僖、姞、儇、依。这十二个姓事实上是有熊氏部落的分族，其他的儿子因

没有实力建立起自己的族而不能有姓。这是姓为氏的支系的时代。黄帝与西

陵氏女生子玄嚣，号青阳氏，亦名少昊，少昊氏族东迁，成为东夷族的首领，改

称金天氏，其后为嬴姓、偃姓；黄帝与西陵氏女生次子昌意，昌意娶蜀山氏之女

生颛顼，为高阳氏，其后为芈姓、己姓、董姓、妘姓、曹姓等；黄帝之曾孙帝喾为

高辛氏，其后为子姓；帝喾之子尧为陶唐氏，其后为祁姓；黄帝之裔舜为有虞

氏，其后为妫姓、姚姓；颛顼之孙禹为夏后氏，其后为姒姓。所以，氏在周朝之

前是部落名、国名的一种表示，与周朝的氏的含义有很大的区别。中国最古老

多个姓，

个，而氏的数

余，天子尊为大宗，诸侯称为小宗。西周的宗法制规

的姓基本都出自炎黄两帝之后，据文献统计，先秦时期总共出现过

加上考古出土的西周铜器铭文上所见的姓，总数也没有超过

目却远远超过了此数。

夏朝时，氏的本意发生了变化，氏可以代表姓族中重要的分支，成为夏朝

的诸侯。比如黄帝之孙颛顼帝之后的己姓，在夏朝分生出昆吾氏、苏氏、顾氏、

温氏等氏族，并成为夏朝的诸侯国。夏朝时已经出现了分封制，禹为姒姓，其

后分封有夏后氏、有扈氏、有男氏、斟寻氏、彤城氏、褒氏、费氏、杞氏、缯氏、辛

氏、冥氏、斟氏、戈氏等诸侯国（司马迁《史记》）。商朝基本上继承了夏朝的

制度。

作为血缘关系的姓和氏之间发生最重要的变化是在西周初期，周武王灭

商后，重新确立了姓、氏的关系，“天子建德，因生以赐姓，胙之土而命之氏”（左

丘明《左传》）。姓明婚姻，世代不变；氏辨贵贱，随时更移。西周“裂土分封”

同姓、异姓诸侯国

定：诸侯国君的嫡长子继承国位和爵位，一姓之祖由嫡长子来祭祀和继承，虽

经百代而不变其姓，此即所谓大宗；国君嫡长子以外的儿子统称为庶子，也称

别子，史称公子，他们不能继承君位，凡获得分封的另立一家，获得新氏，往往



同姓人群的迁移与融合

个大姓上，

个左右，而保留下来的氏却有近千个。我们平时提到的姓

以封邑为氏，称为小宗。别子的嫡长子继承新氏族，为新氏族的大宗，而其他

儿子须再立新的支氏族，往往封于乡、亭，以乡、亭为新支氏族。没有土地可以

分封的儿子，或以先祖的号、谥、爵、官、名、字、居、事、职、次等为新氏族；五代

以后降为庶民，无氏可立；国亡后的国君嫡系一族往往以国名为氏，或以所继

承的姓为氏。氏是特权和地位的标志，大权有大氏，小权有小氏。春秋战国时

产生了无数个氏，也衰亡了无数个氏，而姓是不能改变的。所以，先秦时保留

下来的姓仅仅在

氏几乎都出自西周、春秋、战国时期的氏，与夏商以前的氏是有区别的。

给予严格的区分（马雍，

直到秦始皇灭六国统一了中国，姓、氏才混合为一，汉朝以后姓和氏不再

年）。促使姓、氏合一的根本原因，是秦始皇统一

天下之后，所实施的“郡县制”取代了周朝的“裂土分封制”。秦朝的郡县制既

没有国、邑、乡、亭、里五等世袭封土，也没有公、侯、伯、子、男五等爵位，皇亲国

戚、功勋武将也没有自己的封土。宗法分封制度的灭亡，使原先代表贵贱的

“氏”与区别婚姻的“姓”之间没有本质上的区别，氏与姓都只剩下标记血缘系

统符号的作用。

有关中国姓氏有史可查的既系统又可靠的记载，主要为秦汉以后的文献。

正是在秦汉时期，才奠定了中国汉族姓氏世代稳定传递的基础。目前我们正

的汉族集中在在使用的汉族姓氏大约 余个，但大约

其中

的古姓（袁义达，

个大姓源自春秋战国时期形成的氏，仅有任、姜、姚三姓出自炎黄时代

年）。有一点可以肯定，姓虽然起源于母系氏族时期，但

中国 年姓和氏的传说和有限的文献记载表明：炎黄以来的姓和氏基本上

都为父系传递下来的，这是中国汉族姓氏的遗传学的真谛。

公元前

多年之久。中国的姓氏经历了严格的宗法制度时期，

世纪，在黄河中游的河洛流域崛起了夏民族，这是汉民族形成

的开始时期。以发源于黄河流域的炎黄部落的姜姓和姬姓为主体，融合了东

夷部落的嬴姓和偃姓，形成了强大的华夏民族，以中原为中心，先后建立了夏、

商、周三朝，长达

到秦始皇统一了中国，实施的“郡县制”取代了周朝的“分封制”，建立了户籍制

度，打破了姓与氏的固定模式，姓和氏不再是贵族和特权的专用字，普天之下



年汉高祖刘邦在河南荥阳即皇帝位，初建都于洛阳，不久迁陕

的秦人，不分贵贱，都可以有姓氏，姓和氏混合为一。汉承秦制，华夏民族在这

一伟大的转化中，由秦人变为汉人，逐步形成了汉民族，汉民族所拥有的姓氏

就是汉姓。

多万，发展到明朝末的

西汉的建立标志了汉民族的形成，汉民族是以华夏民族为主体，融合周边

的民族进化而成。汉族姓氏以先秦时期形成的姓和氏为核心，吸收周边民族

的姓氏，形成了同姓不同郡望的汉族新的姓氏传递和分布规律，这不同于先秦

时期的华夏姓氏。这样，随着外族的不断融入，汉族姓氏进化的结果是著名姓

氏的同姓人群的规模越来越大，大姓往往拥有多个郡望，以区别不同祖先所形

成的同姓群体；姓氏的种类也随着总人口的扩大而增加，或随着总人口的缩小

而减少。汉族人口从西汉初的 亿，再发展到清

亿；汉族姓氏种类的数目由西汉朝道光年间的四亿，最终发展到今天的近

多种，增加到明末的 多种，再增加到清朝道光年间的初的

多种，最终增加到今天的　 余种；从宋朝以来，李、王、张一直为我国人口

最多的三大姓，三大姓的同姓人群的总人口在宋、元、明、当代四个时期占全国

总人口的比例分别为

有关中国姓氏有史可查的记录，主要是秦汉以后的文献。正是在秦汉时

期，才奠定了中国姓氏延绵不断地稳定传递的基础。姓氏的真正含义是反映

父系的血统。在这几千年里，大规模的人群迁移、民族融合和同化的进程与汉

族姓氏的进化是同步的，当今汉族姓氏在全国分布特征是这几千年漫长历史

进程的结果。自汉朝以来，汉民族与周边民族发生大规模融合至少有五次，汉

姓也发生了五次重大的变革和发展，所经历的时代是汉朝、两晋南北朝、唐宋、

元朝、清朝等。

公元前

年曹丕称魏帝，汉献帝让位，东西长安，汉朝宣告成立，史称西汉。到公元

汉灭亡，两汉历时

邛、蜀、巴等。

年。这时期的汉族所融合的周边民族的数目和人数是

历史上最多的一次，是汉族第一次大融合时期。融入汉族的外民族包括北部

的匈奴、鲜卑、乌桓、乌孙，东北的高句丽、扶余、濊貊、沃沮、三韩，东南的东越、

闽越、山越、西瓯，南部的南越、骆越、外越、南蛮、交趾，西北的大月氏、羌、西域

诸国，西南的叟、僰、冉駹、

这一时期，汉朝是世界上最强大的帝国，周边的民族和国家无不向往大汉

帝国，与汉人通婚和杂居，并很快被汉化，成为汉族。汉民族能够长期占据统



多年前的炎黄两大部落间的世代通婚的时

治地位，不间断地同化融入的其他民族，不断地加强汉民族的凝聚力，这与汉

民族继承华夏族的一贯的民族协调、民族和亲的政策和推行汉化政策有关。

民族间的通婚，上可追溯到

代，这一习俗一直延续到周朝，炎帝族的后裔姜姓与黄帝族的后裔姬姓仍世为

婚姻。其他各国贵族之间的和亲通婚已经成为传统的习惯，比如姬姓鲁国与

子姓宋国、嬴姓秦国与姬姓晋国的世代通婚，姬姓晋国的公族与戎族、狄族的

通婚。到了春秋战国时期，华夏族的各国与周边的西戎、北狄、东夷、南蛮之间

都存在这类通婚的现象和习俗。

秦始皇统一了中国，统一了文字，统一了货币，制定了统一的度量衡，废除

分封制等，有利于国家统一政策的推行。汉承秦制，不但加强了民族和亲的政

策；更重要的是推行了汉化政策，规定讲汉语，统一用汉字。使不同地区，特别

是南北之间讲不同方言的汉族统一在汉文之下，汉字的文化认同对于汉民族

的内聚力、中华民族的凝聚力和国家的大统一起到了至关重要的作用。“没有

汉字，就没有汉民族”，也就没有中国。以至于到今天，只要是中国人，不管在

世界何地，讲何种中国方言，或讲何种外国语言，一看到中国字，特别是中国的

姓，就会产生一种无形的亲切感和认同感。

溪、濮等族。这一时期，主要的变

两晋南北朝是汉族第二次大融合时期，西晋末，匈奴、羯、氏、羌、鲜卑的

“五胡乱华”，在北方先后建立了十六国。南北朝时，北方几乎为鲜卑族所统

治，北魏孝文帝下令全部鲜卑族所统领的各姓部落一律改称汉姓，北方地区的

汉族一下子就融入了大量的外族成员。除此之外加入的民族还有北方的高

丽、扶余、乌丸、柔然，西域的昭武九姓、龟兹、于阗、疏勒、车师、吐火罗、破落

那，西南的天竺、叟，南方的巴、賨、獠、狸、蛮、

化是北方地区的中原汉族大量南迁江南地区，成为当地的大姓，当代中国南方

著名大姓陈、林、黄等姓就是在这一时期南迁的。北方地区涌入了大量的鲜卑

等族人，与当地汉人混居，形成新的华北地区的汉族和产生了一批新的汉姓。

汉族第三次大融合时期是在唐宋，唐朝推行的是民族平等政策，外族在朝

中可以担任要职，外族与汉族通婚十分普遍，从而加速了外族汉化的速度。这

个时期融入的外族有：北方的铁勒、突厥、回纥、薛延陀、黠戛斯，西部的吐蕃、

吐谷浑、羌、西域诸国，东北的高丽、百济、新罗、渤海、靺鞨、沃沮、契丹、奚、霫、

鲜卑，南方的安南、占城、南蛮、乌蛮、白蛮等族。这一时期，中原百姓几次南下

大迁移，聚集于赣浙苏，开发了闽粤地区，形成了著名的汉族一个分支
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亿，而元朝初期的全国人口

客家人。中国的人口重心开始由北方向南移动，到北宋后期重心已经越过长

江进入南方。从此以后，汉族姓氏在南方得到飞速的发展，形成了许多著名的

大姓望族。

元人从贝加尔湖附近的蒙古东部兴起，蒙古骑兵六次南下，最终灭了南

宋，成为中华大地的统治者，建立了元朝，这是汉族第一次被外族排除在统治

地位之外。以蒙古贵族为主的元朝政权残酷地奴役剥削着汉人，汉族遭到了

自炎黄以来从未有过的虐待和屠杀，人口急剧地减少。这是野蛮欺压文明，落

后统治先进，愚昧颠倒了真理的反历史的大气候时期。

南宋宁宗时全国人口（包括北方地区）已达

仅剩 余万，汉人几乎死亡一半。后来元朝统治者逐渐恢复生产，人口逐

渐地增加，到元顺帝时为元朝的人口顶峰时期，中国人（包括国土内的蒙古族

等其他民族）的人口才达到 万（赵文林和谢淑君《中国人口史》

年）。当时汉族的张、王、李、赵、刘五大姓约占全国人口的四分之一，有人曾一

再向元顺帝建议杀灭汉人五大姓，有利于元朝蒙古贵族的统治，幸亏元顺帝没

有允准，汉族最终逃过了一次灭族的大劫难（巫声惠《中华姓氏大典》

在不到

年）。元末天下再一次大乱，群雄起义，朱元璋统一了全国，建立了大明皇朝，

年的时间内，中国的政权再一次回到了汉族人的手中。明初的人

个左右。中国姓氏在这口再一次急剧减少到 万，汉姓的数目达到

次大的洗劫中又得到了一次大变革，吸纳了来自西亚的阿拉伯人、波斯人、突

厥人、钦察人、康里人、畏吾人等新鲜血液，同时，蒙古人把西夏、高丽、契丹、女

真、蒙古、吐蕃、安南、大理等外族人分散到全国各地，与汉人杂居，最后大部分

外国人和外族融入到汉族之中，这是汉民族的第四次大融合。

清朝是汉族第五次大融合时期。清朝虽然再一次把汉族排除出统治地

位，但很快采取民族和睦政策，发展农业，人们能够安居乐业。在其长达

多万，到清道光年

年的统治时期，只有太平天国起义是一次大的全国性的战争，除此之外，所有

的战争皆为局部的，规模有限的。在这一时期，比历史上任何一个朝代中所发

生的战争的程度要小，危害也小。全国人口从清初的

亿，这是清朝人口发展的一大特点。清朝期间，北方地区的满、间人口达到

蒙以及东北地区的其他满洲八旗、蒙古八旗纷纷改用汉姓，西部和西南地区的

少数民族也在清政府的“改土归流”的政策之下，纷纷采用汉姓，各地汉化的速

度加快，中国姓氏再一次获得了扩充，姓氏数目达 余种。



姓氏传递的延续性和稳定性

年的辛亥革命推翻了清朝，成立了推行五族共和的民族团结的中华

民国政府，汉族和其他民族一起正式称为“中华民族”。 年成立了中华人

民共和国，在中国国土上的 个民族，各族之间平等友好相处，互相自由通

色体上的特殊遗传基因。可以这样假设，不管是

其相关系数年 为

婚。汉字是全国的通用文字，

的汉姓有

个少数民族都有人使用汉姓。目前正在使用

个左右。

中国同姓人群的迁移和融合的历史有力地证明：汉民族同化异族的能力

是不能低估的，汉文化所起到的中华民族凝聚力的作用也是不可低估的。

中国人一般都习惯继承父亲的姓，以父系方式把姓氏传递给下一代。女

子在一生内仅仅保留其父亲的姓氏，不传递给下一代。因此，绝大多数的姓氏

属于一种无性别之分、以父系方式传递的“基因”，相当于位于代表人类男性染

精子还是

姓氏基因，均在第一代显示其姓氏的功能，惟有

精子，均携有

精子具有连续传递姓氏特

征的性能，而 精子仅仅在第一代显示姓氏的特征而不能再传递。当然，我

们也注意到在中国人中一直普遍存在着改姓的现象，这包括入赘婚姻、随母姓

氏、避难改姓等情况，但是在全体中国人中改姓的人数是很少的，在人群中所

占的比例也很低，并不影响原有姓氏在人群中的分布。而且，不管是在什么情

况下改的姓，通常从第二代起仍以父系方式传递。这种改姓现象称为姓氏的

突变，突变后的姓氏仍具有正常的父系遗传的功能。中国人姓氏的悠久历史

和相对稳定的传递，以及具有中国社会进化特色的改姓现象，不但增加了中国

人姓氏的多样性，而且也证明了中国的任何一个大姓的组成不会是单一的，这

为追踪和寻觅各个姓氏的始祖和形成的年代提供了丰富的历史依据。所以，

中国人姓氏是一种含有人类父系社会全部进化信息的、赋有相对稳定传递性

质的、具有中国特色的资源。

见彩图）是宋、元、明、今四个时期的

本节用自然科学的分析方法说明中国人姓氏的传递稳定性，所用的宋朝、

元朝、明朝和当代的姓氏数据均来自作者的实验室，详细的样本抽样情况在以

下章节中介绍。图 个常见姓氏

的分布曲线，（袁义达等，

的分布曲线，中国人姓氏的分布散点存在一条符合公式

（公式



亿，南北人口比重趋于均衡。

四条分布曲线互相吻合十分一致。说明中国人姓氏在这 年中传递的连

续性和稳定性。公式中： 代表大姓按人口多少排列的次序，即

正整数， 表示取自然对数，

图

个最常见姓氏的合计人

个常见姓氏是：宋朝的王、李、张、

最明显的变化是在最常见的

的都低

代表在总人口中排在第 位的姓氏所

占人口的期望值，用百分比表示。

见彩图）中的 轴上的值为各时期的姓氏在人群中的分布比率。常

见姓氏在不同时期的排列次序存在一定程度上的变化，次序排列的先后不是主

要的，但其在人群中的分布比率值是重要的。中国人姓氏的变化主要发生在占

个最常见姓氏之中，三个时期的人口 以上的

以上。这口均占了当时全国总人口的

赵、刘、陈、杨、吴、黄、朱、孙、郭、胡、吕、高、宋、徐、程、林等，约占了全国人口的

；元朝的王、张、李、刘、陈、赵、吴、杨、黄、周、徐、朱、郑、胡、高、郭、林、程、马

；明朝的王、张、李、陈、刘、杨、吴、黄、周、徐、朱、赵、等，约占了全国人口的

；当代的李、王、张、刘、陈、胡、孙、郑、何、郭、沈、高等，约占了全国人口的

杨、赵、黄、周、吴、徐、孙、胡、朱、高、林、何、郭、马等，约占了全国人口的

大姓氏之中，见箭头

大姓氏的占人口的比率比宋朝和当代均低

所指的。元朝和明

以上。反映了元明时期朝的

中国人口曾经大幅度降低过。历史上人口数据表明，由于连年战争和屠杀，元

朝的北方和四川地区的人口急剧减少了，而浙江、江西、湖南和湖北一带的人

口却相对有所增加。从姓氏分布上也反映了这一现象，北方地区的主要姓氏

个百分点以上，尤其赵姓的比率降低了

王、李、张、刘和杨的总比率，元朝和明朝时期的五大姓的人口均比宋朝和当代

个百分点，赵姓为宋朝

率反而比宋朝高

的皇室之姓，在元朝自然受到更大的冲击。而东南地区的第一大姓陈姓的比

，与当代的比率接近，成为元朝的第五大姓和明朝的第

四大姓。明朝与当代之间的清朝，政局比较稳定，经济发展，玉米和红薯等高

产作物广泛种植，人口增加迅速，尤其促使了北方地区人口的增加和部分“南

方人口”的北归。至清末民初，全国人口已达

因此大姓人口迅速增加，以至恢复或超过了宋朝时期的相应姓氏的比率。

染

宋朝、元朝、明朝和当代四个历史时期的姓氏分布反映了一个重要的现

象：中国人姓氏在历史上传递是连续和稳定的。它说明了在历史的进程中，

中国人姓氏所表现的血缘文化的痕迹与生命遗传物质，尤其代表男性的

色体的进化具有基本相同的和平行的表现。



同姓率和同姓人群

（公式

代表公式中 群体和 群体之间的同姓率， 分别代表和 和

群体的第 个姓氏在各自群体中的所占人口的比率， 表示两个群体总共拥

有的姓氏数目， 表示 乘积的全部和。中国人不同历史时期的和

同姓率分别为：宋朝 ，元朝 ，明朝 ，当代

图 见彩图）表示四个历史时期的 个常见姓氏分布累计值（图中

姓氏群体遗传学的目的，是研究姓氏群体中姓氏种类组成的变化机制。

因此，首先面临的问题是如何表达群体的姓氏组成，并使其形成具有既可分析

的、又可与真正的遗传基因进行比较的形式。比如，提到河南地区的姓氏群体

组成，就是一个很笼统的概念，这样既不能与别的进行比较，又无法进行分析。

在一个群体中包含了许多种的姓氏，因此，需要弄清这些不同姓氏在群体中所

占的比重或称比例、比率、频率、百分比等，然后综合地考虑整个群体的姓氏

组成。

研究姓氏群体遗传的首要的概念是同姓率，在一个群体内随机相遇的两

个人都姓同一个姓氏的概率称为同姓率。群体内部和群体之间的同姓率，是

分析群体的遗传结构、近亲系数和群体间遗传距离的重要参数。计算同姓率

的公式为（

位于下方曲线），以及累计同姓率比值（图中位于上方曲线）。有关四个时期的

个常见姓氏分布的详细情况见第二章。

图

值的曲线吻合一致。其中占人口 个最常见姓氏累计人口在不

首先反映了四个历史时期的常见姓氏分布累计值和累计同姓率比

以上的

同历史时期，分别为：宋朝占 ，元朝占

。而

；其累计同姓率比值已分别达到宋朝

，当代

，明朝占，元朝占

，元朝分别快速达到宋朝

；其累计同姓率比值已

。说明大

，明朝占 ，当代占

，明 朝，元朝

个常见姓氏的累计人口分别为：宋朝占

，当代占

，当代，明朝
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姓氏遗传的南北差异

的中国人集中于约

次出现的姓氏必定属于 个常见姓氏，

占总姓氏量

个常见姓氏内， 个常见姓氏仅仅占中国总姓

氏数不足 。这就是说：在大街上随便

次中，有

，而随机同姓率的比值已高达

找两个同姓的人，在

最多只有一次为其他的姓氏。所以中国常见姓氏人口的分布是研究中国人遗

传结构和进化以及地域人群间的亲缘关系的主要因素。

但是，我们也注意到绝大多数姓氏的人口相对很少，但往往显示出相对隔

离的地域人群的特点。因此，常见姓氏和非常见姓氏的同姓群体分布具有各

自的特点和含义。中国人历来有同姓聚居和联宗修谱的习俗，而且婚姻半径

较小，婚娶地域相对固定，这样易形成同姓人群的分布。中国人姓氏的分布实

际上主要反映了同姓人群的分布规律。这又反映了另一个重要的现象：中国

人的姓氏或同姓人群存在两种状态，大姓和小姓，或称为常见姓氏和非常见姓

的 以上的人口，而个常见姓氏已集中了氏。仅占总姓氏量不足

的人口。以上的 多个非常见姓氏仅代表不足

个常见姓氏的分布是反映各地人群的遗传组成的主要因素，它们决

定着中国历史上人口迁移和地域人群间的亲缘关系的程度。而非常见姓氏人

群更表现其地域特色和相对隔离的现象，保存着中华民族祖先遗传下来的各

种各样的遗传资源，这是中华民族目前所拥有的最精华的民族遗产。我国是

世界上人口第一的大国，拥有世界上最丰富的疾病人群资源，这包括疾病群

体、家系和个体。家系就是同姓人群，特别是稀有姓氏的人群，稀有姓氏往往

是单一祖先的传递。由于我国疾病谱与国外人群的疾病谱在群体遗传学上存

在着差异，并占有遗传资源上的优势，特别是中国几千年姓氏制度所造成的世

界上独一无二的同姓人群分布的特点，许多外国研究机构，特别是美国和日

本，都想进入我国这一研究领域，获取宝贵的家系（同姓人群）和少数民族血液

资源。所以，目前科技界一直在强调保护中国境内的生物多样性，保护中华民

族基因组的资源，其原委和深远的战略意义就在于此。

当代拥有近 亿人口的汉族，是世界上最大的族群。汉族在其形成的漫

长历史中，向四处不断的迁移，与周边民族的交往，外族基因不断地流入，不同

地区文化的互动，地理环境的影响和隔离，方言林立且差异悬殊，经济发展的



万册，这还不包括民间收藏万多种，总数大约有

不均衡，形成了许多各具社会文化特色的汉族亚群体。

我国汉族的亚群体确确实实是存在的，但从来没有一个统一的划分依据

和标准，而是各学科根据各自的需要制定自己的标准来划分的。官方的划分

中，最著名的为语言学的划分，语言学家根据方言，把汉族分为北方、湘、赣、

吴、闽、粤和客家七大方言区人群，每一方言区再被细分若干亚方言区。而其

他学科因没有相应的标准，往往以长江为界，把汉族简单地分为南方人和北方

人。更多的情况下，以省（区、直辖市）行政区划为单位来区分汉族亚群体，如

河南人、山东人、上海人等。也有以大行政区划为单位结合人类文化学的特征

来区分汉族亚群体，如华北人、华南人等。

民间存在着不正规的划分现象，主要表现以家谱或几姓联谱的形式存在，

这在我国的东南和南方地区、港澳台地区和海外华侨中十分盛行。民间的家

谱类的传统资料是研究中国汉族亚群体的重要材料，以美国犹他州国际家谱

研究中心为代表的一批国际研究机构，长期以来一直十分重视收集中国人的

家谱，一直结合各种学科的需要，研究着中国人家谱的历史、今天和将来。我

国国家图书馆和上海图书馆等收藏了中国年代最古、质量最高的家谱，全国图

书馆收藏的家谱种类达

的和 年以后重修和新修的家谱。这是一笔巨大的财富和具有持续研究

价值的宝贵资源。

亿人口的汉族，分布于全国各地，虽同为汉族，南北之间方言

华夏民族在迁移和进化的过程中，北方地区主要交往和融合的是北方地

区的少数民族，如匈奴、鲜卑、突厥、羌、蒙古等属北蒙古人种的民族；两广、闽、

台地区主要交往和融合的是南方地区的少数民族，如南越、交趾等属南蒙古人

种的民族。北方地理地形平坦，人群迁移容易，人群间的同化和语言统一要比

南方地区快；南方丘陵起伏，地形复杂，气候恶劣，人群迁移困难，人群间的同

化时间长，互相交往困难，造成地理上的隔离状态，语言变化很大，形成无数的

“族群岛”。近

杂乱，几乎到不能通话的地步；几千年的汉族进化历史也证明了南北地区的汉

族存在差异，而且是一种群体遗传基因进化上的差异。因为文化上的差异，包

括语言上的差异，政府通过政策法令，可以在不长的时间改变或缩小这类差

异，这类差异不是根本性的；几千年的不同程度的隔离和遗传基因进化中所造

成的不同地区汉族亚群体之间的差异才是本质上的区别。

图 四个见彩图）是我们利用中国汉族全国各省的



的信息），纵坐标代表第二主成分（含 的信

代的汉族人群的三张聚类图，分别为图 、图

遗传基因的

系图（

多万个人的数据，用主成分分析法所作地域人群血缘亲缘关

。这幅示意图非常清晰地说明了：南北汉族之

间存在着遗传结构上的差异。南方汉族所代表的省份包括闽、台、粤、桂四省

区，长江流域地区的省份为中间地区，但中间地区的汉族的遗传结构更接近于

北方地区省份的汉族，而浙江省的汉族的遗传结构倾向于南方。坐标系中，横

坐标代表第一主成分（含

息），详细的方法请参看有关的文献。

的血缘文化的痕迹与生命遗传物质，特别是代表男性的

中国汉族姓氏在历史上的传递是连续和稳定的，在历史的进程中所展现

染色体的遗传具有

基本相同和平行的表现。因此，用群体遗传学的分析方法可以分析汉族姓氏。

、图

我们对各省姓氏分布的数据进行生物遗传距离的分析，获得了宋朝、明朝和当

。并发现汉族

年）。从宋朝开始已经形成了南北两大群体（袁义达等，

图 宋朝姓氏分布的地域亲缘关系聚类图



也十分有趣地反映了湖北的地理位置和历史。总而言

源性，其地理分界线应在中国南部福建省与江西省交界的武夷山和广东省与

湖南省交界的南岭一带。北部 个省又明显的划分为两块，其中浙江、江苏、

江西和安徽四省形成了东南地区人群，其聚类的顺序也很合理，反映了古吴越

民族与中原地区南下人群混合的历史痕迹。剩下的 省进一步可划分成两

地，其余的

块，其中湖南和广西二省组合在一起，在宋朝时该地区是一块很荒凉的“蛮”

个省包括了全部北方省份和西南省份，其特点是，北方省区和西

北省区的人群之间的姓氏遗传距离都较小，反映了该地区人群经历了长期频

繁的迁移、混居和融合，形成了互相依存的北方人群。而西南省份的人群在历

史上一直主要与北方省份的人群进行交流，四川地区（包括贵州和云南）的

聚类位置也反映了这一历史。湖北是一个十分特殊的省份，它处于长江的中

游，北面河南和陕西，西接四川，东临安徽和江西，南靠湖南，是中国历史上兵

家必争之地，图

与北部的 个省。这两区域间的遗传距离十分大，说明了南北两大人群的异

图 十分明显地把宋朝 个省划分为两大区域：南部的广东和福建

图 明朝姓氏分布的地域亲缘关系聚类图



地域在南部的武夷山和南岭一带。

之，宋朝姓氏频率分布的聚类图（图 ）反映了在 年前，中国人群已经

形成了南北二大人群，其基本的人群分布区域与现代的分布基本一致。

图

省为北方人群的局面。明朝的人群地理分布特

非常清楚地把明朝中国人分为南北两大人群，形成福建、广东和

广西三省为南方人群，其他

征已与当代的分布基本一致，其南北两大异源汉族的地域分界线也应在武夷

山和南岭一带，而不是在长江。与宋朝的地域人群分布相比较，广西已与湖南

分离而与广东、福建聚类。长江中上游的江西、湖南、湖北和四川形成了一块

更接近于北方的区域，而江苏、浙江和安徽形成长江下游区域，但仍与南方人

群血缘较远，更接近北方人群。

图 反映了当代中国汉族的南北两大人群的异源性，以及明显的分界

个省市区分为南北两大块，而且其遗传

距离很大，在图上用虚点表示。南方汉族包括福建、台湾、广东、广西三省一区

（包括海南省、香港、澳门）。北方地区的东北三省、内蒙古和河北、北京和天

津、以及山东和河南之间的遗传距离很近，都聚集在一起。随后，西北地区的

陕西、甘肃、宁夏、山西、新疆聚在一起。安徽的姓氏分布表明其属于北方，但

份湖北、四川

又接近长江流域的省份，所以安徽最后与北方的省份聚类。长江中上游的省

、湖南、贵州、江西、云南先后聚类在一起，形成一个亚群体，然后

与北方的人群聚类，这是十分合理的。东部的浙江、江苏、上海聚类在一起，与

南方的群体有一定的渊源，但几千年的进化使这一地区的人群更接近北方，所

以最终与北方地区聚类。青海最后与北方聚类在一起，而不是先与陕甘宁聚

类，这可能与青海的姓氏样本有关，青海的抽样点为西宁，西宁为解放后东部

移民大西北的主要地区，所得到的样本可能为原先的上海和江苏地区的移民。

总而言之，宋、明、今三个时期的姓氏遗传距离分析结果表明，在中国

年前的宋朝已经形成了南北两大区域的人群，从姓氏遗传信息上明显地

显示出南北两大区域人群结构的区别，表明南北两大区域人群的不同源性，其

明显的地域分界线在南方的武夷山和南岭，而不是长江。中国人姓氏的历史

至少已有 年以上，主要起源于中国西北和中原地区的民族，融合并同化

了各个时期周边各民族的姓氏，形成了中国几千年来一直在使用的汉字姓氏。

根据 年来的中国人姓氏分布和对人群迁移、混居和融合情况的分析，基

本上反映了当时的民族联合和进化的历史，也说明了中原地区的人群是组成

中华民族的主体，它融合了南北各个时期的民族成分，尤其是北方地区的民族



年期间人群进一步迁移与分化的结果。

图 当代姓氏分布的地域亲缘关系聚类图

成分，形成了互相依存不可分割的当代的中华民族的整体。当代人群分布的

情况基本上与明朝、宋朝人群分布具有很高相似性和渐变的过程，它们之间的

区别点正是反映了这
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