
I            \                                       c            \}1\\ \           OV 'A'k} [a }mrrI   4;   ilili  AIL          111.                       IN RfL





            一

    一,_S JF [J＿直＿

                  公元1985年，当世界著名的美国斯坦福大学群体遗传学家卡瓦利一斯福

              扎（L. Luca Cavalli-Sforza）教授把“姓氏基因”的理论带到中国时，有着五千

              年文明和姓氏历史的中国人还未意识到姓氏与基因有多大的关系。但从此以

            后，在中国的遗传学研究领域中增加了一门新的学科— 姓氏群体遗传学。 瓢

            姓氏群体遗传学是人类群体遗传学的一个分支，是以人文学中姓氏特定 彝

    ：薰薰翼蕙箱骂翼絮！〕孺
          的划分标准，以及人类Y染色体进化和多样性的研究有着重要意义。 鬃 红
          作者参与了中国姓氏群体遗传学的开创工作，16年来几乎用其全部的精象｛

          力和热情投入到这一科学研究之中。从搜集古今中国人姓氏资料到分析这些 黔
        几百万个枯燥无味的符号和数字，从计划研究方案到设计研究中的所需软件，豁
            这项研究的每一个环节都留下了作者的心血和汗水。《中国姓氏：群体遗传 然瑟
              和人口分布》是作者对这项研究的一个阶段性总结，是中国第一部有关姓氏与

              生物学的专著。

                  本书共分上下两编共11章，上编4章介绍姓氏的起源和群体遗传学的相

              关内容，下编7章分别叙述中国100个大姓的历史、分布和图谱。

                  在第一和第二章中，向读者简要地介绍中国人姓氏形成和演变的历史，以

              及历代同姓人群分布的规律。首先发现：中国人姓氏一千年来分布是如此有

              规律，它向我们说明中国人姓氏的传递一直是稳定的和连续的。同时，从姓氏

              的区域分布上也证实了中国南北汉族在遗传组成上一直存在差异。

                  另一个发现是：理论上推理我国的姓起源于母系社会的氏族图腾或者氏
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          族名称，但文献的记载传说在伏羲氏时期已经确立了姓氏的定义，姓的本义乃

          表示血统，其传递方式明确为父系的，由男子继承。文献中第一个姓是风姓，

          而不是带女字偏旁的姓，姬、姜等姓均晚于风姓。在伏羲氏时期之前，没有发

          现一个能表明母系传递的姓的任何记载和传说。至少可以这样认为，至目前

          所看到的古文献证明，我们所面临的全部中国人姓氏都是父系传递的，中国人

          姓氏历史至少有五千年之久。至于有关中国姓氏起源于母系社会的说法，目

          前仅仅停留在理论推理上，有待明证实据。

              在第三章中，我们试图把姓氏和同姓群体概念统一在地图上，使读者能比

          较直观和全面地看到每一个大姓在全国的分布，这一章着重简要介绍作图的

          原理和方法。另一方面，通过对不同时期的人群迁移率的分析，尝试在地图上

          标示出人群大迁移的主要流向。这是首次的研究，可能有不合理或误差存在，
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          移、各地的分布、当今的地理分布图等内容。这些内容是我们在16年研究中

          的成果，系第一次正式公布。为什么要把100个大姓分为七大地区，而不是按

          人口多少排列顺序来介绍呢？我们在做完100个大姓的分布图后，进一步发

          现每一个姓的分布有其特有的个性图形，但是，在各姓中明显地显示出与其他

          几个姓所共同的图形特征，这些共性图形正好表明这些姓是该地区的大姓。

          地区特有的大姓是组成该地区的最主要的姓氏。同时在这7章中将公布全国

          310个抽样点的名单。

              在这部书的写作过程中，我们发现中国的每一个大姓都至少有3 000年

          以上的历史，至少有两个或者两个以上的源头，与周边历史上的少数民族有着



密切的渊源关系，你中有我，我中有你，历史上每一次大的变故和人口迁移都

与中国100个大姓人群有关。从构思到完成初稿，惊喜地发现自己所从事的

姓氏研究面对的是中国五千年的历史，面对的是中华民族从形成、演变到今天

的近13亿大家庭的历史。姓氏群体遗传学揭示了中华民族的过去，也为我们

开通了一条崭新的渠道，让我们能以全新的角度对历史和未来进行思考。

    联系到生物进化的机制，我们会发现：姓氏以其特殊的血缘文化记录了

中国人五千年父系社会的进化史，同时也记录了代表男性遗传Y染色体的近

五千年的进化史。中国人姓氏的传递方式类似人类Y染色体的遗传方式，故

姓氏相当于Y染色体上的一个特殊遗传位点，每一种姓氏则相当于这个遗传

位点上的一种等位基因，其传递方式是父系遗传，我们称其为“姓氏基因”。特

别是对宋、元、明和当代四个历史时期的100个常见姓氏分布研究后发现，100

个常见姓氏的四条分布曲线吻合十分一致，这说明一千年里中国人的姓氏传 、琳

递是连续和稳定的，中国人的“姓氏基因”是存在的。 一 撇
    “姓氏基因”研究显示了大量的异常生动的生命遗传信息，我们发现，宋、黔

元、明、当代四个历史时期的姓氏分布曲线虽然吻合一致，但也有细微变化，如 ;,,T
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战争和屠杀，在元朝，北方和四川地区的人口急剧减少，而浙江、江西、湖南、湖 ：募
北一带的人口却相对有所增加，姓氏分布记录与此吻合。北方地区主要姓氏 纂
王、李、张、刘和杨占人口的总比率在明朝比宋朝和当代都低1个百分点，尤其 鬓篡
赵姓的比率降低了4个百分点。此乃因为赵姓为宋朝的皇室之姓，自然受到

更大的冲击。而浙江和江西地区的第一大姓陈姓的比率反而比宋朝增加了1

个百分点，成为明朝的第四大姓。到了清朝，政局比较稳定，经济发展，人口迅

速增加，至清末民初，全国人口已达4亿，南北人口比重趋于平衡，因此大姓人

口迅速增加，以至恢复和超过了宋朝时期相应姓氏的比率。

    “姓氏基因”研究的最为引人注目的结果是：同是汉族姓氏，却可从血缘

上分成两大分支，以武夷山一南岭为界，南北两地汉族血缘差异颇大，甚至比南

北两地汉族与当地少数民族的差异还要大。这从遗传学角度证明了汉族只是

文化上而并非血缘上的完整群体，整个汉族是在与少数民族的逐渐交融中形

成的。我们十几年收集的上百万份血型数据，以及酶、蛋白质等遗传标记的数

据，经计算机聚类系统分析后的区域分布和人们姓氏的区域分布之间存在高



          度一致。再一次说明中国人的姓氏分布是稳定的，“姓氏基因”可能存在。

              此前，研究者从未想过姓氏与人类基因有什么关联，更未曾想到过人们的

          姓氏居然会影响到基因的遗传！科学让我们重新认识了姓氏，中国人姓氏是

          一种重要的资源和国情，应予以重视和深入的研究。人们很关心的一个话题

          是，姓氏群体遗传的研究能给我们带来什么？我们说姓氏群体遗传的研究蕴

          含不凡的价值和前景。这项研究首先有益于划分同姓人群，帮助百姓寻根问

          祖。中国民间流行以修家谱来明示家族关系，如果掌握了姓氏与基因的关系，

          查一查Y染色体上的基因就可以辨别同姓人是否出自同一血脉。换句话说，

          其对研究中国人的源和流、研究汉族划分标准、研究中国人Y染色体遗传基

          因多样性等将提供有价值的线索。

一！一井沂一
          入。它像一道新开启的门，为人类群体研究打开了一条新通道，对文明起源等

          诸多领域的研究都可能产生帮助。

              这本书的内容虽然仅仅涉及到人类群体遗传学中的一部分内容，但是，它

          使我们明白了一个道理，中国人姓氏是一种文化，是一门科学。我们祖先几千

          年传承下来的文明和姓氏文化是多么的伟大，我们不但不能轻易地否定它们，

          而且要用科学和历史的观点去研究和分析它们，为中华民族的伟大复兴服务，

          同时也为我们的后代积累资源和经验。

                                                                      作 者

                                                                                              2001.6
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