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编 者 的 话

一、“高中语文选修课程资源系列”研制的背景

圆园园猿年源月《普通高中语文课程标准（实验）》的颁布，标
志着我国高中语文课程改革进入一个新的历史阶段。按照教育

部高中课程改革的推进方案，从圆园园源年秋季开始，部分省市将
陆续进入高中课程改革实验，至圆园园苑年秋季全国各省、市、自治
区都将进入高中课程改革。

为了适应现代社会对人才的多样化需求，以及学生对语文

教育的不同期待，高中语文课程必须体现时代性、基础性和选择

性。与以往高中语文教学大纲相比较，增强选修课程是本次高

中语文课程改革的重要任务。因此，《普通高中语文课程标准

（实验）》在课程结构和实施机制方面做出了重大改革，取得了

突破性的进展。将高中语文课程分为必修和选修两个部分，目

的在于既要保证学生的语文素养在义务教育的基础上普遍获得

进一步提高，也要为具有不同需求的学生能够更好地、有选择地

学习提供更大的发展空间，为学生的个性发展奠定基础。

根据《普通高中语文课程标准（实验）》规定，高中语文必修

课程为缘个模块，共员园学分。选修课程分为缘个系列，即诗歌与
散文、小说与戏剧、新闻与传记、语言文字应用、文化论著研读，每

个系列可以设计若干模块。各个学校按照各个系列的课程目标，

根据本校的课程资源实际情况和学生的个性化需求，有选择地开

设选修课。学生根据自己的学习兴趣、未来学习和就业的需要，



选修若干课程模块。对于选修课程，课程标准提出了两个层次的

建议：“对于希望进一步学习的学生，建议从缘个系列的选修课程
中任意选修源个模块，获得愿学分，加上必修课的员园学分，共计可
获得员愿学分；对于语文学习兴趣浓厚并希望进一步深造的学生，
建议在此基础上，再从这缘个系列里任意选修猿个模块，这样一
共可获得圆源个学分。”从中不难发现，如果从学时方面进行计算，
圆源学分的课时才相当于目前现行高中语文课时，再加上众所周知
的原因，语文、数学、外语在基础教育课程中的地位越来越重要，

因此多数学生大量地选择语文选修课程模块也成为必然。

事实证明，相对于其它课程而言，语文选修课程更容易体现

出共同基础与多样选择相统一的原则。这为语文课程内容的丰

富性和选择性提供了广阔的空间，同时也对选修课程的设计提出

了挑战。另外，《普通高中语文课程标准（实验）》对于课程结构

的设计，必将促使高中语文教材发生根本性的变化，各家出版社

出版的高中语文教材都会加强选修课程方面的内容。但是，由于

版权等众多因素，有些出版社很难甚至无法出版一些原典性的选

修教材；同时又由于教材开发成本等问题，有些出版社出版的高

中语文选修教材数量也将极其有限。因此，在高中语文课程实施

过程中将会出现尖锐的矛盾，即实际教学中有限的选修课程教材

无法满足学生个性化选择和教师开设多种选修课的需要，特别是

一些学生愿意选修完整的小说、传记、文化论著等方面的内容，又

由于版权等方面的问题，在一定程度上无法满足这样的需要。

为了解决选修教材数量有限和原典性内容匮乏的问题，以

适应高中语文课程共同基础和多样选择相统一的要求，从而满

足高中师生开设语文选修课程的迫切需求，北京师范大学中国

语文与海外华文教育研究中心与人民文学出版社精诚合作，充

分发挥二者在中学语文课程改革、语文教材开发的丰富经验与
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版本资源、品牌优势，为学生和教师打造了这套“高中语文选修

课程资源系列”，以满足高中师生多样化选择的需要。

二、“高中语文选修课程资源系列”研制的过程

这套选修课程资源系列从圆园园圆年年末开始酝酿，圆园园猿年
年初高中语文课程标准的研制基本结束时正式启动。

研制“高中语文选修课程资源系列”，必须解决以下两个关

键问题。第一，在把握高中语文课程改革趋势的前提下，选择哪

些适合作为高中选修课程的内容，即选择什么和选择多少的问

题。第二，能否编写出便于学生和教师使用的学与教的建议，以

解决选修课程的可操作性问题，并保证选修课程的质量。特别

是在高中语文课程改革的初期，如何帮助教师开发选修课程和

帮助学生实现选修课程的目标，成为高中语文课程改革的难点。

为了解决选修课程内容的质量问题，保证选修系列的经典

性、权威性和实用性，对于书目的选择，我们充分征求并尊重以

下四方面人员的意见。第一，人文社会科学方面的权威人士，即

国内研究文学、语言方面的著名学者，以及著名作家、新闻记者

和文化界领导人；第二，语文教育研究方面的专家；第三，全国著

名高中语文特级教师和教研员；第四，高中各年级学生。（前三

方面人士共百余人，高中学生千余人。在提供的远园园余种备选
篇目中，选出认为适合作为高中语文选修课程的内容，并提出在

此之外的应该增加的具体篇目建议。）在做这项工作的过程中，

一些著名的学者不仅提出了宝贵的建议，而且针对一些具体内

容做了重新编选的工作，如北京大学中文系钱理群教授在对所

有篇目提出意见后，为了使所选择的内容更加适合高中学生的

实际，承担了《鲁迅杂文选读》的编选工作。

为了保证选修课程系列的书目质量，在研制的前期还做了
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大量的调研和充分的论证工作。除了以调查问卷的形式进行广

泛征求意见之外，还召开了很多次研讨会，甚至专程登门拜访年

事已高的老专家学者，听取对每个内容的具体建议。所以，这套

“高中语文选修课程资源系列”的开发，凝聚了几十位人文社会

学科专家学者的智慧，体现了全国上百位特级教师、教研员对高

中语文课程改革的理解和追求，反映了各地上千名具有代表性

（调查了城市和农村、重点和普通学校的学生）的高中学生的期

待和希望。

特别是在具体研制课程设计的过程中，更加体现出了专家

学者和教研员、教师的精诚合作。如何在保证学术质量的同时，

又能够便于学生和教师的使用，必须集中这两方面人员的力量

和智慧。毋庸置疑，高中语文选修课程在学术性、专业性方面的

特点是较为鲜明的，但是高中选修课程有其特殊性，不能照搬大

学选修课程；同时，在充分体现教研员和教师极其丰富实践经验

的基础上，如何保证学术方面的准确和精到，以及开阔的视野，

也是极为重要的。因此，每个选修课程的课程设计都凝集了专

家学者和教研员、教师两方面人员的心血。无数次的研讨和磨

合，甚至多次的推翻重写等，保证了选修课程的学术质量和使用

过程中的可操作性。

高中语文课程标准研制组核心成员担任主要组织和设计工

作。在研制的过程中，还多次征求了高中语文课程标准研制组

其他核心成员的意见，并召开研讨会进行商讨。

这套“高中语文选修课程资源系列”，依据课程标准缘个选
修课程系列的要求，精选了几十部编校精良、版本权威的原典性

作品，作为课程模块的主体，弥补了现有语文选修教材数量有限

和原典性内容匮乏的不足，充分保证了课程内容的多样性和选

择性。每个课程模块，配有高质量、可操作性的课程设计，实现
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了原典性作品和课程教学资源的有效整合，为学生在教师指导

下进行自主、合作、探究性学习提供了机会和条件。这套目前国

内开发最早、规模最大的高中语文选修课程资源系列，基本上可

以满足开设高中语文选修课的需要。

这套选修课程资源系列具有权威性、实用性、兼容性等方面

的特点，可与各版本的必修、选修教材配套使用，也可直接用作

选修课教材，同时还非常适合作为学生的课外读物和教师的教

学参考用书。

三、课程设计方案

为方便广大高中学生和教师使用本套选修课程资源系列，

现将学与教的课程设计方案介绍如下。

员郾课程设计方案的基本思路
针对目前开设选修课程的师资现状和选修课应以学生自主

学习为主的特点，把引导学生自主学习作为课程设计的基点。

这样做的目的是要解决两个方面的问题，第一是在教师的指导

下，学生通过该课程学与教的活动设计，进行自主学习；第二是

在参考资料相对匮乏或课时相对不足的情况下，提供精要、必需

的参考资料，以满足学生学习的基本要求。此外，本着选修课程

应该培养学生主动探究意识和能力的原则，课程设计方案注重

学生学习过程的设计。

圆郾课程设计方案遵循的基本原则
（员）强调学生自主学习。从学生自学的实际出发，充分考
虑学生在自学过程中可能遇到的障碍和视而不见的问题。课程

设计从引导学生自主学习，提示探究方向、提供相关信息的角度

出发，而不是从一般意义上的文本解读出发，因此本课程设计区

别于一般意义上的作品“导读”。

源



（圆）注重学生的学习过程。学生学习过程的设计包括两个
方面的内容———“学什么”和“怎样学”。针对传统课程设计忽

视后者的问题，本课程设计力求在这方面有所突破，提出“动态

学习过程”的设计理念。从学生学习的角度设计课程，而不是

从教师教学的角度设计。转变传统的学习方式，变静态的接受

性学习为动态的主动探究。

（猿）注重合作的学习方式。从选修课程师资现状和学生自
学实际来看，学生在学习过程中的合作交流不仅是教学理念问

题，也是一种客观需求。学生在自学中遇到的困难应该主要通

过自主、合作的方式解决，学习的成果也应该主要通过合作的方

式进行交流和评价。在一定程度上，这将使学生的学习过程体

现为动态的“活动”过程。

（源）提供精要、必需的参考资料。除了文本自身资源而外，
精要、必需的参考资料是本套资源系列的亮点之一。这对于解

决参考资料匮乏的实际困难和引导学生把握基本内容方面有着

现实的价值和意义，可以使学生在有限的时间完成基本内容的

学习，而不是将时间大量耗费在查阅文献等方面。

猿郾课程设计方案的结构
（员）学习指要：着眼作品的核心问题，选择切入点，或从宏
观的角度提纲挈领，或从微观的细节引发思路。其作用是激发

学习兴趣、引导自主学习的方向。

（圆）背景知识：提供有关作者或著作的主要材料（尽可能提
供原始参考资料），以供自学参考。

（猿）学习活动设计：从学生自学的角度和实际需要出发，突
出选修课程的特点。题目设计涵盖面广，充分考虑学生在自学

中会遇到哪些问题，会关注哪些问题，会忽视哪些问题，给老师

和学生以选择的余地。每个题目后面提供两个以上的参考资
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料，节选有关的权威评论或提供可以比较的相关作品章节。提

供不同观点的评论，让学生自己甄别判断，进而诱发学生自己的

独到见解。资料是参考性的，并不是问题的答案。

（源）教学与评价建议：教学建议体现新课标精神，充分考虑
选修课特点。评价建议主要提供学习结果呈现的方式，贴近学

生学习和生活实际，有较强的操作性。

（缘）参考文献：每个课程模块提供约员园种主要参考文献索
引，供学生自主学习和教师指导教学查阅。

高中语文课程的改革是艰难而漫长的，课程资源的开发是

改革的重要环节，既需要学科专家和课程专家的广泛合作，同时

也需要广大中学教师和中学生朋友的广泛参与。除了教育行政

部门、教师和学生的努力之外，也需要社会各方面的理解、支持

和参与。对于语文教学而言，引导学生多读书、读好书，虽不敢

说是必由之路，毕竟是一条公认的可行之路。这套选修系列所

遴选的古今中外的经典作品，应该算是“好书”。即使在上课的

时候没有来得及好好地读一读，将其暂且放下，也具有保存的价

值，因为经典一般很少有贬值的风险。另外，能够按捺住浮躁的

心态，脚踏实地为学生和教师提供一些实际的帮助，也应该是一

些出版机构的责任和使命。

当然，这套“高中语文选修课程资源系列”可能还存在着各

种问题，也许我们的期待带有理想化色彩，也许我们所做出的尝

试还很幼稚，但是我们毕竟在努力着，因此学界同仁和广大中学

师生的批评，将是对我们的鼓励和鞭策。

北京师范大学中国语文与海外华文教育研究中心

圆园园源年员圆月
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摇手推车 （苑苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇树 （苑愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇雪落在中国的土地上 （苑愿）!!!!!!!!!!!
卞之琳

摇断章 （愿猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇鱼化石 （愿猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!
林摇庚
摇春天的心 （愿源）!!!!!!!!!!!!!!!!
陈梦家

摇一朵野花 （愿缘）!!!!!!!!!!!!!!!!
何其芳

摇预言 （愿远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
辛摇笛
摇航 （愿愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
光未然

源



摇握手 （怨园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
纪摇弦
摇一片槐树叶 （怨圆）!!!!!!!!!!!!!!!
摇你的名字 （怨猿）!!!!!!!!!!!!!!!!
方摇敬
摇山花 （怨源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
鲁摇藜
摇泥土 （怨缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
田摇间
摇义勇军 （怨远）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇假使我们不去打仗 （怨远）!!!!!!!!!!!!
袁水拍

摇主人要辞职 （怨愿）!!!!!!!!!!!!!!!
陈敬容

摇力的前奏 （员园园）!!!!!!!!!!!!!!!!
邹荻帆

摇献给母亲的诗 （员园员）!!!!!!!!!!!!!!
杭约赫

摇最初的蜜 （员园缘）!!!!!!!!!!!!!!!!
穆摇旦
摇诗八首 （员园苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇赞美 （员员员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇春（一） （员员猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇冬 （员员源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
杜运燮

摇海 （员员愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇秋 （员员怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

缘



蔡其矫

摇思念 （员圆员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇也许 （员圆圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
郭小川

摇望星空（节选） （员圆猿）!!!!!!!!!!!!!!
郑摇敏
摇金黄的稻束 （员圆远）!!!!!!!!!!!!!!!
摇树 （员圆苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇爱的复活 （员圆愿）!!!!!!!!!!!!!!!!
陈秀喜

摇台湾 （员圆怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
袁可嘉

摇沉钟 （员猿员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
绿摇原
摇但切不要悲伤 （员猿圆）!!!!!!!!!!!!!!
摇谢谢你 （员猿猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!
曾摇卓
摇悬岩边的树 （员猿缘）!!!!!!!!!!!!!!!
闻摇捷
摇苹果树下 （员猿远）!!!!!!!!!!!!!!!!
牛摇汉
摇华南虎 （员猿愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇半棵树 （员源园）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇悼念一棵枫树 （员源员）!!!!!!!!!!!!!!
公摇刘
摇拉萨来的姑娘 （员源缘）!!!!!!!!!!!!!!
余光中

远



摇当我死时 （员源苑）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇白玉苦瓜 （员源愿）!!!!!!!!!!!!!!!!
洛摇夫
摇与李贺共饮 （员缘园）!!!!!!!!!!!!!!!
罗摇门
摇窗 （员缘猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
蓉摇子
摇伞 （员缘源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
向摇明
摇苦楝树 （员缘远）!!!!!!!!!!!!!!!!!
舒摇兰
摇乡色酒 （员缘苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!
流沙河

摇草木篇 （员缘愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!
痖摇弦
摇红玉米 （员远园）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇如歌的行板 （员远圆）!!!!!!!!!!!!!!!
郑愁予

摇错误 （员远猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
邵燕祥

摇致空气 （员远源）!!!!!!!!!!!!!!!!!
昌摇耀
摇海翅 （员远远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
白摇萩
摇雁 （员远苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇广场 （员远愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
任洪渊

苑



摇秭归屈原墓 （员远怨）!!!!!!!!!!!!!!!
食摇指
摇相信未来 （员苑员）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇这是四点零八分的北京 （员苑圆）!!!!!!!!!!
江摇河
摇星星变奏曲 （员苑缘）!!!!!!!!!!!!!!!
芒摇克
摇阳光中的向日葵 （员苑苑）!!!!!!!!!!!!!
多摇多
摇致太阳 （员苑怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇北方的海 （员愿园）!!!!!!!!!!!!!!!!
舒摇婷
摇致橡树 （员愿圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇神女峰 （员愿猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!
于摇坚
摇高山 （员愿缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇远方的朋友 （员愿远）!!!!!!!!!!!!!!!
严摇力
摇还给我 （员愿愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!
詹摇澈
摇鱼化石 （员愿怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!
梁小斌

摇中国，我的钥匙丢了 （员怨员）!!!!!!!!!!!
摇雪白的墙 （员怨猿）!!!!!!!!!!!!!!!!
翟永明

摇母亲 （员怨缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
王小妮

愿



摇白纸的内部 （员怨苑）!!!!!!!!!!!!!!!
顾摇城
摇一代人 （圆园园）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇远和近 （圆园园）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇弧线 （圆园员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
夏摇宇
摇甜蜜的复仇 （圆园圆）!!!!!!!!!!!!!!!
欧阳江河

摇遗忘 （圆园猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
王家新

摇一个劈木柴过冬的人 （圆园缘）!!!!!!!!!!!
摇布拉格 （圆园远）!!!!!!!!!!!!!!!!!
韩摇东
摇有关大雁塔 （圆园愿）!!!!!!!!!!!!!!!
唐亚平

摇黑色眼泪 （圆员园）!!!!!!!!!!!!!!!!
西摇川
摇在哈尔盖仰望星空 （圆员圆）!!!!!!!!!!!!
李亚伟

摇中文系 （圆员源）!!!!!!!!!!!!!!!!!
车前子

摇三原色 （圆圆园）!!!!!!!!!!!!!!!!!
海摇子
摇亚洲铜 （圆圆圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇天鹅 （圆圆猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇面朝大海，春暖花开 （圆圆源）!!!!!!!!!!!
摇黑夜的献诗 （圆圆缘）!!!!!!!!!!!!!!!
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