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前 言

三国鼎立是我国历史上一个特殊的历史发展阶

段。从中国封建社会两千多年历史发展的整个长河

中，我们可以看到，王朝兴衰，军阀混战，群雄割据，

南北对峙的一再出现，而三国鼎立的局面，却是唯一

的一次历史存在，可见这一历史局面的出现是一个

特例。特例是历史发展中的变异，就像生物遗传工程
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上变异一样，有它变异的特殊原因，而不能用“常

规”的必然性理论去解释。

目前史学界已成定论的观点认为：“三国鼎立出

现的根本原因，在于各地区封建经济的发展，导致了

分裂倾向的加剧。”其理由是“：长江流域上下游几个

区域的封建经济，发展到了勉强可以自给和彼此均

衡的程度，给南方孙、刘的割据提供了物质基础，而

同一时期北方的国家则由于社会经济受到割据混战

的严重摧残，无力消灭南方的国家，以统一中国。”

伯赞：《中国 这就是三国鼎立的“必历史纲要

然性”理论，可名之曰“经济均衡论”。史学界发表

的许多论文，出版的学术著作和各种教科书，对三国

鼎立的看法都没有越出“经济均衡论”的藩篱。事实

上，早在春秋战国之际，长江流域已有巴、蜀、楚、

吴、越等国家建立，何待于两汉以来的江南开发形成

经济均衡！割据长江上流的刘璋、刘表，甲兵资实，

不弱于孙吴，更不减于刘备，何以要待刘备来建立蜀

汉形成曹、孙、刘三家对峙！可见“经济均衡论”是

把复杂的历史简单化了。

“经济是基础”，任何时候这都是立国的基本条

件。东汉末年的战乱，使北方经济残破，没有力量支

持曹操不停顿地发动大规模的军事行动，的确是三
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国鼎立的一个重要因素。曹操统一北方未久，就南下

荆州，接着又东进赤壁，连续大规模作战，北方经济

无法承受。吴国的朱治就说：“中国萧条，或百里无

烟，城邑空虚，道殣相望，士叹于外，妇怨乎室，加

之以师旅，因之以饥馑，以此料之，岂能越长江与我

争利哉。”周瑜论曹操必败，原因之一是“又今盛寒，

马无藁草”，也说明了赤壁之战，曹军后勤供应不继，

人乏衣粮，马缺草料，乃是一种冒进。但是，当时曹

操已得天下十之七、八，长江上流的益州牧刘璋遣使

请降，只有区区江东 郡相抗，且孙权内部未靖，山

越未服，南北对抗众寡悬殊，并未形成均衡。只要曹

操计划周密，时机得宜，不冒进赤壁，完全有统一中

国的可能。赤壁战后，荆吴之势强，刘备入蜀，三国

鼎立形成，这才出现了南北经济均衡之势，对于“三

分对峙”，有一定的影响，但仍不是主要的因素，因

为曹魏的实力，仍大大强于吴蜀二国力量之和。尤其

是蜀国这个弱小政权，远不敌曹魏，而诸葛亮居然能

够屡次北伐，其原因乃蜀国所恃得天独厚的地理条

件，以及吴蜀两国的互为犄角之援。经过几十年的对

峙，北方经济恢复，吴蜀两国政治昏暗，人心反向，

曹魏的人力、物力占了压倒的优势，三国也就归于一

统了。经济的因素最后起了决定性的作用。但是，我

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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们不能以此来反证，三国鼎立决定于南北的经济均

衡。

三国鼎立有着多因素的历史原因，经过极其复

杂的历史演变才形成的。如果我们原始察终，研究一

下三国历史发展的全过程，便可明显地看出来。三国

鼎立始于公元 年的曹丕称帝，迄于公元 年

的西晋建立，前后 年。在西晋建立之前两年，蜀

汉已亡，历史进入了晋吴两国的南北对峙。但作为有

始有终，因果相连的历史时期，三国纷乱的历史，应

起 年的军阀混战，迄于公元于公元 年的西

晋灭吴，前后 年。研究三国历史，不追溯东汉末

的军阀混战，就不能说明三分的由来和三国史事的

因果；不讲西晋灭吴，就没有结尾。这 年的纷争

历史，以汉末动乱三国形成时期的历史最为精采绝

伦，波澜壮阔。本书着重讲三国鼎立为什么形成，从

这一角度可将 年的三国历史划分为“群雄割据”、

“三国鼎立形成”“、三国对峙并走向统一”三个阶段。

公元 年至 年是东汉末群雄割据阶段，前后

年，从人才均势上形成了曹、孙、刘三个集团。公

元 年赤壁之战至公元 年孙权称帝，是三国

鼎立形成阶段，前后 年，三方斗争交错，内容复

杂，形势发展瞬息万变，最终形成了三分的地理均势
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和政治均势 年至，三国鼎立才得以确立。公元

年，是三国对峙并走向统一的历史阶段，前后

年，可分为中原军阀十年年。第一阶段 大混战与

袁曹火并两个段落。十年大混战，混沌一片，群雄纷

争，逐鹿中原。袁绍与曹操联手，雄据北方。官渡之

战，袁绍败没，埋葬了天下归一的形势，曹孙刘三个

集团崛起，人才三分，孕育了鼎立的基因。第二阶段，

曹孙刘三方的政治、军事、外交斗争，形成了三分地

理均势，可以说是人谋的规划形成了三国鼎立。第三

阶段，半个世纪的“三分对峙”，地理均势起了主要

作用，南北的经济均衡作为地理均势的补充也起了

重要作用。研究三国鼎立不同阶段的历史发展，尤其

是第一、二两个阶段错综复杂的历史内容，可以鲜明

地看出，“形成三分”实非某种单一的历史原因所决

定，也并非必然要出现的局面，而是各种各样的主客

观原因，通过无数的偶然事变，相互作用的结果。当

然，历史的偶然又寓于必然之中。历史研究的任务，

就是要按照历史的本来面目揭示这种寓于必然之中

的偶然是怎样引导着历史的发展，而不是将复杂的

历史内容规范在简单化的必然性公式模式中。

所谓“必然”，是指历史发展的趋向和客观的历

史条件。东汉末年豪强地主集团的经济膨胀有很大



第 6 页

的割据性，必然带来军阀割据混战；反过来，割据兼

并必然导致统一，这就是历史发展的趋向。南北的经

济均衡和吴蜀两国所依恃的地形险阻，是客观的历

史条件。所谓“偶然”，是指东汉末年军阀混战走向

统一的过程中，出现了三分鼎立的局面。这一局面是

由于三分的人才均势，三分的地理均势，三分的政治

均势等多种历史原因的交叉才形成的。而这些历史

偶然事变，是人谋起了主导的作用，所以三国历史的

特点是时势造英雄，英雄造时势，因而威武雄壮而慷

慨悲凉。曹孙刘三家成功了，而后三家又都失败了，

统一三分的是三姓之外的司马氏，真是风云变幻，气

象万千，可供我们许多有益的启迪和借鉴。正由于

此，三国故事不胫而走，自宋代以来，由于平话、戏

剧、小说的影响，已是家喻户晓。但戏剧、小说演说

的历史，毕竟与历史事实有所区别，因此我们总结三

国历史形成的原因，以及政治、军事、外交斗争的经

验教训，评价历史人物，主要应依据陈寿的《三国

志》及裴注等史籍，把《三国志》与《三国演义》既

有联系又要区别开来。中央电视台通过现代影视艺

术，把《三国演义》改编成 集电视系列剧，走进

千家万户，这对于普及三国历史知识有重大意义。

本书不仅与历史演义不同，而且与历史故事也
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有区别，自然与影视艺术有更大区别。我们写的是真

实历史，还历史以本来面目，让读者了解系统的历史

知识，从中受到启迪和教益。我们这本书，不要求面

面俱到，而是突出主要的人和事，勾勒出历史的轮廓

就可以了。行文要求深入浅出，生动活泼，为此，引

文原则上用白话意译，与叙述语言打成一片。本书既

要明白又要有深度，作者要明确表示自己的看法和

观点，引发读者思维，起抛砖引玉的作用，所以我们

还用夹叙夹议的形式发表作者意见。

基于上述想法，本书谋篇布局，以专题形式与时

间顺序交叉展开，既打破章节结构，也不按编年叙

述，以突出主要的人物和事件。全书共 章，从汉

末军阀混战起，叙事到西晋统一为止，共 章 ，最

后一章集中评述经济、文化，以示三国的时代特色。

具体说，本书以战争为经，人物与事件为纬，组织专

题谋篇布局，故官渡之战、赤壁之战、夷陵之战各为

专章，评说人谋活动，以曹孙刘三家为主线，追寻三

国鼎立演变之迹为主题，给读者勾画一个清晰的轮

廓，还三国历史本来面目。希望本书的出版，有助于

读者从历史的高度去欣赏小说演义与影视艺术，一

定会相得益彰。本书的这种结构，以及评议，仅是一

家之言，是非得失，还待读者评说。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三国鼎立是东汉末年军阀混战、割据兼并的结

果。而军阀混战则是豪强地主集团割据性的一种表

现，同时，又是政治腐败的直接产物。因此，东汉豪

强地主势力的发展、政治的极端腐败，以及割据集团

的形成是研究三国历史首先要讨论的问题。

汉末军阀混战
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东汉统治的崩溃

年，汉公元 光武帝刘秀建立东汉王朝，到公

年汉元 献帝刘协被废，东汉灭亡，历经 个皇

帝，近 年，关东诸侯起兵讨伐董卓，年。公元

爆发了东汉末年的军阀大混战，群雄林立，东汉统治

崩溃，实际上已名存实亡。

东汉豪强集团的兴起　　两汉 年的统一，地

主经济得到了高度的发展。东汉开国者刘秀就出身

贵族官僚地主家庭。他是汉高祖刘邦的九世孙。东汉

的开国功臣，云台二十八将、三十二功臣、三百六十

五功臣，大多出身“世吏二千石”，或为“乡闾著

姓”，是一个以南阳豪强为基干的豪强集团。因此，东

汉政权一建立，就显出严重的兼并性和割据性，它维

护豪强地主的利益，造成土地高度集中。如贵族地主

济南王刘康，有田 顷，奴婢多至 多人。官

僚地主郑泰，有田 顷。东汉政治家仲长统对东汉

末豪强地主经济势力的膨胀有着生动的描绘。他说：

汉朝中兴以来，豪强富人，居住着几百间富丽堂皇的

深宅大院，占据了大片肥沃的土地，役使着成千的奴
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婢和上万的长工。妖童美妾充满了内庭，女乐倡优排

列于深堂。有的兼营商业，车船周游全国各地，屯积

居奇，货物充满都邑。他们的奇物宝货堆满了巨室，

仲长马牛猪羊布满了山谷 后汉书 统传》）。豪强

地主不仅占有巨大的财富，而且在地方上有很大的

势力，大都拥有自己的武装，有的多达二三万人。有

一官半职的豪强要作威作福，没有官职的劣绅也武

断于乡曲。豪强们的荣耀逸乐不亚于王侯，他们的势

力显赫与郡守县令相匹敌。如果中央政权稳固，能够

有效地控制豪强地主，地方经济愈发达，国家愈强

大。反过来，如果中央政权削弱，国家对豪强控制失

御，地方经济愈发达，愈要与中央闹独立。东汉末年

就是这一种情况。

东汉末黄巾大起义，豪强地主纷纷组织武装，修

筑坞壁，镇压黄巾，乘机扩展势力。公元 年，关

东兵起，天下大乱，豪强地主各拥兵自重，率族自保，

有的则作有计划的迁移，或择主而居，或占山为王。

如颖川荀或北依袁绍，后投曹操。右北平无终人田畴

则是一个占山为王的典型豪强。北方乱起，他率宗族

等数百人，入徐无山中，“营深险平敞地而居，躬耕

以养父母。百姓归之，数年间至五千余家”。当时饱

受战乱流离之苦的黎民被迫依附强宗，沦为部曲憧
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客，壮大了豪强的力量。田畴力量壮大后，于是制定

了约束部众的 余条法纪“，法重者至死”，又制订

了婚嫁之礼，学校授业之法。田畴还遣使与乌丸、鲜

卑交通，使之致贡，俨然是一个独立王国。在全国各

地林立着无数个像田畴这样的强宗豪右，他们就是

东汉末军阀割据混战的社会基础。割据一方的州牧

郡守，如果得不到这些地方豪强的支持，就很难立

足。据有北方幽、冀、青、并 州的大军阀袁绍，招

命田畴，又即授将军印，礼命五至，畴终不出。公元

年，陶谦让徐州给刘备，刘备不敢接受。后来得

到下邳陈登支持，刘备才领徐州牧。但终因基础薄

弱，刘备两次得徐州，两次丧失了徐州，在北方不能

立足。后来他在荆州驻屯 余年，依靠荆州地主集

团入川，又得到刘璋旧部、东州地主集团及益州地主

集团的支持才建立了蜀汉。孙权得江北大族张昭、周

瑜支持，特别是得到江东地主集团顾陆朱张四大姓

以及全氏、贺氏等豪强的支持，才站稳江东。曹操是

以颖川荀氏、沛国曹氏、夏侯氏地主集团为基干，广

泛罗致北方地主集团的支持发展起来的。袁曹角逐，

曹胜袁败，因素很多，但其中一个因素，就是像田畴

这样的众多豪强弃袁投曹，在很大程度上改变了袁

曹双方的力量对比，才使得曹操由劣势转变为优势，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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并在战胜之后，能够稳住局势，巩固对所占地区的统

治。

东汉豪强地主集团分为两个阶层。一是世代官

僚地主，史称世族地主，又称世家大族。他们世代为

高官，经学传世，在中央和地方都有着坚固的势力。

如汝南袁氏四世五公①，弘农杨氏四世四公②，颖川

，荀氏世为“冠 。他们的门生故吏遍天下，在政冕

治上有很大的号召力。二是地方豪强地主，主要是大

商贾兼并土地形成豪强，史称庶族地主。他们有大量

的田产，奴婢以千计，但在政治上受士族地主的压

抑。曹操家族是沛国谯县的大豪强，属于宦官集团的

大官僚，其父曹嵩曾官至太尉，但仍是庶族地主。所

以曹操在政治上的号召力不如士族地主的代表人物

袁绍、袁术兄弟强，初起时不能与二袁匹敌。二袁利

用他们的政治号召力，在东汉末最早萌动了觊 汉

室之心，成为祸首，这是他们在政治上失败的一个重

要原因。曹操、孙权、刘备都是庶族地主的代表人物，

大乱初起时他们还想扶持汉室，建立功名；后来看到

①《三国志 袁绍传》裴注引华峤《后汉书》，汝南袁氏，袁安、
袁敞、袁汤、袁逢、袁隗五人，经历四代，均居三公之位，故曰四世五
公，或曰四世居三公位。

②据《后汉书 杨震传》，弘农杨震，震子杨秉，秉子杨赐，赐
子杨彪，四人历四代，均居三公之位，故曰四世四公。

③颍川荀氏即曹操谋士荀或、荀攸家族，世代为高官，知名当世。
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汉室不可复兴，仍然各自打着效忠汉室的旗号收揽

人心，终于鼎立三分。此外，士族地主集团多谋士，

庶族地主集团多武将。士族地主军阀排斥庶族地主，

他们手下缺乏能征惯战之将，军队战斗力不强，在混

战中极易被消灭。曹孙刘三家都以庶族地主和平民

出身的战将为骨干，又广延士族智士，得到两个阶层

豪强地主集团的支持，所以在混战中越战越强，刘备

更是屡仆屡起。认识东汉末豪强地主集团的割据性，

把握两个阶层的军阀具有重要的意义。

政治极端腐败　　东汉后期政治腐败，是导致军

阀混战的直接原因。东汉政治从第四代皇帝和帝起

就开始腐败，外戚宦官轮流专政，而宦官专政则是腐

败的集中表现。和帝即位，年仅 岁，养母窦太后

临朝，其兄弟窦宪、窦景等，并居机要，专权自恣。

窦氏一门贵盛，其子弟亲戚，飞黄腾达，所受赏赐，

使东汉王朝“仓帑为虚”。和帝长大，依靠宦官郑众

诛杀窦氏，郑众因功封侯，参预政事，宦官势力开始

抬头。和帝以后，太后贪权，几乎后继皇帝都是幼年。

皇太后临朝称制，依靠外戚掌权，小皇帝长大，依靠

家奴宦官杀逐外戚，夺回权力。东汉后期外戚、宦官

轮流专政，就是这样演出的。桓、灵二帝相继为诸侯

入继大统，他们不信任朝官，更加依赖宦官，前有
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“五侯”，后有“十常侍”，宦官专横达到极点，不仅

杀逐外戚， ，打击士族地主“，海而且又屡兴党狱

内涂炭二十余年（”《后汉书 党锢 。宦官子列传

弟党羽，布列州郡，与盗贼无异。他们随意掠人妻女，

夺人田宅，草营人命，无恶不作，逼得民怨沸腾，终

于爆发了黄巾大起义。

桓帝时，外戚梁冀专权，任大将军，他侵占京师

洛阳周围近千里的地方作为私人林苑。林苑中有一

处占地数十里的“兔苑”，有人误杀了苑中的一只野

兔， 余人遭株连被杀头。梁冀掠夺受贿的钱财多

达 余亿。梁冀倒台，家财被籍没，相当于东汉政

府当时一年赋税收入之半，由此可见当时政治的黑

暗。

外戚是靠裙带关系专国，一心谋取的是皇亲国

戚这个小集团的利益，所以窦宪、梁冀等专权误国，

终被诛灭。宦官本是一群不学无术的皇帝家奴，他们

深居宫中，与世隔绝，“不知稼穑之艰难，不恤征戍

之劳苦”，至于治国良策更是盲然不知所以。宦官在

宫廷糜烂生活和皇帝淫威的熏陶下，养成了阿谀皇

①党狱：即下文钩党之狱的省称。宦官诬陷士大夫官僚共为部
党，拉帮结派，反抗朝廷，逮捕党人严刑拷打 互相牵引株连，兴起大
狱，故称钩党之狱。党人入另册，禁锢终身，即剥夺政治权利终身，所
以又称党锢之祸
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帝，崇拜权势的品性。他们只争自己的权利得失，哪

管什么国计民生，所以宦官专权，更为黑暗。桓帝依

靠宦官单超、左悺、具瑗、徐璜、唐衡 人诛杀梁冀，

人同日封侯，世谓之“五侯”。单超不久死亡，其

余四侯极为横暴，他们“竞起第宅，以华侈相尚”，兄

弟、姻戚遍布州郡，充当地方长官，大肆掠夺，民不

堪命。老百姓痛恨他们，加上外号，编出顺口溜，说：

“左回天，具独坐，徐卧虎，唐雨堕。”意思是说，左

悺权势之大，有回天之力；具瑗专横，没人敢与他平

起平坐；徐璜像只母老虎；唐衡祸毒像一场大雨流遍

天下。灵帝时宦官张让、赵忠、封谞、段珪、曹节、

侯览、蹇硕、程旷、夏恽、郭胜等 人为中常侍，朋

比为奸，蛊惑圣心，灵帝竟然称“张常侍是我父，赵

常侍是我母”。中常侍侯览家在山阳防东，残暴百姓，

侵夺民宅。他霸占民田 顷，民宅 所，公然仿

照皇宫修建了豪华宅邸 区，每区都有楼阁、亭台、

池塘。他还公开掳掠妇女，发掘坟墓掠取宝物。他的

哥哥侯参做了益州刺史，倚势搜括金银、锦帛、珠宝

余车，钱 亿。如此贪残的宦官专权，不仅广大

人民受到更沉重的剥削和压迫，而且统治阶级本身

的大多数也遭压迫，堵塞了一些太学生的仕途，激化

了各种社会矛盾。
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宦官专政，只代表一小撮凶狡人的利益。正途仕

进的士大夫为了维护整个地主阶级的长远利益，他

们中的代表人物耿直派官僚和一些太学生联合起来

抨击宦官，议论朝政，有的利用手中权力狠狠打击宦

官。如大宦官张让的弟弟张朔做野王县令，贪赃枉

法，逃匿张让家中，司隶校尉李膺派人从张让家中将

张朔缉拿归案处死；山阳太守翟超，籍没中常侍侯览

“资财”，东海相 令徐黄浮收拿中常侍徐璜兄子下

宣，治罪弃市，暴其尸。宦官向桓帝诉冤，指使人诬

告李膺等“共为部党，诽讪朝廷”，从而制造了遍及

全国的大冤狱，史称“钩党之狱”。公元 年，桓

帝延熹九年，第一次钩党之狱，李膺等 余人下

狱。公元 年，灵帝建宁二年，第二次钩党之狱，

钩连牵引，遍及全国，无辜受害者成千累万。史称，

凡“天下豪杰及儒学有行义者，宦官一切指为党人；

有怨隙者，因相陷害，睚眦之忿，滥入党中。州郡承

旨，或有未尝交送，亦罹祸毒，其死、徙、废、禁者，

又六七百人”，这仅仅是京师诏狱拷治的人数。这次

党狱波及全国，“时诏书下举钩党，郡国所奏相连及

者多至数百”。青州六郡，五郡有党人。只有平原郡，

因平原相史弼舍命保护，抗旨不报，“济活者千余

人”。由于民众保护党人，于是出现了“一人逃死，祸
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及万家”的惨况。张俭逃亡，展转株连，布遍天下，

“其所经历，伏重诛者以十数，宗亲并皆殄灭，郡县

党锢列传 张俭为之残破”（《后汉书 传 。宦官

何以有这样大的能量，使全国成千累万的无辜者被

指目为党人而惨遭杀害呢？只因“诏书疾恶党人，旨

意恳侧（” 史弼传》），也就是皇帝旨意要《后汉书

制造大冤狱，调动了整个国家机器，海内生灵，在劫

难逃。

单从权力斗争来看，钩党之狱是东汉政局长期

动荡的总爆发。东汉政局不稳是由于外戚、宦官、士

大夫三大势力互斗不已。外戚借太后之力专国，宦官

假皇权以肆虐，士大夫标榜清流自重。所谓清流就是

以儒学为正宗，凭着孝廉、征辟、策对的正途仕进。

这三大势力实质上代表着太后、皇权、相权 种力

量，它们之间的斗争是秦汉专制主义制度固有的矛

盾。外戚、宦官好似寄生在皇权肌体上的一对毒瘤。

秦汉中央集权，加重君权，对于巩固全国统一、发展

经济和繁荣共同文化等方面发挥了巨大作用；但是

皇权过重，它又必不可免地要产生以意为法，权落群

小的弊端。太后、皇权、相权， 种权力平衡，国家

政局稳定；失去平衡，政局动荡。 种权力的关键是

加重相权，使皇帝、太后受到牵制，依照封建制度的
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