
第 1 页

统一中原的北宋封建王朝

经过了五代十国的混乱之后， 年，宋太祖赵

匡胤登上历史舞台。

当时社会上的各阶级和各阶层，都渴望实现国

家的统一，希望能在混乱之后有一个长治久安的局

面。五代周世宗柴荣（ 年），顺应历史发展

的新趋势，在北方实行了一系列的整顿和改革，在军

事上、经济上都取得显著的效果，全国统一的可能性

逐步在增长。

赵匡胤取得后周政权以后，把握住这个有利的

时机，进行统一南方的活动。
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与此同时，赵匡胤针对五代时遗留下来的各项

弊政，推行一系列的政治、经济和军事方面的改革措

施，强化中央集权专制统治。后来又经过宋太宗赵匡

义的继续努力，终于奠定了宋朝开国的根基，结束了

长期分裂割据的混乱局面。在宋初国家获得统一和

相对稳定的新形势下，封建经济和文化都得到了新

的发展。

“陈桥兵变”和“杯酒释兵权”

从五代十国的分裂割据转化为北宋的统一，这

是历史发展的必然趋势。赵匡胤一生对历史的主要

贡献，就是他的所作所为顺应了这个历史发展的总

趋势。

９２７——９７６年）是涿赵 州（河北涿州）人，匡胤（

生于洛阳马夹营，原是五代周世宗柴荣手下的一名

高级军事将领。他跟随柴荣，立了战功，得到周世宗

的信任，成为禁军的重要将领。周世宗对部队的整顿

和训练十分重视。禁军是后周政权的支柱，是一支很

能打仗的劲旅。这支禁军由侍卫亲军司和殿前司分

别率领。侍卫亲军司掌握的兵额较多，最高统帅称
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“侍卫亲军马步军都指

挥使”；殿前司的兵员较

少，但部队比较精壮，战

斗力很强，胜过侍卫亲

军司。殿前司的最高统

师是“殿前都点检”。赵

匡胤就是后周殿前司的

最高统帅，掌握了禁军

的实权。

五代时期，分裂割

据的政治局面加深了统

治集团内部的矛盾。一

些军事将领，利用手中

宋 　　太 祖 控制的武力，从事权力

斗争。五代十国各个朝代的兴亡，大多取决于禁军及

其统帅的向背。那些掌握禁军实权的大小将领，为了

自身的长远利益，往往勾结起来，拥戴自己的最高统

帅夺取皇位。后周太祖郭威（ 年），他的诨

名是“郭雀儿”，邢州尧山（河北隆尧）人，本来是

后汉的大将，先后做过节度使、枢密使。他在部将们

的拥戴下，登上了皇帝的宝座，建立后周政权。那些

拥戴他做皇帝的人，都是禁军的将领，如侍卫亲军步

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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军都指挥使王殷，以及一部分中级将领如郭崇、曹英

等。 年发生的“陈桥兵变”，赵匡胤做了大宋皇

帝，也是属于同样的性质。

年（显德六年），周世宗柴荣去世，由他的

岁幼子柴宗训继位，这就是周恭帝。

一个 岁的小皇帝，在政治上没有威信，也没有

能力完成柴荣生前发展生产、加强军事、统一全国的

政治抱负，把国家安定下来。赵匡胤 由于在军事上威

望较高，他和他的一班亲信赵普、石守信等，利用这

个时机，共同策划了以夺权为目的的“陈桥兵变”。

年正月，从镇州（河北正定）和定州（今河

北定县）传来急报说：北汉联合契丹南犯。后周的宰

相范质和王溥等，立即主张派赵匡胤率领禁军予以

抵抗。赵匡胤名正言顺，当即带领部队北上。当行抵

里的陈桥驿时汴京以北 ，赵匡胤的弟弟赵匡义、

归德军掌书记赵普和军中一 将领，就扮演了一出

“黄袍加身”的闹剧。军士们在深夜五鼓，一齐聚集

在 为天子。到陈桥驿门，宣言要请殿前都点班检赵匡胤

的寝所，由赵了天刚亮时，军士们拥到赵匡胤 匡义入

内传达军士们 的爱将的请求。诸将露刃于庭，赵匡胤

规）叫嚷说：罗彦瓌 “我辈无主，今日须得天

子！”于是他们就把预先准备好的皇帝的黄袍，披在
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赵匡胤的身上，大家高呼万岁，并把赵匡胤扶上马，

准备返回京城，登上宝位。

赵匡胤骑在马上，对军士们说：“你们能否听从

我的命令？”

诸将都下马答道“：唯命！”

于是赵匡胤就下令：“后周太后和主上（柴宗

训），你们不能惊犯；后周大臣不得侵凌；朝廷府库

和士庶之家，也不许侵掠。”诸将都表示遵命。赵匡

胤当即回到了汴京，石守信、王审琦等将领在汴京城

内暗作内应，轻而易举地夺取了皇权。因为赵匡胤当

时兼宋州归德军节度使，于是就用“宋”为国号，改

元“建隆”。习惯上称赵匡胤建立的宋朝为“北宋”，

因为都城在开封。

赵匡胤通过“陈桥兵变”，用和平的手段，避免

了一场流血的战斗，夺得了皇位，使北方正在好转的

社会生产力没有遭到破坏 胤把周恭帝降为郑。赵匡

王，对拥立有功的将帅，都一一加以奖赏和提拔，如

石守信就做了侍卫马步军副都指挥使，顺利地解决

了统治集团内部的矛盾。至于个别领兵在外的节度

使如李筠、李重进（周太祖郭威的外甥）等人，不肯

强大兵力的冲击下，顷刻瓦解降服。结果，在赵匡胤 。

二李都在无可奈何的情况下以“自杀”而告终。
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“陈桥兵变”的发生，一方面是因为赵匡胤在后

周统帅禁军期间，素得军心，得到军士们的拥护；另

一方面，是由于赵匡胤手下的高级将领贪图富贵。他

们沿袭五代以来将帅拥戴之风，以赵匡胤为自己的

靠山。

宋太祖赵匡胤懂得将帅们的心理。他在即位的

第二天，就晋升一批禁军的高级将领。除了为石守信

加官晋爵以外，还以张令铎为马步军都虞侯，张光翰

为马军都指挥使，赵彦徽为步军都指挥使，高怀德为

殿前都点检，王审琦为殿前都指挥使，皇弟赵匡义为

殿前都虞侯。这些人都是赵匡胤 的亲信。石守信和王

审琦还是赵匡胤“义社”十兄弟的成员。

北宋政权建立以后，如何才能保持一个稳定和

统一的政治局面，这是赵匡胤集团所关心的问题。赵

普认为，五代以来“兵革不息，苍生涂地”，是由于

对反复无常兵权不在皇帝手里。赵匡　胤 的禁军将领，

不能不存有戒心。为了维护自身的统治，维护国家的

统一和安定，就必须集中军权，把分散在将帅们手中

在赵普的共同谋划下，就的兵权收回来。赵匡胤 在

年（建隆二年）演出了又一幕有趣的戏剧

“杯酒释兵权”。

这一年的七月初九日晚朝，赵匡胤同石守信、王
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审琦等人共同饮酒。当饮酒将醉之时，赵匡胤对他们

说：“我如果没有你们大力支持，决不会有今天。你

们的功德是无量的。但是做皇帝也太艰难，还不如当

个节度使好。我每夜都不能安安稳稳地睡觉。”

石守信起初不明白赵匡胤的真意，就问“：这是

为什么？”

赵匡胤答道“：皇帝的位置，谁人不想要？”

石守信这才明白，慌忙说“：你怎么说这个话，如

今大局已定，谁敢有异心，你大可放心。”

赵匡胤接着说“：不，你们无心，但是你们的部

下要想富贵，一旦把黄袍加在你的身上，你不愿做皇

帝，能行吗？”

石守信等慌了手脚，顿首涕泣，要求赵匡胤指示

一条出路。赵匡胤就说：“人生短促，还是多积蓄金

银，享受富贵，厚自娱乐为好，也好使儿孙们无贫乏

之忧。你们何不释去兵权，选择良田美宅，为子孙立

永久之业。歌儿舞女，饮酒相欢，以终天年。这样，

君臣之间还有什么猜嫌。大家相安，岂不很好？”第

二天，石守信等高级将领都以“病”为理由，请求解

除军权。于是，高怀德、王审琦、张令铎、罗彦瓌等，

都一一被解除了军权，离开了中央朝廷。

从此以后，凡是禁军的高级将领罢职，就不再补

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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充人选，或者以庸才充当，如韩重赟 晕）升为

殿前都指挥使，就是因为他容易控制；或者改用亲

信，如让赵匡义兼开封府尹。北宋政府把禁军交给

“三司”统领，即殿前司、侍卫马军司、侍卫步军司，

称为“三衙”“。三衙”鼎立，最后军权集中于皇帝，

这就成为宋代重要的军事制度。

统一中原和南方

宋太祖赵匡胤通过“杯酒释兵权”，用和平的手

段解除了石守信等人的兵权，把精锐的禁军控制在

自己手中。

统帅禁军的全权转到赵匡胤的手里，才使他有

可能从容不迫地调兵遣将，进行国内统一战争，完成

国家的统一。

北宋王朝建立以后，在北方，有契丹贵族建立的

辽政权。这是一个正在向封建制迅速发展而富有强

大生命力的地方政权。另外，在山西太原地区，还有

一个北汉政权。在南方，有后蜀、南平（荆南）、南

汉、南唐、吴越等几个割据政权。在湖南和福建的漳

州、泉州一带，都有割据势力在盘踞着。
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但是，统一的历史形势正在发展，连一些封建官

僚分子也已经觉察到统一是大势所趋。后蜀的宰相

李昊看到赵匡胤建立宋朝，就说：“天厌乱久矣！一

统海内，就在此朝吧！”南汉的一个官僚邵廷琄

旋）也认为形势的发展，宋朝非统一天下不

可。这些话明显地反映了当时人心之所向。

估计了当时的形势，下了统一天下的赵匡胤 决

心，在军事上采取先易后难、先南后北的战略方针。

北方的辽朝是北宋王朝的劲敌，不是轻易能够

解决的。加上北汉和辽的勾结，力量更加强大。北宋

只能暂时派兵驻守沿边，对辽和北汉采取守势。南方

的几个割据政权，他们各自为政，在政治上、军事上

互不联系，北宋有可能集中优势兵力，予以各个击

败。统一南方比起解决北方问题是容易得多的。

赵匡胤之所以采取先南后北的方针，另一个重

要原因，是由于全国经济的重心在南方。掌握了经济

重心，才能奠定宋朝立国的物质基础。当时南方的农

业、手工业和国内外贸易，都很发达。吴越虽然是个

小国，但它以杭州为中心，沿钱塘江岸修筑了捍海石

塘；在两浙的嘉兴、松江、太仓、常熟、江阴、武进

等广大地区，开辟农田水利，防止旱涝，农业生产大

有起色。五代时期，两浙地区相对地比较安定，使生
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产力有所发展。又如南汉的广州，是海外贸易的主要

港口。西南的后蜀，以成都为中心，广开农田，注意

水利，农业有所发展，手工业中的丝织业也有新的发

展。

赵匡胤根据当时的军事形势和经济形势，确定

了先南后北的统一方针，进展十分顺利。实践证明，

这个战略方针是切合实际的。这是因为当时南北统

一的历史条件已经成熟。在南方，南方和西南地区经

济的发展以及各族人民的融合，使南方完全可以打

成一片，割据的局面不利于南方各地的经济联系和

交流。至于北方，也由于生产的恢复和社会秩序的逐

渐安定，需要打破人为的南北界限。时势造英雄，赵

和赵匡义就在这样一个历史环境中匡胤 ，演出了有

声有色的统一战争，并取得了成功。

年（建隆四年），国内统一战争的序幕揭开

了。

赵匡胤胤首先向南方的南平政权进攻。南平处于

各割据势力的包围之中，力量十分薄 年初，弱。

宋太祖调派慕容延钊 州兵力向南平进发。宋率领

军挺进到江陵（湖北江陵），南平统治者高继冲投降。

紧接着，宋军又攻取了湖南。长江中游的割据势力被

宋军消灭后，长江下游的南唐和长江上游的后蜀，要
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想联合也不可能了。珠江流域的南汉也陷于孤立的

境地。这就更加有利于宋军的各个击破，使赵匡胤在

战略上完全处于主动。

年（乾德二年）十一月，北宋节度使王全斌

从凤州（陕西凤县东北）出兵，节度使刘光义从归州

（湖北秭归）出兵，两路攻打后蜀，后蜀统治者孟昶

派王昭远领兵抗御宋军。王昭远虽然读过兵书，但只

能纸上谈兵，没有实战经验，而且骄傲轻敌。让这样

的人指挥作战，没有不失败的。结果三战三败。

年（乾德三年）正月，宋军追到川东，王昭远只好束

手被擒。宋军进占成都，孟昶投降，后蜀政权彻底瓦

解。

在历史上，像孟昶那样奢侈腐败的统治者确实

是少见的。每天非山珍海味不食，非珠宝饰物不用，

甚至连拉屎拉尿的盛器，也是用宝石装饰的。赵匡胤

看了之后，不禁感慨地说：“七宝饰此，当以何器贮

食？所为如是，不亡何待！”宋太祖的这番话，说得

是有道理的。

又作了几年准备，后蜀政权灭亡以后，赵匡胤 于

年（开宝二年）尝试北攻北汉。由于辽军的支援，

宋军包围太原没有取得成功。于是北宋把兵力转向

湖南南部的南汉政权，继续解决南方的割据问题。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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南汉统治者刘 厂）是一个凶暴而无能

的角色。国内宦官当权，政治一片黑暗，造成“兵不

识旗鼓，人主不知存亡”的衰败局面。 年（开宝

三年）九月，宋军在潘美带领下，军事上势如破竹。

年（开宝四年）二月，宋军直逼南汉都城广州，

刘 把金宝和妃嫔装载十几只大船，准备下海逃跑。

宦官们趁机抢夺财宝，统治集团内部一片混乱。刘

眼见逃命已不可能，一把大火将广州的宫殿府库全

部焚毁，最后充当北宋 被押解到汴的阶下囚。刘

京，南汉政权就这样崩解了。

后蜀和南汉两个割据政权被消灭后，江南的大

部分土地已归北宋所 又用了几年时间大有。赵匡胤

造战舰，积蓄兵力和物力，终于一举攻下江南的大国

南唐。

早在赵匡胤建 立政权的时候，南唐统治者李璟

就派出使臣，送大批锦绮金帛给宋太祖，表示归顺宋

玉）继位，继续向宋朝。 年，李煜 朝进贡。

年，李煜向宋朝上表，表示自愿取消“南唐”国

号，改称“江南国主”。南唐统治者以为对宋朝如此

恭顺，可以保持在江南的统治地位。

赵匡胤作了充分准备， 年（开宝七年）九于

月，派曹彬带领 万大军，自荆南发战舰东下。第
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二年的二月，宋军进入秦淮河，南唐水陆军队惨败。

李煜临时调兵救援，已经无法挽回失败的结局。宋军

开进了南唐的都城金陵（江苏南京），李煜被俘，解

送汴京。

李煜在政治上是一个无能的人，一向不问政事。

听说北宋军队要打进来，就慌忙派人两次到汴京向

赵匡胤求情，说什么南唐的君主“以小事大，如子事

父”，并没有犯什么罪，请求宋兵不要进攻南唐。宋

太祖对这样的软骨头，根本不放在眼里。他说：“天

下一家，卧榻之侧，岂容他人鼾睡”，表示他一定要

统一天下，消灭各地的割据政权。当宋朝大军兵临城

下时，李煜还在净居寺听和尚讲经。他被俘之后，曾

经写了这么几句词：“最是苍皇辞庙日，教坊犹奏别

离歌，垂泪对宫娥！”反映了他成为俘虏之后，还不

忘教坊里的歌曲，并挥泪对着宫娥，刻画了亡国之君

的丑态。李煜虽是一个腐朽昏庸的皇帝，但却是我国

一个著名的词人。他感伤被俘后的沦落，发出哀伤凄

苦的情调：“独自莫凭栏，无限江山；别时容易见时

难。流水落花春去也，天上人间。”由于透露了真情

实感，他的词也有独到之处。

南唐破灭之后 年（开宝九年）再度，宋军于

出兵袭击北方的北汉。由于辽军的救援，又一次失



第 14 页

败。就在这一年，宋太祖赵匡胤病死，由他的弟弟赵

匡义继位，这就是宋太宗。

赵匡胤从 年发动国内统一战争，一直到病

死，共进行了十三年，基本上奠定了统一的局势。赵

匡义又继续把国内统一战争进行下去。这是符合当

时历史要求的。

年（太平兴国三年）四月，平海节度使陈洪

进向赵匡义奉献漳州和泉州两地，使南方仅存的吴

越政权更加孤立。吴越王钱俶 处）被迫于同年

五月，也向宋朝献地，并取消“吴越”国号。

至此，南方地区全告统一。

南方的局面澄清了，宋太宗立即把军事主力转

向北方。

年（太平兴国四年）初，赵匡义集中兵力，

亲自挂帅，分四路攻打北汉都城太原。为了防止辽军

对北汉的支援，宋太宗以一部分兵力，先攻占太原以

北忻州（山西忻县）北面石关岭一带的阵地，把辽朝

援军的必经之地切断。宋军在忻州附近击败了辽兵，

太原完全陷入宋军的包围圈。这一年的四月，赵匡义

自镇州（河北正定）进军，攻破隆州（山西祁县北），

北上到达太原城下。各路宋军勇猛地围攻太原，迫使

北汉统治者刘继元出城投降
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北宋地理形势图
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至此，中原地区和南方基本上统一了。

赵匡义消灭了北汉之后，就从太原出兵，向辽朝

发动进攻。他打算及早收复五代时期被辽所占领的

幽、云十六州之地。

宋军围攻辽朝南京（北京市），没有成功。辽朝

派大将耶律休哥率领重兵进行抵抗。在不利的形势

下，赵匡义只好向南退兵，仓惶逃回。这一次战争的

失败，原因之一是由于宋军在长期战斗之后，没有得

到休整的机会。战士们由于疲劳，使战斗力受到影

响。

宋太宗回到汴京后，对辽朝的和战问题，进行了

讨论。北宋统治集团内部意见不一，有主张必须收复

幽、云失地；有的主张予以放弃，跟辽讲和。在意见

年（没有统一的情况下，宋太宗于 太平兴国六

年）下令，沿边州县保持警惕，先取守势。宋、辽双

方暂时处于休战状态。

但是赵匡义是有志收复幽、云失地的。他认为石

敬瑭甘当契丹贵族的儿皇帝，这是奇耻大辱。后来

宋、辽的战争终于又爆发了。
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从中央到地方的中央集权专制统治

北宋王朝在进行国内统一战争的过程中，逐步

地加强维护统一的中央集权专制统治。从中央朝廷

到地方政权，无论在政治上、军事上，都把权力集中

到皇帝手中，提高皇权的威信和作用。

北宋的专制主义中央集权制度，在赵匡胤和赵

匡义统治的 多年中，已经基本上建立起来。北宋

王朝的军事制度和政治制度，是根据唐末五代以来

统治阶级失败和成功的历史经验而制订出来的，对

于维护国家的统一和稳定，对于当时生产力的发展，

还是起了一定作用的。

年（建隆二年），赵匡胤在把军权集中到自

己手中之后，亲自整顿禁军，建立一套制度。他把禁

军中的老弱士兵，退伍到地方，看守地方仓库，仍然

发给俸饷；并下令在各州挑选精壮男子，补充禁军。

后来还派遣使臣，按照一定的标准，在地方上选拔一

批精兵。这些禁军集中在京城，由赵匡胤亲自检阅训

练，有效地增强了部队的战斗力。

至于地方上的军队（当时称为“厢军”，因为是
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