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前　　言

在经过一场大规模的、反抗元朝腐朽统治的农

民战争，继之以一场扫灭群雄的斗争后，朱元璋建立

起我国封建社会后期又一个统一 明朝。的王朝

明朝前期，在朱元璋、朱棣父子两代的统治下，

对前朝的政治、军事诸方制度，革旧鼎新，不断强化

皇权，加强专制，使秦汉以来形成的封建中央集权制

度有了进一步发展。

在经济方面，他们采取了一系列恢复和发展社

会经济的措施，为明代的繁荣创造了条件。在朱元璋



第 2 页

的洪武朝，中国经济已达到了封建社会历史的最高

水平；在朱棣的永乐朝，又有了进一步的发展。

在经济恢复和发展的基础之上，在对外关系方

面，明王朝的统治者采取了积极进取的方针。成祖朱

棣派遣郑和，先后 次出使亚、非，与数十个国家建

立了友好往来的关系；对周边各民族地区，在反击对

中央政权侵扰的同时，不断增进中原地区与边疆少

数民族地区间的经济、文化交流。

经过几十年的时间，在成祖时期，明王朝出现了

政治基本稳定，经济空前发展的局面，统一的、多民

族的国家达到了鼎盛时期。

自中期以后，明王朝逐渐走向衰落。自英宗之后

诸帝，其中虽有希望振作者，也曾有过一些作为，但

多数为贪图享乐，荒淫无度，无所作为之辈。他们耽

于酒色，不理朝政，致使吏制腐败，宦官专权；兼之

厂卫特务统治进一步加强，统治日渐黑暗。

与此同时，在全国范围内，上自皇帝王公、各级

官吏，下至乡里豪强、地主，利用各种手段，巧取豪

夺，大量侵占土地，使得大批农民流离失所，生活无

着，造成社会矛盾日益尖锐。农民和其他劳动人民的

，掀起了第一次高潮，震动了明王反抗斗争 朝的统

治。
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由于政治的腐败和社会矛盾的加剧，削弱了明

王朝的力量，给了周边一些少数民族的统治者和异

族的侵略者可乘之机。北方边疆地区元朝后裔蒙古

贵族不断向中原地区侵扰，来自日本的倭寇，肆无忌

惮地在东南沿海地区烧杀掳掠，使这些地区的经济

遭到破坏。

这中间虽然有张居正在政治、经济方面的一些

改革，使社会矛盾暂时得到部分缓解，但封建社会的

根本矛盾，终不能解决。张居正死后，改革遭到破坏。

加之万历皇帝荒淫腐朽，横征暴敛，使社会矛盾进一

步加剧，官僚集团内的斗争不断激化，明王朝的统治

更加衰落。

正当明王朝内部各种矛盾交织，斗争激烈，国势

衰落之际，东北地区的女真族崛起。女真族的杰出首

领努尔哈赤，经过几十年的纵横捭阖，生死搏击，统

一了女真各部，建立了后金（后改为清）政权，与中

央王朝分庭抗礼，进而向明王朝展开了攻势。

为了对付后金的威胁，在本来已经十分沉重的

压榨的基础上，明王朝更加重了对人民的征敛。土地

丧失，赋役苛重，更兼连年灾荒，广大农民无法生存

下去，大规 年，李自成模的农民起义爆发了。

率领的农民军攻占明朝都城北京，崇祯皇帝自缢于

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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煤山，延续了近 年的明王朝最终灭亡了。随着清

军入关，中国历史进入封建社会最末一个王朝

清朝 统治的时代。

明王朝时期，中国封建社会已进入后期，封建制

度的腐朽，对社会历史发展的阻碍，已日见显现。另

一方面，在明初经济繁荣的基础上，明朝中期以后，

商品经济进一步发展，在南方一些地区的若干手工

业部门，出现了资本主义生产关系的萌芽。但是，由

于封建专制制度的扼制，这种萌芽一直处于微弱状

态，未能发展起来。

年间，初期的专制统治的明王朝统治的近

加强，经济的繁荣，对外交往的扩展，中期以后的逐

渐衰落，其间的资本主义萌芽的出现，都为文化的发

展打上了明显的印迹。表现为：反对封建传统观念，

批判理学，代表市民阶层利益的思想有所发展；反映

市民生活的小说特别兴盛；科学技术方面的成就较

为突出。

进入清朝，中国仍在封建专制制度统治之下，各

方面的发展仍是极端缓慢，甚至停步不前。相比之

下，欧洲一些国家，却迅速从封建专制制度下挣脱出

来，资本主义得到很大发展。过去一直领先于世界的

中国，开始落后于欧洲了。
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遍地都是火 元末红巾军起义

忽必烈凭依强悍的军事力量，建立起庞大的元

帝国。在政治上，以蒙古贵族为主体建立起来的元政

权，为了统治广大人民，推行民族分化政策，把居民

分成蒙古、色目、汉 个等级。汉人和南人人、南人

社会地位低下，受着阶级和民族双重压迫，蕴积着强

元末农民起义与明朝的建立
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烈的反抗情绪。在经济上，元朝政权扶植和纵容蒙古

贵族、汉族地主、寺院地主疯狂地兼并土地；大量无

地农民租种地主的土地或官田，成为佃户，他们除了

受封建高额地租的剥削，还要受高利贷剥削。另外，

元朝保存了较多的奴隶制残余。元朝的奴隶通称“驱

口”，他们没有人身自由，完全由主人占有，从事繁

重的生产劳动和家务劳动。驱口的数量很大，一名元

朝官员常拥有数百名，甚至数千名。这种种情况交织

在一起，使元朝的社会矛盾一直十分尖锐，汉族人民

反抗阶级压迫和民族压迫的斗争，佃户的抗租斗争，

驱口改变奴隶地位的斗争，此起彼伏，不曾完全平

息。

元朝后期，政治腐败，统治阶级竞相奢靡，皇室

大建寺院，滥予赏赐，因此不得不卖官爵、发纸币以

补亏空。官僚贪污受贿，已成风气，文官但求得美州

近职以觅钱财，武将只知道克扣军卒。层层盘剥，最

终都落到了百姓身上。加上天灾不断，民不聊生，社

会矛盾更加尖锐，更大的反抗斗争在酝酿之中。

，黄河元顺帝至正十一年（ 在河南决堤，朝

万民工疏通黄河故廷征集 道。虽然对人民的反抗

情绪有所警觉，在征集民夫的同时，朝廷派遣了两万

视防范，但是，这军队加以监 件事，无疑为大规模的
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起义创造了有利时机。

起义的筹划者和组织者是北方白莲会领袖韩山

童和他的助手刘福通等人。白莲会是佛教的一个支

派，元代中期在民间广泛传播，成为发动群众的主要

组织形式。韩山童先世即为白莲教徒，韩山童继续宣

传白莲教义，在中原和江淮地区拥有众多信徒。当时

黄河流域流传一首民谣：“石人一只眼，挑动黄河天

下反。”为了制造反元舆论，韩山童派人凿了一只眼

的石人，埋在将要挖掘的河道里。石人挖出，产生了

很大的影响。本来就难以生存，在治河工程中又遭到

官吏盘剥克扣的河工跃跃欲起，人心思反。

就在即将起事的关键时刻，消息泄露。韩山童被

追捕杀害。他的儿子韩林儿逃到武安山中。刘福通毫

不迟疑地在颍州（今安徽阜阳）举起义旗，起义军很

快攻占元朝在中原地区的米仓朱皋（属今河南固始）

及罗山、真阳（今河南正阳）、确山等地，队伍发展

到十余万人。他们以红巾、红袄、红旗为标记，被人

们称作“红巾军”，或称为“红军”。

刘福通领导的起义如一石投水，激起无数波澜。

李二、赵均（君）用、彭大在徐州发动起义。李二是

邳州（今江苏邳县）人，遇灾年，以家中仅有的一仓

芝麻赈济灾民，人们送他一个形象的绰号：芝麻李。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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元末群雄并起形势图
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徐寿辉、彭莹玉、邹普胜在蕲州（今湖北蕲春）发动

起义，随即攻占黄州（今湖北黄冈）。徐寿辉又叫徐

贞一，是布贩；彭莹玉是出身农家的僧人，人称彭和

尚；邹普胜是铁匠。他们合谋起事，从一个侧面反映

了被压迫的各个阶层的动向。

徐州起义军和蕲、黄起义军也都以红巾为号。刘

福通起义军活动在江、淮以北，李二军活动在徐、淮

一带，徐寿辉军活动在江、淮以南，成为红巾军的

支主要力量。

稍后，至正十二年二月，孙德崖、郭子兴等聚众

数千，据濠州（今安徽凤阳东）起义，也打出红巾军

旗号。

红巾军起义来势迅猛，大为震惊的元朝统治者

调兵遣将，进行镇压。徐州是战略要地，元朝中书省

右丞相脱脱亲自主持对徐州的进攻。他动用了数十

万正规军队，又召募盐丁及城邑健壮市民数万人，穿

黄衣，戴黄帽，号称“黄军”，与正规军同时行动

（权衡《庚申外史》卷上，《元史》卷一三八，脱脱

传）。至正十二年九月，即徐州起义一年之后，元军

攻陷徐州城，李二被杀害，彭大、赵均用率残部至濠

州，与郭子兴合为一军。

蕲州红巾军是一支比较成熟的起义军，主要表
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徐寿辉“管军万户府印”

现在两方面：一是在起义后的第三个月，就建立了政

权。徐寿辉称帝，封邹普胜为太师，以蕲水（今湖北

浠水）为都城，国号天完，建元治平。二是在“弥勒

佛下生”“、明王出世”的传统口号和“天遣魔军杀不

平，不平人杀不平人，不平人杀不平者，杀尽不平方

太平”（《南村辍耕录》卷二十七，扶箕诗）的思想

的基础上，又提出“摧富益贫”的口号（嘉靖《邵武

府志》卷二，城池），使起义的性质和斗争的目标更

为明确。在人民群众的拥护下，起义军转战湖北、浙

江、福建、江西、安徽广大地区，屡败官军。

也正因为提出“摧富益贫”这样鲜明的口号，起

义军受到地主阶级加倍的仇视。汉族地主是统治阶

级的组成部分，虽与蒙古贵族有矛盾，但在其利益受

到威胁时，各地豪强地主建立起地方武装，或称“民
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兵”，或称“义兵”，据地自守，乘隙出击，参与镇压

起义。和不堪一击的官军相比，他们的战斗力要强得

多，成为起义军的劲敌，元朝政权也越来越依靠这些

地方武装力量。至正十二年闰三月，元朝动员以“民

兵”为主力的四川、江西、江浙数省兵力，围剿蕲、

黄红巾军，双方进行了一年多激烈争战。作战中，起

义军首领之一彭莹玉被杀。至正十三年十二月，元军

攻下薪水。由于整个局势的变化，元朝政府不得不以

更大的力量应付其他的反元义军，这支起义军得以

在转移中保存并再次兴起。经过两年的奋战，徐寿辉

的部将相继攻下襄阳、武昌、汉阳等重要城镇，倪文

俊迎徐寿辉至汉阳建都，仿照元制，设立职官，天完

政权有了更加完备的组织形式。

刘福通领导的红巾军，自起事之后几次打败元

刘福通“宋”政权所铸钱

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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军的攻击，力量日益壮大。至正十五年二月，刘福通

找回韩林儿，立他为皇帝，号小明王，在毫州（今安

徽毫县）建立政权，国号大宋，建元龙凤。

龙凤政权建立以后，积极筹备北伐，矛头指向元

朝统治中心 大都（今北京）。至正十七年六月，条

件成熟，龙凤军分兵 路出发。西路由白不信、大刀

赦和李喜喜等率领，攻打关中地区；中路由关先生、

破头潘、沙刘二等率领，夺取山西、河北；东路由毛

贵率领，直向大都。同时，刘福通自领一军，进攻中

原重镇汴梁（今河南开封）。第二年五月，起义军攻

下汴梁。龙凤政权迁都于此，以便居中调度，指挥各

路兵马。

几路北伐军进展顺利。西路军相继攻下商州（今

陕西商县）、兴元（今陕西汉中）、巩昌（今甘肃陇

西）等地。中路军相继攻下辽州（山西昔阳）、太原、

大同等地，并移师塞外，于至正十八年十二月，取元

上都（今内蒙古正蓝旗东）。东路军由山东出发，经

沧州（今河北沧县）、河间、蓟州（今河北蓟县），一

直打到建有行宫，供元朝皇帝狩猎的柳林（今北京通

县南），距离大都只有百里之遥，迫使元朝一些大臣

提出迁都关陕的建议。

在红巾军声势不断壮大的同时，地主武装势力
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也有所发展。其中，北方红巾军最凶恶的敌人是察罕

帖木儿。察罕是维吾尔人，祖先随元军南下，定居河

南。他在至正十二年建立起一支地方武装，在罗山与

刘福通部曾交过手，后来兵力日盛。至正十七年，他

率军入潼关，在凤翔打败龙凤政权的西路军，迫使白

不信等进入四川。本来相互呼应的 路北伐军被切

断联系，如伤一臂。再加上中路军游弋塞外，一度逼

近大都的东路军成为狐军，在受到元军阻击之后，不

得不退回山东。同时，内部争权夺利，发生火并。至

正十九年五月，察罕帖木儿率大军围攻汴梁，刘福通

坚守城池百余日，因无法取得外援，被敌军偷袭得

手，他不得不保护韩林儿退至安丰（今安徽寿县）。下

一步，察罕进入山东境内，镇压当地因内部倾轧而人

心焕散的红巾军。虽然他在攻打益都时被刺杀，但元

军还是控制了山东。

汴梁失陷，是北方红巾军由兴盛走向衰落的转

折点。此后，它再无法对元朝政权构成大的威胁。但

是，北方红巾军坚持了十几年斗争，牵制和消灭了元

军的有生力量，给南方反元力量的充分发展创造了

有利环境，为最后推翻元朝政权做出重大贡献。

除了南方的天完政权和北方的龙凤政权，当时，

还有一些非红巾军系统的反元武装，主要有张士诚
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和方国珍。

张士诚是泰州人，以运盐为业，因不堪富家凌

辱，聚众“灭诸富家”，占有泰州、兴化、高邮，自

称诚王，国号大周，建元天祐。

方国珍是黄岩人，出生在贩盐世家，因受仇家诬

告，漂亡入海，聚众起义。他屡次被元军所擒，屡次

降而复反。最后，他还是受了招安，官做到江浙行省

左丞相。他治海舟，运粮北上，变成元朝政府的驯服

工具。

从云游僧到开国皇帝

至 ）闰三月，即郭子兴起兵两个正十二年（

岁的青年月之后，一个 投入他的军中，这就是后

来夺得天下，建立明朝的朱元璋。

朱元璋字国瑞，祖籍沛县，后迁徙句容、泗州

（今江苏泗洪东南）。他父亲朱世珍在濠州钟离（今安

徽凤阳东北）定居下来，以租种地主的田地维持生

计。朱 ，因家境元璋出生在元文宗天历元年（

贫寒，少年时就给地主放牛。至正四年，濠州地区发

生严重的旱灾、虫灾，瘟疫流行。朱世珍夫妇和长子
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朱兴隆相继病死。朱元璋埋葬了家人，入皇觉寺为

僧。由于灾荒，寺院里开不出僧饭，只好打发众和尚

去他乡游食。朱元璋也加入云游僧的行列，随云水飘

扬，与身影为侣。一走 年，他到过庐州（今安就是

徽合肥）、光州（今河南潢川）、汝宁、固始、颍州等

地。在云游中，过的是艰苦生活，接触的是下层人民，

使他对这些地区的山川地理、吏治人情有所了解，也

激发了他自己的反抗情绪。据记载，他在去合肥的途

中病倒，梦见两个紫衣人来照顾他；夜间迷路，又恍

惚听见群儿呼叫“迎圣驾”；反元兴起，他求卜于神，

去留都不吉，问及“举大事”，大吉。这些传说不过

是给他朦胧中的反抗心理蒙上一层神秘的色彩。

处在如此社会地位，有如此经历，投奔郭子兴起

义军，是很自然的。

与郭子兴同时 人。郭子起兵的，还有孙德崖等

兴出身富家，孙 ，　 人同时称元帅，德崖等“粗而憨

各不相服。对朱元璋的到来，郭子兴很是高兴，把他

留置左右，遇有攻战，必与相谋。朱元璋也着实打了

些胜仗。不久，徐州彭大、赵均用到濠州，被奉为主。

郭子兴与彭大友善，而与赵均用不和，使得起义军内

部的关系更为复杂。郭子兴又不能容人，有事便让朱

元璋去抵挡一二，事毕则起猜忌。留在濠州，不会有
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更大的发展。

不过，在郭子兴营中，有两件事情对朱元璋的事

业说来是很重要的。一是娶马氏为妻。马氏就是后来

的孝慈高皇后。她父亲是郭子兴的好友，临终前以女

儿相托付。郭子兴器重朱元璋，极力促成这门婚事。

马氏是郭子兴的养女，地位特殊，朱元璋几次受到猜

忌，处境危险，都是靠她的活动才能解脱。一次，朱

元璋被禁闭，不得饮食，马氏把饼揣在怀里，带给他

吃。饼才出锅，她的胸口都被烫红（《罪惟录》列传

卷之二）。在以后打天下的过程中，马氏竭尽全力为

朱元璋分忧解难。二是朱元璋的一些同乡，或许还是

他少年时放牛的伙伴，与他相聚。汤和比朱元璋入伍

早，很快当上千户，但他对朱元璋很恭敬，服从他的

调度。徐达、周德兴等人，是朱元璋回钟离招兵时投

奔他的。特别是徐达，少有大志，刚毅果敢，为朱元

璋所倚重。

至正十四年夏秋之际，朱元璋离开濠州，带徐

人取定远，先后收达、汤和等 编了张家堡“民

人，横涧山“兵” 万人。随后又攻打滁民兵”

州（今安徽滁县）。在定远至滁州途中，朱元璋遇定

远人李善长。朱元璋问他，天下何时可定。他提出，

要效法汉高祖刘邦，善用人，不嗜杀，并说，能如此，
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“天下不足定也”。朱元璋闻言大喜，留他掌书记，参

预机谋。李善长是朱元璋第一个重要的谋臣。有了谋

臣武将，有了队伍，有了地盘，朱元璋走上独立发展

的道路。后来，郭子兴到朱元璋军中，朱元璋对他仍

然很尊重，但他已不起什么作用了。

前来投奔的人才日益增多。先是定远人冯国用、

冯国胜（后改冯胜）兄弟。冯国用向朱元璋提出取天

下的韬略：金陵（今江苏南京，时称集庆路）龙蟠虎

踞，为帝王之都，应率先夺取以为根本，然后四出征

战。又有怀远人常遇春，奇貌绝勇，能征善战，徐达

和他是朱元璋以后征讨四方的正副大帅。还有巢县

人廖永忠、俞通海等，聚众巢湖，有军万余，船千艘，

也投入朱元 谋取南京，渡江是第一难题，水璋军中

师正是最需要的。得到巢湖水师，无异于虎添双翼

至正十六年三月，朱元璋攻下集庆，改名应天

府，置天兴、建康翼统军大元帅府。不久，设江南行

中书省，朱元璋总掌其事，设江南行枢密院，命徐达、

汤和同佥枢密院事，下设五翼元帅府、五部都先锋及

提刑按察司等机构。这是朱元璋政权的最初形态。朱

元璋以应天府为根据地，逐渐向外扩展，攻克镇江、

广德、常州、宁国、徽州、池州、扬州等府。

在发展中，朱元璋坚持两条重要的方针：
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