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阔台以和林（今蒙古乌兰巴托西南）为国都。

忽必烈即位，以开平（今内蒙古正蓝旗东）为上都，燕

京（今北京）为中都，政治中心南移。

号为大元，升中都为大都。

国 大统一。

大蒙古国共 汗，忽必烈建立元朝后共

前　　言

元朝是蒙古族统 年，治者建立的封建王朝。

成吉思汗统一漠北，建立大蒙古国。 年灭亡西夏，

年灭亡金国，完成了中国北方的统一。 年窝

年，

年，改国

年灭南宋，实现了全

帝，合
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计 帝。 年，明军攻入大都，元顺帝退出中原，

元亡。自成吉思汗建国到元朝灭亡，共 年，通称元

朝。

蒙古统治者通过不断征战，统治了欧、亚广大地

区。他们在中亚先后建立了钦察汗国、察合台汗国、伊

利汗国。这些汗国名义上为大汗的藩国，实际上拥有独

立地位。元朝与这些汗国有驿路相通，交通十分方便，

经济、政治、文化方面的往来十分频繁。元朝政府容许

和鼓励各国商人从事国际和国内贸易，因此各国来华

的商人特别多；元朝政府对各种宗教、文化采取兼容并

蓄的政策，因此除了佛教（包括藏传佛教）、道教外，伊

斯兰教、基督教、犹太教等在中国也广为传播，中亚、

西亚和欧洲的天文、地理、医药、化学、数学知识大量

传入中国，中国的印刷术、火药制造等技术，也在这时

传到西方。所以，元朝是一个比较开放的朝代，是中西

经济文化交流非常重要的历史时期。

元世祖忽必烈即位后，遵用汉法，改革旧制，奠定

了有元一代的典章制度。忽必烈采取重农政策，注意恢

复和发展社会经济，人口的迅速增加、官私手工业的发

达、钞法的推行、运河的开凿和海运的开拓、四通八达

的驿道、边疆和少数民族地区的开发，都是前代无法比

拟的。事实证明，元代的社会经济不是“一团漆黑”，而
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是有明显的进步和发展。

元朝的大统一对中国历史发展的影响是无法低估

的。自从唐朝中期安史之乱后，中国大地上战乱频仍，

分裂割据达 余年之久。在这 个世纪中，各族统治

者争权夺利，互相残杀，以致土地荒芜，人民流离，广

大百姓蒙受了巨大的灾难，社会进步受到了极大的阻

碍。正是由于元朝的统一，长 个世纪的割据对抗、达

无休止的战乱才得以终止。元朝统一后，在相当长的一

段时间内，各族人民在比较安定的环境中从事生产，对

社会经济的发展是有利的。中央政府强有力的统治，使

西藏从此成为祖国不可分割的一部分，云南地区得到

了开发，西北、东北等少数民族聚居地区社会发展有了

明显的进步。元朝时期奠定了我国辽阔的版图，中国多

民族国家的结构更加牢固了。

与历代封建统治一样，从忽必烈后期开始，元代的

社会矛盾日益暴露出来，久而久之，政治肌体便发生溃

坏，虽然忽必烈和他的继承者试图通过政策的调整来

缓解矛盾，但总的趋势是向坏的方向发展。忽必烈以

后、元顺帝妥 年时间，竟换了懽贴睦尔之前，不到

个皇帝。皇位继承危机、权臣擅权、财政空虚、农民

起义，终于使元朝的政治肌体病入膏肓，社会矛盾积重

难返。忽必烈的继承并不都是昏君，至少像仁宗爱育黎

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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拔力八达、英宗硕德八刺都曾推行过改革措施，也收到

过一定的效果，即使像末代皇帝妥懽贴睦尔也有过励

精图治、中兴元朝的鸿图，但他终究改变不了积重难返

的局面，迅速转向腐朽没落，在农民起义的冲击下，分

崩离析，把先祖们开创的蒙元帝国拱手让给了大明皇

帝朱元璋。
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一　　蒙古的兴起和各部的统一

“蒙兀”和“鞑靼”

在我们谈起元朝历史的时候，总是要首先谈起

蒙古族的起源和它的早期活动。因为，中国封建社会

历史中的元朝就是蒙古族的领袖建立的。

我们祖国的东北边疆上，有一条滔滔东流的大

江，就是著名的黑龙江。黑龙江的上游叫额尔古纳

河。唐朝时，人们把这条河叫望建河。望建河源出俱
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伦泊，就是今天内蒙古的呼伦湖。望建河的南岸有着

幽深的密林，俱伦泊周围则水草丰满。这里，就是蒙

古部 的祖先最早生息、繁衍和劳动的地方。

蒙古部的祖先是中国境内东胡语系室韦的一

支。唐朝时，人们称他们为“蒙兀室韦”“。蒙兀”就

是蒙古部祖先最早的称号，他们是室韦部落联盟诸

部之一。当时，“蒙兀室韦”人已经驯养马牛，有了

初步的畜牧业。社会发展正处于原始社会的末期，氏

族制开始瓦解。

到了公元 世纪时，蒙古部人在他们的首领孛

儿帖赤那（成吉思汗的始祖）率领下，渡过俱伦泊西

迁，来到今天蒙古高原的克鲁伦河和鄂尔浑河流域

驻牧。从此，肯特山地区成了蒙古部活动的中

心。

在蒙古部来到蒙古高原之前，这里一直是北方

游 世纪时，牧民族生息和劳动的地区。早在公元前

匈奴族就统一了大漠南北，建立了奴隶制政权。匈权

人善于畜牧，常以数以万计的牛马和中原地区进行

交易；匈奴政权瓦解后，鲜卑、柔然、突厥、回鹘等

世纪初。这①蒙古民族共同体形成于公元 里说的蒙

古部，只是构成蒙古民族共同体的一部分，就像鞑靼部（后来

的塔塔儿）和其他各部也是蒙古民族共同体的一部分一样。
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少数民族又先后控制大漠南北，这些民族和匈奴一

样，都建立过奴隶制政权，也都从事畜牧经济，他们

与中原地区关系密切，中原地区的先进生产工具和

产品丰富了草原地区的经济生活。因此，西迁到蒙古

高原来驻牧的蒙古部人，在与突厥、鲜卑、回鹘各族

人民相处过程中，不断接受原有这些民族的政治、文

化等方面的影响，使蒙古部走上了不断发展的道路。

呼伦贝尔富饶的草原在唐朝中期以前，一直是

蒙古各部放牧的地方。除了 世纪时蒙古部西迁以

外，在呼伦贝尔南部还居住着鞑靼部落。到了唐中期

以后，这个部落也逐渐壮大起来，历史上开始有了关

世纪时，回鹘政权被于他们活动的记载。公元 黠

荚）斯人所灭，这时霞）戛 鞑靼人开始大

规模西迁，占领了回鹘的故地，并与大漠南北的各族

人民杂居，其势力一直扩展到阴山、贺兰山和鄂尔浑

河、克鲁伦河流域。显然，到了唐后期鞑靼联盟已经

形成。在鞑靼联盟中，居住在今土拉河、鄂尔浑河一

带驻牧的“九姓鞑靼”，就是后来的克烈部；在阴山

以北驻牧的“阴山鞑靼”就是后来的汪古部；留在东

部鞑靼发源地呼伦贝尔草原的称“三十姓鞑靼”，就

是后来的塔塔儿部。由于鞑靼联盟势力很大，“鞑

靼”的名声也随之传播。于是，大漠南北的所有蒙古

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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部落都统称为鞑靼，连最早进入漠北高原的蒙古部，

到辽、金时也被称为“黑鞑靼　

从臣属关系上看，大漠南北的所有少数民族都

是唐朝政府的属部。公元 年（唐贞观四年），东

突厥灭亡后，唐太宗又击败了薛延陀，于是铁勒、回

鹘等十余部落归附唐朝。公元 年（贞观二十一

年），唐朝特设燕然都护府（后改为翰海都护府和安

北都护府），下辖六府七州，以管理大漠南北，蒙古

各部亦在其管辖之内。唐末，阴山鞑靼曾随沙陀首领

进入内地镇压庞勋起义，后来又随李克用镇压黄巢

起义。作为唐朝政府的属部，有的蒙古部落已经卷入

了国内战争。

世纪，契丹人崛起于辽河上游的公元 西拉木

伦河流 年建立契丹（后改为辽）政域，并于公元

权。契丹人把蒙古各部称为“达但”或称为“阻卜”。

他们不断对蒙古各部用兵，并征服了蒙古各部，后来

设府、卫、司等机构进行管辖。

世纪上半叶，蒙古各部处于“人多散居，无

所统一”的状况下，鞑靼部落联盟是很松弛的。当时

较大的部落有：在阴山一带的“阴山阴卜”（即“白

鞑靼”），在肯特山一带的蒙古部（即“黑鞑靼”），在

呼伦泊至哈拉哈河一带的乌古部（即后来的翁吉刺
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部），在克鲁伦河中下游一带的敌烈部（即塔塔儿六

部之一），在土拉河、鄂尔浑河一带的“北阻卜（”即

“北鞑靼 ，后来的克烈部），力量最强大的当然是在

呼伦贝尔草原的 年（神册四年），鞑靼本部。公元

辽太祖耶律阿保机大举北征，征服乌古部；后来辽太

宗耶律德光又征服了敌烈部。辽政府专门设立了乌

古敌烈统军司来统辖这两个部。同时，辽政府还派兵

征服了西北的蒙古各部，专门设立西北路招讨司管

辖各属部。这样，鞑靼的部落联盟就瓦解了。

西北路招讨司和乌古敌烈统军司是辽政府管辖

大漠南北的最高军政机构，它负责镇守边区，向各部

征税和代表中央向各部颁发赏赐。其所辖各部，设置

节度使、详稳等官职，由契丹人和本部酋长担任。各

部人民必需向辽政府缴纳马、驼等牲畜，遇有战争，

还要从这些部落中征兵。各部人民由于不堪契丹统

治者的压迫，特别是乌古、敌烈两部人民经常开展反

抗辽统治者的斗争。

自从唐中期蒙古各部大批西迁以后，从事游牧

经济的蒙古人，放牧的范围更加广阔了，畜牧业有了

世纪初，阿保机北征乌古部时迅速的发展。 ，一

余头，牛马车辆次就俘获牲口 、庐帐器物

余万件；辽天祚帝时，仅鞑靼部贡的马驼就有 万匹
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之多。畜牧业的发展是与牧业技术的提高分不开的。

早在成吉思汗十二世祖脱罗豁勒真时代（约 世纪

末）就有了“好骟马”，马匹品种有骟马、骒马等；牧

人也有了分工，有放马人、放羊人、放羔儿人、放骆

驼人等。随着畜牧业的发展，畜产品加工也发达起

来，他们不但加工皮毛、皮革，而且用它制成甲胄、

衣著、毛毡、弓弦、器皿等。蒙古各部人民用他们自

己的牲畜、畜产品与中原人民进行互市，从中原人民

那里获得铁器等生产工具和生活必需品。

公元 世纪以后，蒙古社会的私有制已经产

生，牲畜和其他财产成为各个家庭的私有物，游牧也

以家庭为单位进行，氏族内部发生了严重的分化。富

裕的家族拥有越来越多的财产，他们被辽政府任命

为令稳、详稳或太师、大王等官职，成了本部的统治

者，本部的贫困成员，则变成他们的臣民。《蒙古秘

史》记载了这样一个故事：

世纪中叶，成吉思汗十世祖孛端大约 察儿的

母亲阿阑果阿死了，弟兄分家。四个哥哥把家里的牲

口、食物都分掉了，因为孛端察儿是小弟弟，他们欺

侮他，不给他一份子。孛端察儿只好骑着自己仅有的

一匹烂脊梁、断尾巴的青白马，离开哥哥们到别处谋

生。在鄂尔浑河上游的巴勒谅阿懒地方，他遇到一群
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从远处来的兀良哈氏族，他们每天供给他马奶，不但

不要报酬，甚至连姓名也不曾通问。后来孛端察儿的

哥哥们找到了他，带他回去。孛端察儿对哥哥们说：

“人要有头，衣要有领。刚才那些百姓，不分尊卑，不

别贤愚，没有上下之分，是多么平庸的百姓！咱们可

以把他们全部掳来。”于是弟兄们合伙把这群兀良哈

人连同他们的牲畜都掳来，做了自己的奴隶和财产。

这个故事告诉我们：在成吉思汗祖先的蒙古部

里已经有了上下尊卑，并以掳掠较落后部落的人作

奴隶为荣。这就清楚地表明，蒙古部社会已经具有奴

隶制因素。而比蒙古部更发达的一些部，也许已经进

入了奴隶制社会。

世纪初，这种财产集中、掠人为奴的到了 情

况更有了发展。成吉思汗的八世祖母莫拏伦是一个

大奴隶主。她拥有的马匹不计其数，当这些牲畜站立

起来时，从山顶到山脚大河边，大片草地全被马蹄覆

盖。一次，游牧于克鲁伦河上的札刺亦儿部被辽军打

败，退到莫拏伦的牧地上，在那里放牧，莫拏伦把他

们赶走。札剌亦儿部的一些人气极了，就把莫拏伦杀

死。后来，莫拏伦的孙子海都长大了，就攻灭札刺亦

儿部，把他们的妇幼都掠来做奴隶。从此，被俘的札

刺亦儿人就世世代代成为蒙古部的奴隶。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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世纪的蒙古各部

随着岁月的推移，蒙古各部人口逐渐增加了，旧

有几个部落又分衍出许多部落来。到 世纪时，大

漠南北，东起今天的内蒙古自治区呼伦贝尔盟，西到

阿尔泰山，北自叶尼塞河、贝加尔湖、额尔齐斯河，

南至阴山山脉的广阔区域内，分布了许许多多蒙古

部落。各部分布的情况大体是这样的：

塔塔儿部落联盟（即鞑靼联盟）解体后，塔塔儿

部本身的力量仍很强大，他们的活动范围在今呼伦

贝尔盟一带，主帐设在贝尔湖。这时塔塔儿部分成六

个小部，这就是：都答兀惕部，阿勒赤部，察罕部，

忽因部，迪列土部，备鲁兀惕部。这六部之间经常互

相争斗，但当他们与其他部发生战争时，则团结一致

对敌。金灭辽后，他们曾献羊于金，与金保持了长期

的臣属关系。

克烈部，其牧地在今蒙古国境内的鄂尔浑河与

土拉河之间。他们也分衍出许多小部。后来与成吉思

汗争雄的克烈部首领王汗的祖父马儿忽思，曾被塔

塔儿 杯禄部的首领诺儿 汗俘送金朝，被处死了。
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乃蛮部是当时蒙古各部中人数最多的一部，居

住在杭爱山与阿尔泰山之间。乃蛮人大部分是突厥

人种，又与文化发达的畏兀儿人为邻，因而继承了水

平较高的突厥文化。他们有自己的文字，出现了农耕

地区。有自己的管理机构，设有掌印官。

汪古部，游牧于今内蒙古自治区的阴山一带，他

们替金朝政权守护长城。“汪古”就是蒙古语“守

护”的意思。

札刺亦儿部居今蒙古国鄂嫩河一带，这个部也

分衍成察惕等 个小部。

斡亦刺部居住在今叶尼塞河上游，此部也分衍

成许多小部。

蔑儿乞部分布于今贝加尔湖西南岸、色楞格河

及鄂尔浑河下游。

蒙古部西迁到漠北高原后发展得也很快。公元

世纪时，成吉思汗十一世祖母阿阑果阿丈夫死

后，传说因感受了灵光生了三个儿子，他们的后裔称

为尼伦部。“尼伦”是蒙古语“腰脊”的意思，转意

为山脊、山顶之意。在尼伦部里又有许多小部，如：

乞颜、别速惕、哈塔斤、泰赤乌、阿答儿斤、札答刺

等等。到 世纪初，成吉思汗的曾祖合不勒时，统
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一尼伦各部，开始称“汗” ，后来多次进攻金朝的

边境。合不勒汗死后，其堂弟俺巴孩继立。有一次，

俺巴孩汗送女出嫁，途中被塔塔儿人抓获，送到金

朝，金朝皇帝残酷地把他钉死在木驴上。俺巴孩汗死

后，尼伦部推选合不勒汗之子忽图刺为汗。忽图剌是

尼伦部人民酷爱的英雄，据说，他歌声嘹亮，犹如山

中雷鸣；他力大无穷，能像折断弓箭那样把人一截为

二；他胃口很大，一天能吃掉一只羊。于是，忽图刺

联合俺巴孩的儿子合丹太师、侄儿也速该等攻打塔

仗，但还是没有打败塔塔儿，塔儿人，双方打了 替

俺巴孩汗报仇。金朝统治者就是用这种办法，挑拨蒙

古各部之间的关系，让他们互相仇杀。由于也速该作

战勇敢，他继忽图刺之后成为尼伦诸部的首领。也速

该就是成吉思汗的父亲，他自己的这一氏族称为孛

儿只斤氏，成为“黄金家族”。

蒙古部中除了属于尼伦的各部外，还有非尼伦

的普通 迭列列斤，蒙古语是山岭下的意思。部落

迭列列斤蒙古人有捏古思、兀良哈、翁吉刺、亦乞刺

思等氏族。其中翁吉刺部居塔塔儿部之南、今哈尔哈

①“汗”，或译成“可汗”“、合罕”，是古代北方民族最高

统治者的称号。合不勒汗的“汗”，实际上只是部落酋长，因为

当时蒙古还没有统一。



第 15 页

河一带，这个部也是很大的；兀良哈则属于“林木中

百姓”，住在今贝加尔湖以东地区，过着比较原始的

生活。

总之，到 世纪末时，居住在蒙古高原上的部

落差不多有 个左右。这些部落强弱不一、大小不

一，就是语言、宗教、民族、文化水平也不完全相同。

不过，这时已形成了几个大的集团：蒙古部集团，塔

塔儿集团，克烈集团，蔑儿乞集团，以及乃蛮政权。

这些部落当时都受金朝管辖。公元 年金朝

推翻辽政权后，即派兵北上，漠北各部相继归金，金

置西北、西南、东北三路招讨司管辖。金朝统治者向

蒙古各部宣扬说：“金国像大海，属部像一掬沙，岂

能动摇！”蒙古各部的首领接受金朝的封职，直到公

年时，成吉思汗才正元 式起兵反金。

世纪时，蒙古的社会生产力有了进一步的发

展。他们通过与中原地区的贸易，获得了大量的铁器

和丝、纻等生活必需品，因而大大促进了手工业的发

世纪下半叶，已经有了铁匠展。到 、木匠等手工

业工人，说明当时已有了这类手工业部门；打铁时已

使用风箱，说明手工业技术大大提高了。其产品除了

铁蹬、铁蹄、铁索、铁锅、铁锹、铁斧等外，还有刀、

箭等武器、金银饰品，车辆等运输工具。蒙古诸部中，
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有不少部从事农业生产。像接近汉地的汪古、翁吉刺

等部能种粮食，以稻米为食，过着“筑室而居”的生

活；甚至连漠北的蔑儿乞等部也有农业生产。至于畜

牧业，则在原有基础上有了更大的发展，以致到成吉

思汗与札木合发生“十三翼之战”时，双方出动 万

人、近 万匹马之多。

蒙古的奴隶社会也有了进一步发展，阶级分化

更加明显。蒙古的奴隶社会是由这些阶级构成的：

奴隶主（“那颜”）：蒙古各部的奴隶主拥有许多

尊贵的称号，如把阿秃儿（勇士）、蔑儿干（善射

者）、薛禅（贤者）等；有中原皇帝的封号，如令稳

（成 领稳，“领吉思汗六世祖海都的次子叫察剌孩

稳”即“令稳” 领稳生子名想昆）、详稳（察刺孩

必勒格“，想昆”即“详稳，，）、太师（俺巴孩的儿子

合丹太师）、大王（乃蛮部塔阳汗、克烈部王汗）等。

这些有尊贵称号的奴隶主称为“那颜”，即“官人”之

意。那颜阶级拥有大量牲畜和财富，役使奴隶从事各

种生产劳动；他们还向本部落属民征收赋税，分派劳

役和军役。

奴隶（“孛斡勒”）：奴隶的来源主要来自战争中

的俘虏和被征服部落或氏族。如前面说的孛端察儿

兄弟把兀良哈部的一些人掳来做奴隶，海都征服札
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刺亦儿部，让该部妇幼世代为奴等等。奴隶的地位很

卑下，如成吉思汗十一世祖朵奔蔑儿干只用了一些

鹿肉就换来了一个贫穷的伯牙兀部的小孩做奴隶；

成吉思汗手下最著名的大将木华黎，原是札刺亦儿

人的后代，当他还在幼年时就成了成吉思汗家里的

奴隶，木华黎的父亲把他送到成吉思汗家里时说：

“教他永远做你们的奴隶，要是离开了你们的门户

啊，就把他的脚筋挑了，心肝割了。”奴隶是世袭的，

一旦进了主人的家门，就任凭主人处置，甚至施以刑

罚和处死。奴隶们从事生产劳动和家内劳动，如放

牧、剪毛、送奶、看门、备鞍、屠宰等等。克烈部的

王汗 岁时被蔑儿乞人抓去舂米 岁时又被塔塔，

儿人抓去放骆驼。奴隶长大后可以娶妻成家，拥有自

己的牲畜，不过仍附在主人的门下。

属民（ 抽”）：这些人本是个体自由牧民，“哈剌

但随着奴隶主贵族财富与权力的增长，原来的各氏

族成员的平等地位日益消失，成了贵族的属民。另有

一部分奴隶在奴隶主互相争斗的动乱中，挣脱了奴

隶主的枷锁，逃亡到其他地方去，寻求新的部族领袖

去谋生，这些原来是奴隶的人也成了属民。属民也是

蒙古社会的基本劳动者，他们不但要受奴隶主贵族

的剥削，向他们的统治者交纳赋税，服军役和劳役，
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