
党 项 羌 族

世纪，我国青藏高原的古析支地世纪至公元

今青海省东南部黄河河曲一带 兴起了一个新区

的民族 党项族。

党项族是从我国古代羌族中派生出的一支，史书上

称他们为“党项羌”。

羌族是中国古代一个历史悠久的古老民族，他们长

期生活在中国的西部地区。到东汉时，羌族已发展到

多个部落。他们逐水草而居，部落之间互不联系，

各不统属。他们的活动范围主要以今青海海晏县西为中

心，南到今四川雅安县、广汉县，西北接今新疆鄯善县、

吐鲁番县。魏晋以后，羌族逐渐衰弱，有的被吐谷浑所

有的逃往四川西部的深山野谷

有的从青海进入西藏。

西夏王陵石雕力士碑座

隋唐时，党项族居住的范围逐渐

扩展到今青海河曲至四川松潘一带的

草原山岭中，势力范围一度达到新疆

征服，

之中，
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党项传》也记载：“其界东至松州（今四川松潘），

帕米尔高原。据《隋书 党项传》记载：“东接临洮（今

甘肃岷县）、西平（今青海西宁），西拒叶护（今新疆于

田、龟兹、焉耆一带），南北数千里，处山谷间。”《旧

唐书

西接叶护，南杂春桑、迷桑诸羌，北连吐谷浑，处山谷

间，亘三千里。”

西夏王陵三号陵



“党项”一词，最早见于隋代的史书。“党项”是

中原汉族对这个少数民族的称谓，吐蕃族称党项为“弭

药”，党项人也自称“弭药”或“弭人”，北方突厥则称

他们为“唐古特” 。西夏辞书《文海杂类》对

“蕃”字的解释为：“此者党项也，弭药也，番人之谓。”

西夏谚语集《新集锦合辞》中一开始就有两句：“夏国

辩才数不尽，弭人谚语说不完。”也有西夏学专家认为，

“唐古特”实际上就是“党项”一词的译音。

“党项”的含义是什么？西夏学专家对此的解释不

相一致。有专家根据藏语发音判断为“高寒平旷之地”，

有专家认为是“荒野”或“二水之交”的意思；有日本

学者认为是“广大草原”、“野蛮人的原野”之意，他

们中也有人认为党项人自称“弭药”是“黑色的党项”

之意。尽管专家们的看法不尽相同，但它们从不同侧面

反映了党项族的起源。

党项人居住在水草丰美的山谷草原，过着原始游牧

民族的狩猎、放牧生活。他们以血缘为纽带组成氏族，

氏族之内以姓氏为名，划分为八个部落，通常人称“党

党 项 人



斗殴，放火烧房。据《旧唐书

党项族八个部落中，以拓跋氏最为强大。它也就是

后来西夏王国的先祖。

党项部落的名称，有的是以首领的姓名作为部落名

称的，也有的是以居住地作为部落名称的。据《宋史

周美传》记载：“夏人来寇，美迎击于野家店，道北

至拓跋谷，大败其众。”文中所说的“拓跋谷”，显然

与党项拓跋部族有关。

党项人皮肤黧黑，牙齿雪白，眼睛深陷，身材高大。

他们喜欢剃发、穿耳戴环，穿毛毡、毛布和兽皮做的衣

服、皮靴，住毛毡帐篷。

党项人好勇尚武，复仇心理极强。当部族受到外族

侵害时，男女老幼齐心协力，妇女儿童一齐上阵，打架

党项传》记载：“尤重

复仇，若仇人未得，必蓬头垢面，跣足蔬食，要斩仇人

而后复常。”没有能力报仇的，就请来邻族的壮汉，吃

项八部”。这八个部落是：拓跋氏、细封氏、费听氏、往

利氏、颇超氏、野利氏、房当氏、米擒氏。

党项八部中，每一姓氏又分为许多小部落，

者万余骑，小者数千骑”。各部落“三年一聚会，

羊以祭天”。

“大

杀牛



酒贮于

饱喝足以后，成群结伙赶往仇家，放火烧房。如果怨仇

得到了和解，双方便举行盟誓仪式，将鸡、猪、犬血和

中共饮，发誓说：“若复报仇，男女秃癞，

西夏外记》）六畜死，蛇入帐。”（《辽史

党项人不懂农业，不种庄稼，穿衣吃饭全靠牧养牦

牛、马、驴、羊、猪。他们没有文字，没有历法，只依

靠一年一度的草木枯荣来计算年岁日月。

始生，八月霜雪降”（《旧唐书

由于长年居住在高寒地区，“气候多风寒，五月草

党项羌传》），故党项人

喜好饮酒。然而，党项人不会种庄稼，只得用畜牧产品

向农耕部落换取大麦，用来酿酒。

西 夏 人 像
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婚 丧 习 俗

党项族在婚姻习俗上保留着原始的收继婚制度。据

党项传》记载：“淫秽蒸报，于诸夷中最为甚。”《隋书

党项传》也曾记载：“妻其庶母及伯叔母、嫂、《旧唐书

子弟之妇，淫秽蒸亵，诸夷中为最为甚，然不婚同姓。”

党项族所实行的“蒸母报嫂”的婚姻制度，其实是氏族

社会群婚制的一种残余，即氏族内的妇女在丧偶之后，

允许被丈夫的子侄或兄弟娶以为妻。这种婚姻制度，使

丧失丈夫的妇女不再嫁到外族，将她们留在氏族之内，

从而使本氏族内的人口和财产不会流到外氏族。

党项族的传统婚俗中，仍保留着原始的性爱自由习

俗。据清《西夏纪事本末》记载：“凡育女稍长，靡由

媒妁，暗有期会，家之不问。”爱到情之深处，两人携手

奔向山岩掩映之处，并排而卧，用牛皮带勒住颈项，各

向相反的方向用力紧拉，双双窒息而死。当家人找见他

们之后，不仅不哭，反说这是“男女之乐，何足悲悼？”

亲属为逝去的情侣穿上彩衣，外面裹上毛毡，再缠上一

层厚密的茅草，“然后择峻岭，架木为高丈，呼为女栅，

迁尸于上，云于飞升天也”。火葬之后，亲属们杀牛设祭，

击鼓饮酒，直到天黑方才散去。



边防》）。意大利旅行家马可（《通典

党项人死后实行火葬，“死则焚尸，名为火葬”

波罗曾在游记中记

录了西夏故地唐古忒州（今甘肃敦煌）一带的火葬仪式：

焚尸之前，死者的亲属要在灵柩经过的路上建一座木屋，

覆盖上金锦绸绢。当灵柩经过此屋时，屋中人在灵前呈

献酒肉及其他食物，大概是希望死者在那个世界里享受

如同活时一样的生活。到了焚尸场，亲属们把预先准备

好的纸扎的人、马、骆驼、钱币，与尸体一起焚烧。据

说，这样死者在那个世界里就会因此而有相等数量的奴

婢、牲畜和钱财。灵柩起行时，奏响一切乐器⋯⋯此记

年之后，但从中仍可看出党述虽距河曲党项人已是

项人死后火葬的遗风。

西夏供养人（敦煌壁画）



归 属 隋 唐

党项族从诞生时起，就逐渐在从高寒地区向气候温

润、水草丰美的地区迁徙。到隋文帝时，党项族已迁移

到今甘肃、四川之间的岷山地区。西夏文古诗《夏圣根

赞歌》唱的就是这里：“黔首石城漠水边，赤面父塚白

高河，长弭药人在彼方。”歌词的大意是：“黑首的人居

住在漠水之滨，赤面的人居住在白高河畔，那里正是弥

药国啊。”

隋文帝开皇五年（

年 ），拓

年），党项族拓跋部首领拓跋

宁丛率领部族迁到旭州（今甘肃庆阳一带），请求归属

隋朝。隋文帝接纳了拓跋宁丛，授予他大将军之职，并

且给他的部下也都授了官职。开皇十六年（

跋宁丛又反叛隋朝，率领部众攻打会州（今甘肃靖远境

内），被隋朝军队打败。拓跋宁丛失败后，部众纷纷投

降，有的还派遣子弟入朝谢罪，表示“愿为臣妾”。此

后，拓跋部族朝贡不绝，有的家族就此定居下来。

唐贞观三年（ 年），党项族细封部落首领细封步

赖率领部族投向唐朝。唐太宗李世民降玺书抚慰步赖。

接到玺书后，细封步赖专程前往长安，当面向唐太宗拜



设置了崌

谢。唐太宗赐予他非常丰厚的宴席，随后又在细封部落

的居地设置了轨州（今四川松潘西北），授细封步赖为轨

州刺史。

看到细封部落受到唐朝优厚的待遇，党项各部纷纷

效仿。他们“相次率部落皆来内属，请同编户”。唐太

宗对前来归附的党项各部同样厚加抚慰，在他们的居地

、奉、岩、远四个州，封各部落首领为刺史。

于是，归属唐朝的党项部族越来越多。到贞观五年

个州，人口达年），唐朝在党项河曲一带已设置

。

贞观九年（

懿、嵯、麟、可等

年），唐朝又在党项族居地设置了

个州，任命归属的部落首领作刺

并赐予“李”史。其中，拓跋赤辞被封为西戎州都督

姓。他，就是后来西夏帝王的祖先。

西夏白釉剔刻花瓷罐



部 落 迁 徙

正当党项族日渐兴盛之时，崛起于西藏高原的吐蕃

族建立了强大的吐蕃王朝。他们对其他民族实行武力扩

张，“尽收羊同、党项及诸羌之地”。唐贞观十二年

年），吐蕃族又一次攻打党项、白兰等族，并将

万人屯居在党项族居住的松州西境。吐蕃的扰掠，使党

项人深受其害。

不堪忍受吐蕃侵逼的党项人，向唐朝提出了内迁的请

求。唐朝政府答应了党项人的要求，将原来设置在陇西

地区的静边州都督府移到庆州（今甘肃庆阳），用来安置

内迁的党项部族。

唐代宗广德元年（ 年），吐蕃族与吐谷浑、回鹘

等族互相联合，发动叛乱。害怕居地相邻的党项族与吐

蕃族相互联络，威胁京城，唐朝政府采纳朔方（驻今宁

夏灵武西南）节度使郭子仪的建议，将居住在静边州等

地的六府党项迁到银州（今陕西米脂）以北、夏州（今

陕西横山）以东一带地区居住。为了安抚党项人，唐代

宗召见了拓跋朝光、拓跋乞梅等五位党项大首领，热情

款待了他们，并给予厚赏。此后，居住在庆州一带的党



党项部落的迁徙十分漫长，达

项族拓跋乞梅部落，因其位于陇山之东，故被称作“东

山部落”；居住在银州、夏州一带的党项族拓跋朝光部

落，因其居地“地惟沙碛，俗谓平夏”，故被称作“平夏

部落”。平夏部落即后来西夏帝王的先祖部落。

多年。直到唐朝

末年，迁徙才基本结束。在这个大迁徙中，党项部族的

脚印几乎踏遍了中国的西北地区。在不断的迁徙过程中，

党项民族也在不断发展壮大，氏族日盛、支属日增、人

口日多，除了原有的八大氏族外，又出现了破丑氏、把

利氏、簿备氏、藏才族王氏、折氏等新的氏族。

西夏译经图
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始 学 农 耕

苑英华

内迁后，党项人依然过着传统的畜牧生活。据《文

夏平》记载：“夏之属土广长几千里，皆流沙，

属民皆杂虏，虏之多者曰党项，相聚为落，于野曰部落。

其所业无农桑事，畜马、牛、羊、骆驼。”

对于战则为骑、和则为牧的党项民族来说，马是他

们的生存之本，也是他们与邻近各民族进行交换的重要

商品。他们用马、牛、羊、骆驼与其他民族进行交易，

换取生活、生产中所需要的粮食、线帛、器具等用品。

到五代时，党项马已驰名中原。后唐时，明宗下令沿边

境置榷场贸易，贸易物品中，数党项马为最多（《旧五代

史 党项传》）。据史书记载，一段时期内，党项人竟赴洛

阳卖马，“蕃部羊马，不绝于道”。著名诗人白居易也在

诗中描写过这一现象：“城盐州，城盐州，城在五原原

鄜州驿路好马来，长安药肆黄芪贱”（《白氏长

新乐府》）。诗中所写的盐州、五原，在今宁夏盐池

县境内；鄜州，在今陕西省富县，均为西夏之地。

党项人不仅交易自己畜牧的马、牛、羊、骆驼，而

且大做青白盐、茶叶等物品的转手贸易，出现了一批以贸

上头

庆集



易为生的党项商人。

由于唐朝早期和中期对党项族采取了保护政策，所

以党项族和唐朝的关系较为密切。唐玄宗时，唐朝政府

为了加强对党项族的羁縻统治，巩固边防，“于银夏境

内授以闲田”（《资治通鉴》），鼓励党项人定居，从事农

牧业生产。在唐朝政府的扶持和帮助下，党项人逐渐开

始学习农耕技术。

西 夏 舂米图》



勤 王 有 功

年），拓跋部首领拓跋思恭占

党项部族内迁后，社会经济得到了快速发展，各个

部族蓬勃兴起。在诸多部族中，拓跋氏部落的势力越来

越强大。唐咸通元年（

据了宥州（今陕西靖边西），自称刺史，成为陕北地区

拥有地方武装的豪酋。

唐广明元年（ 年 ），爆

发了黄巢农民起义。起义军攻入

长安，唐僖宗仓皇逃跑。一时

间，国中大乱。唐朝政府急调大

批汉族地主武装，同时又征调

了沙陀、党项等沿边少数民族

武装前来帮助镇压农民起义。

西夏皇帝供养像

党项拓跋部首领拓跋思恭

接到征调命令后，率领数万党

项兵、汉兵南下鄜州，与鄜延节度使李孝昌结成同盟，

向长安进发。拓跋思恭派弟弟思忠迎战农民军将领尚

让、朱温，激战中，拓跋思忠战死。

此时，逃到成都的唐僖宗急欲收复长安，见夏州党



项出兵相救，便连连给拓跋思恭加官晋爵。夏州出兵仅

一个月，唐僖宗就从成都遣使降诏，封拓跋思恭为夏绥

节度；八月，又正式授他为节度使；十二月，又赐夏绥

节度号为“定难军”。

黄巢农民起义被镇压之后，唐僖宗回到长安。拓跋

思恭因战功卓著，“勤王”有功，被封为“夏国公”，并

赐予“李”姓。

安西榆林窟壁画（锻铁图）

从此之后，党项族首领世袭此职，长期统辖夏、绥

（今陕西绥德）、银、宥四州之地。



占 据 九 州

经过黄巢农民起义的沉重打击，唐王朝日益衰落，

“号令不出国门”，藩镇势力混战严重，强藩“怒则以力

而相并，喜则连横以叛上”。尽管各地藩镇混战，夏州定

难军却始终与唐朝保持着友好的关系。拓跋思恭不仅不

与朝廷对抗，还多次接受唐朝调遣，协助唐朝军队，出

兵讨伐凤翔节度使、岐王李茂贞等藩镇割据势力。在协

助唐军征讨藩镇的过程中，夏州军队并未与各藩镇发生

激烈的战争，只是趁乱扩大自己的地盘。唐文德元年

年），拓跋思恭乘藩镇混战之机，派弟弟拓跋思孝

攻取鄜延（今陕西延安）地区，自称留后，迫使唐王朝

封拓跋思孝为保大军节度使。

唐末黄巢起义和藩镇混战，给夏州拓跋政权的崛起

带来了机会。在唐王朝灭亡前的十几年间，拓跋氏的统

治范围已扩大到夏、绥、银、宥、盐、鄜、坊、丹、延

等九州地区，差不多包括今陕西省北部和甘肃省东部数

县，几乎逼近关中北部边缘，成为中国西部一支强大的

藩镇势力。

（
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年），黄巢农民起义军叛徒朱唐昭宗天祐四年（

温杀死唐末帝李柷，在汴（今河南开封）称帝，建立了

余年的李唐王朝梁朝，历史上称为“后梁”。统治了

灭亡，中国进入了分裂割据的五代十国时期。

唐朝灭亡后，夏州拓跋氏即臣服于后梁。此时拓跋

思恭已死，他的弟弟拓跋思谏继位。梁开平二年（

年），拓跋思谏死，拓跋思恭的孙子李彝昌继位。

李彝昌在位仅一年，就被发动叛乱的部将高宗益杀

害。一个月后，夏州众将群起而攻之，杀死了叛将高宗

益，拥戴李彝昌的叔父李仁福为帅。梁太祖授给李仁福

检校司空、定难军节度使官职。

拓跋思谏在世时，夏州定难军曾受唐朝政府派遣，

出兵讨伐过风翔节度使李茂贞。李茂贞对此耿耿于怀，

一直思谋要报复夏州。后梁建立后，李茂贞等藩镇势力

拥兵自立，各自为王，拒不臣服后梁。梁开平四年（

万，合力攻打夏

年）七月，岐王李茂贞约邠宁节度使李继徽、泾原节度

使刘知俊、晋王李存勗，汇集步骑兵

州。

需要全本请访问 www.ertongbook.com


