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西南丝绸之路概论

申 旭

本世纪初叶， 印度和戴维斯少校在其《云南

子江之间的链环》一书开头时写道：当时，一位英国政府官员想

研究一下云南铁路问题，送上的却是一张加拿大地图，原来云南

被认为是位于加拿大克朗伐克附近的育空，表明许多人不知道云

南的地理位置。现在我们研究西南丝绸之路，还时常会产生类似

的感觉。原因很简单，这条路在国际上的知名度较低，学术上也

年在昆明参加第不具备应有的地位。记得 四届泰学研究国

际会议时，和印度等国的学者谈及此事，他们正在为西南丝绸之

路研究的国际化努力，并希望中国学者积极参与该项工作。

近年来，中国学者对此问题的研究取得了一定的进展，但还

远远不够，正因为如此，我们更应该加强对西南丝绸之路的探

讨。不论哪一项研究工作，如果想得到学术界的承认，只有靠科

学的成果加以证明。换句话说，我们不能因为西南丝绸之路的知

名度低而否认它的存在及其历史意义。日本学者藤泽义美指出：

“当然，这条路如果同（北方）丝路以及南方海上通路相比较，

事实上是一条并不引人注意的丝路，但是不能因此便说这条路在

亚洲东西文化交流史上没起到任何作用。以前，之所以没有追溯

到这一点，大体说来也由于这方面的研究工作一直比较迟，没有

全面掌握史料，而今天有关东南亚的历史研究正在前进途中，从

缅甸到云南道这条经路的历史以及以这条经路为引线东西文化借
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以交融起来的历史，便重新注重起来。而且，当前如果站在东南

亚史中的东西文化交流史，特别是海上交通还很不发达的古代，

从这个观点上看问题的话，东南亚正处于交错地带，这里肩负的

内容是连接东西几条通路的重任。其中特别是通过缅甸、云南这
，条道路便是文化交流的重大枢纽。

藤泽义美谈的古代滇缅通道，也就是人们所说的“蜀身毒

道”，是西南丝绸之路的一个组成部分。在同一篇文章中，藤泽

义美指出：说起亚洲史上东西文化交流的经路，即古代所谓“丝

路”一般可以举出两条：即经由中央亚细亚的内陆交通线，和唐

代以后因阿拉伯商人行旅贩运而开辟的南方海上交通线，对于经

由缅甸一云南一四川这条所谓“滇缅路”，似乎很少有人注意。如

果现今且从中国通往印度的经路加以考察，在西域交通线以外就

有： 经由 经由四川一云南一缅甸经由西藏的； 的；

交州一云南一缅甸的； 海上交通线， 。这就是说，等等

亚洲史上东西文化交流的“丝路”共有 条，即北方丝绸之路、海

上丝绸之路和西南丝绸之路。藤泽义美文章中列举的 条交通

线，除海上交通线即南方海上丝绸之路以外，其余几条皆可列入

西南丝绸之路的范畴之内。

“西南丝绸之路”得名于著名的“北方丝绸之路”。关于后者的

定义，最初一般是指远古以来，从东亚开始，经中亚、西亚进而

连结欧洲及北非的这条东西方交通路线的总称。给这条道路命名

的，是德国著名的地理学家李希霍芬，他把“从公元前 年到

公元 年间中国与河间地区（指中亚的阿姆河与锡尔河之间的

地带）以及中国与印度之间以丝绸贸易为媒介的这条西域交通路

线”称之为 “丝绸之路” ）是它的英文

译名。后来，随着东西方关系史研究的不断深入，关于“丝绸之

路”这个概念的涵义也逐渐扩大。德国东洋史学家阿尔巴特 赫

尔曼，把李希霍芬所说的从中国到河间地区又扩大到更为遥远的
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叙利亚，并得到了许多东方学家的支持和阐述。“由于丝绸之路是

一条从东亚经叙利亚而连结欧洲及北非的大道，由于它是把欧亚

非三大洲连结在一起的一条大道，所以，其地域是广大的、复杂

的，而且许多民族都与此有关。其规模如此之大，以至说它与整

个 这条丝绸之路即“北方丝人类历史都有关系也并不过分”。

绸之路”，根据这一定义，学者们将过去中国西南对外交通贸易

的商道称之为“西南丝绸之路”。

一个多世纪以来，人们对丝绸之路的研究大多集中在上面所

谈论的这条西域之道上，各类成果也不断涌现。直到现在，世界

各国专家、学者们对北方丝绸之路的研究仍方兴未艾，各种与此

有关的活动如“丝绸之路文化节”“、丝绸之路汽车拉力赛”等纷纷

举行，甚至连从哈萨克斯坦共和国通往中国新疆的国际列车也被

命名为“丝绸之路号”，从某种意义上显现了这条古道的永恒的魅

力。

随着对世界文化交流史研究的不断深入，人们对丝绸之路的

兴趣不但在陆路方面，而且也注意到了海路即“南方海上丝绸之

路”，关于海上丝路的航海史、港口史、船舶史、贸易史、文化

交流史等等方面的著作不断面世，联合国教科文组织也派出了考

察船沿海上丝路走了一遭，重新领略了对此领域进行研究的那迷

人的风采。

同北方丝路和海上丝路相比，对西南丝绸之路的探索不免有

些令人汗颜之处。对这条路开始进行研究的时间并不算晚，早在

年，著名历史地理学家方国瑜先生就曾发表了《云南与印

度缅甸之古代交 年，夏光南先生出版了他的通》一文；

《中印缅道交通史》一书。但此后几十年中对此领域的研究不

多，只有一些比较零星和与此领域相近的成果

年，徐冶、王清华和段鼎周诸位先生出版了他们的

《南方陆上丝绸路》一书，近年来，成都出版社和云南民族出版

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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社也分别出版了《西南丝绸之路考察札记》、《中国西南丝绸之

路》（画册）和《南方丝绸之路文化论》等书，表明对西南丝绸

之路的研究领域正在逐步拓宽。

不过，就目前所能看到的论著而言，中外学者对西南丝绸之

路的研究是相当薄弱的。首先，由于种种原因，中国学者对这条

路的研究仅限于中国境内，而对境外的通道、丝路所经其他国家

和地区各个历史时期社会经济和文化的发展，以及中国西南与境

外国家和地区政治、经济、文化之间的交往则很少述及，甚至对

国外 因此，从研究的角度而有关西南丝绸之路的文献都不了解

论，这条路尚未“走”出去，充其量只能说是中国境内的“西南丝

绸之路”，这也是“西南丝绸之路”在国际上知名度较低的主要原

因之一。外国学者对这条路的研究则更少，虽然近代有些西方人

怀着不可告人但又路人皆知的目的，对这条路的部分地段作过勘

察或探险，但这些活动与学术研究无涉。近来已有部分外国学者

对这条路产生了浓厚的兴趣，不过尚未看到比较有份量的成果面

世。

其次，关于西南丝绸之路的涵义，它的研究体系以及时空范

围的界定等，很少有人进行探讨。比如，这条路的概念的涵义是

什么？它仅仅是指从四川通向缅甸、印度等国的“蜀身毒道”？还

是应该包括从四川经云南、广西到越南、老挝、泰国等国的古

道“？安南通天竺道”“、茶马古道”等是否也应被列入“西南丝绸之

路”的范围之内？除了路本身以外，对“西南丝绸之路”的研究到

底应包括哪些内容？等等。

最后，现在的著述对微观研究的较多，而宏观研究较少；个

别研究较多，整体研究较少。大部分著述是将探讨的着眼点放在

某一地区的古道及与此有关的事件、人物、文物等方面，而对于

这条路的形成和扩展，其所经地区政治、经济、文化的发展，其

在区域发展和对外交往中的作用等等方面论述的不多。比如，与
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路有关的组织机构的设置和制度的确立，成都、宜宾、昆明、大

理等中心城市的形成、发展与西南丝绸之路的关系，这条路在中

国与东南亚、南亚的关系发展中起到过什么样的作用，它对中国

西南地区民族的构成和分布，文化模式的形成和演化又产生过何

种影响，等等，都是很有意义却研究较少的问题。因而从总体上

讲，目前对于西南丝绸之路的研究，显得微观上不够深入，宏观

上比较缺乏，尚处于浅层次阶段。

西南丝绸之路是一个包括多学科的综合性研究课题，对于

面提及的种种问题 在这，不准备也不可能在本文中逐一详论。

里，先谈几点对西南丝绸之路的粗浅看法。

关于西南丝绸之路的名称，有以下几种叫法：“蜀身毒道”、

“南方丝绸之路”“、南方陆上丝绸之路”“、西南丝绸之路”等等“。蜀

身毒道”的涵义比较明确，是指从四川通过云南到印度、 缅甸等

国的古道，这个名称先由史书载记，后被有些学者将其作为“西

的同义语。因此，在有 虽然用的是“蜀身南丝绸之路 些论著中，

毒道”之名，但其讨论范围却是指“西南丝绸之路” 就“西南丝绸

之路”这个概念的涵义来说“，蜀身毒道”的涵盖范围要狭窄得多，

显然不能作为“西南丝绸之路”的代名词。

学术界有人将这条路称之为“南方丝绸之路”，是与通向西域

的“北方丝绸之路”相对而言，但这个概念的涵义又过分宽泛。原

因在于，北方丝路是一条陆上古道，但南方的丝路中还有一条

“海上丝绸之路”，现在已被中外学术界看作为一个单独的概念体

系。如果我们把现在研究的这条路称之为“南方丝绸之路”，虽然

与“北方丝绸之路”之名很对称，但它容易使人产生模糊概念，即

把“海上丝绸之路”和“西南丝绸之路”混淆起来，或者有“南方丝

二

上
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绸之路”将“海上丝绸之路”也包括在内之嫌。

“南方陆上丝绸之路”是与“（南方）海上丝绸之路”相对而言

的一个概念，它是最接近符合我们所探讨的这条古道范围的一个

称谓，但其不足之处在于：我们所探讨的这条古道不仅包括陆

路，也包括水路，而且这二者是密不可分的。例如，沟通云南与

越南北部的滇越 冷道，据《水经注 叶榆水》载“：建武十九年

（公 冷道出贲古击益州元 年），伏波将军马援上书言：从

⋯⋯愚以行兵，此道最便，盖承借水利 ”又云“：进，用为神捷也

桑县，牂牁之南部都尉治也。水上有关，故曰进桑关也。故马援

冷水道出进桑王国至益州贲古县，转输通利言从 ，盖兵车资运

自西随至交所由矣 趾，崇山接险，水陆三千里 ”由上可知，此

，在蒙自蛮耗道是从今云南昆明南下经个旧 （西随）沿红河（叶

榆水）西下，经今河口（进桑关）进入越南永富省富寿地区（

冷），是一条水陆相接的古道 这条古道与唐代的“安南通天竺

道”的滇越段大体一致，只是唐代的记载要详细一些 据《新唐

地理志》书 ，“安南通天竺道”从昆明到河口（古涌步）多为陆

路，也有水路；从河口至越南河内（安南）则水路“凡千五百五

十里”。再如，西南丝绸之路中的“蜀身毒道”，在进入到缅甸境

内的孟密、宝井（今 洛瓦底江南缅甸东北部抹谷一带），便沿伊

下，并与海上丝绸之路相接，同样是一条水陆两路并举的古道

因此，从上面所谈的关于我们现在研究的这条路的名称来

看，当以“西南丝绸之路”最为确切。这个名称可以明显地和

“（南方）海上丝绸之路”区分开来，又方便对其概念的涵义进行

界定，同时它也符合现代中国西南地理区域的划分，因为说到

底，“西南丝绸之路”也是现代人给这条古道定下的一个名称，所

以，就其名称而言，我们认为统一使用“西南丝绸之路”比较

合适 。

关于西南丝绸之路的时间界限，学术界存在着不同的看法，
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对于上限，学术界大多数人将其定在公元前 世纪，仅有个别学

者认为当时中印交通的陆路尚未开通 。但即使如此 从下面，

所论述的蜀滇越之间的贸易道路来看，至迟在公元前 世纪就已

经开通，因此，　将其上限定在公元前 世纪是没有问题的。对于

下限，有人认为止于隋唐，有人认为止于清末，也有人认为止于

抗日战争时期，我比较倾向于后一种意见，认为应该将下限定在

年即中华人民共和国成立之前。理由是：

唐代以 有些地 段前，西南丝绸之路尚未进入繁荣发展时期，

的商道还没有开通，况且唐代以前中国文献对西南丝绸之路的记

载相对缺乏和笼统，很多地段的走向还不是很清楚 再者，隋唐

时期，与西南丝绸之路有关的许多机构和制度尚未建立， 比如中

国西南地区的站赤和通往境外羁縻土司的驿站，部分羁縻土司到

明清时期才“内附”中国，由此才出现了与其联系的新的“外事”机

构和从中国西南通往其地的“官道”及其配套设施、组织机构和官

吏等。西南丝绸之路包括“民间古道”和“官修古道”两部分，前者

出现的时间要早于后者。到了隋唐时期，民间古道逐渐失去作

官修古道进一步发展，到了元明清时期才进入用， 成熟阶段。因

此，如果将下限定在隋唐时期，“势必只能研究民间意义上的古道

和正在形成、发展中的官修古道，自然也就不能把握整个西南丝

绸之路的全貌”。 由上所述，将下限定在隋唐时期是不可取

的。

但是，如果将下限定在清代同样不能看到整个西南丝绸之路

的全貌。进入清代，虽然官修古道已进入成熟阶段，西南丝绸之

路也进入了繁荣发展时期，但正当这条路的发展进入高潮时就寂

然而止，人们就无法了解它的衰落和另一种意义上的新生 况且

即使进入近现代以后，西南丝绸之路的某些地段仍没有被废止，

马帮的驮铃依旧荡响在寂寞的古道之上。只是到了新中国成立

时，西南丝绸之路的历史才告一段落，此后便被纳入到现代意义

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上的交通网络的范围之内。因此，清代可以说是官修古道的成熟

与西南丝绸之路的延续和发展之间的结合期，从历史意义上来

讲，古道开始从繁荣走向衰落，随着中国封建王朝的崩溃，古道

也逐渐衰败下去；从现代意义上来讲，古道又有了新的发展（滇

缅公路、中印公路等大多是沿古道修筑的），并为抗日战争的胜

利和新中国的诞生做出了贡献。把下限定在清代末期，就无法了

解整个西南丝绸之路从兴起、发展、繁荣到衰落的全部过程，就

不能对这条路形成一个完整的概念，就无法对这条路的结局作一

个全面的交待。把下限定在 年，则可以弥补上述不足。

另外，人们在确定西南丝绸之路的时间下限时，大多仅考虑

到中国境内的丝 如果按中国历路状况，而很少想到境外的丝路。

史的年代分期来 几乎无法找看，清代以前，由于各方面的原因，

到关于西 也就是南丝绸之路境外段的比较有用的史料和记载，

说，西南丝绸之路到了中国边境地区或者再向前延伸一小段之后

就“断”掉了，这只能被看成是一条尚未“走通”的丝绸之路。进入

近代以后，一些西方人利用可以找到的十分有限的史料，对从境

外通向中国的西南丝绸之路进行勘察和探险。抛开这些人的动机

不谈，但应该说，西南丝绸之路境外某些地段的古道路线客观上

是近现代人“走”出来的。经过他们踏勘以后，留下了对古代和当

时西南丝绸之路的记载，人们对西南丝绸之路境外段的走向和丝

路所经地区社会、经济、文化的发展及其与中国西南地区交往的

历史有了进一步的认识。再者，西南丝绸之路形成以后并不是一

成不变的，而是在不断的发展和向前延伸，如果说中国西南地区

的丝路是成熟于明清时期的话，那么，境外段的丝路则是成熟于

近现代（按中国历史的分期方法而言）。

综上所述，我们把西南丝绸之路的时间下限定在 年即

中华人民共和国成立之前。

关于西南丝绸之路的空间范围，在所有的关于这条路的著述



第 9 页

中都没有被谈及。这很可能是因为，大多学者认为这不是一个问

题，所谓“西南丝绸之路”，指的就是从四川经云南通往印度、缅

甸的古道，从他们的著述中也可以看出这一倾向。但西南丝绸之

路的空间范围远不是“蜀身毒道”这一概念所能容纳得下的，即使

“蜀身毒道”是中国西南地区最早的对外交往通道，或者即使“西

南丝绸之路”最初的概念主要是指“蜀身毒道”，但西南丝绸之路

在不断的发展和变化，不断的拓展和向前沿伸。我们现在所探讨

的“西南丝绸之路”，已远非“蜀身毒道”所能代替，除了“蜀身毒

道”以外“，西南丝绸之路”还应 冷道”“、蜀安南道”、包括“滇越

“安南通天竺道”“、茶马古道”“、剑南道”“、大秦道”“、西蜀经吐蕃

通天竺道”，以及从中国西南通往泰国、老挝的古道等等，也就

是说，凡在我们所说的时间界限内中国西南地区所有的对外交往

通道，都应包括在“西南丝绸之路”的空间范围之内。另外，当时

西南境外国家和地区之间的通道如缅印道、泰缅道、泰越道、泰

印道等等， 只有这样，我们才同样属于“西南丝绸之路”的范畴

能弄清“西南丝绸之路”各条古道的来龙去脉，才能对“西南丝绸

之路”的整体状况有一个全面的认识。

为了使人们对西南丝绸之路的概念体系和空间范围有所

解，下面对构成西南丝绸之路的几条主要通道作一概述。

蜀身毒道

这条古道 世至迟在公元前 世纪就已经存在，但到公元前

纪才被官方发现， 据《史记从而逐步引起重视 西南夷列

传》“：及元狩元年 年），博望侯张骞使大夏来，言居（公元前

大夏时见蜀布、邛竹杖，使问所从何来，曰‘从东南身毒国，可

数千里，得蜀贾人市’。或闻邛西可二千里有身毒国。骞因盛言

三

了
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大夏在汉西南，慕中国，患匈奴隔其道，诚通蜀，身毒国道便

于是天子近，有利无害 乃令王然于、柏始昌、吕越人等，使间

出西夷 ”大夏在今阿富汗，身毒即印度的同名异西，指求身毒国

译。我国是世界是最早出现蚕丝的国家，而地处西南四川地区的

蜀，又是种桑养蚕的发祥地，邛竹杖也产于四川。这说明根据中

国文献， 世纪，中国西南地区和东南亚及西域诸至迟在公元前

国已 从中国四川经云南到印度、缅甸、阿富汗等有了贸易往来

国，这是一条多么遥远漫长而又辉煌壮观的丝绸之路！

蜀身毒道由灵关道、僰道和博南道组成，灵关道由蜀（成

都）经临邛 笮都（崃）、灵关（芦 汉源）、邛都（西

昌）、青蛉（大姚）至大勃弄（祥云）、叶榆（大理），僰道由蜀

（成都）经僰道（宜宾）、朱提（昭通）、味县（曲靖）、滇（昆

明）、安宁、楚雄到叶榆。二道在云南驿汇合，之后称为博南

道。博南道从云南驿经叶榆（大理）、博南山、永昌（保山）、滇

越（腾冲）到缅甸、印度、阿富汗等地。古代时期，这条道路是

沟通川、滇、缅、印交通贸易的主要通道，历代中国封建王朝对

它都比较重视。到了现代，由于修筑滇缅公路等方面的原因，大

部分古道已无遗迹可寻，在云南境内，只有永平至保山一段，仍

可比较明显地领略到古道的风采。笔者曾专程考察过博南古道的

部分地段，留下了极为深刻的印象。那蜿蜒崎岖的山路和青灰色

石板上深深的骡马蹄印，在向人们默默地诉说着古代西南地区与

东南亚、南亚地区交通贸易往来的频繁和兴盛，横跨澜沧江上的

霁虹桥头古堡的残迹以及石壁上层叠的题字和诗句，也是中国西

南对外交往历史发展的有力佐证。

为了发展西南地区的对外贸易，东汉王朝在通往境外的商道

上设置了永昌郡。永昌郡治所在今保山，正处在西南丝绸之路的

要冲 缅甸和印度地区的古国（骠国和身毒）除了同中国官方保

持关系以外，其商人还经常通过古道到永昌郡进行经济和文化交
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南中志》有“永昌郡有闽往，故《华阳 濮　 （国志 鸠僚、剽 即

骠国）、越、身毒之民”的记载。当时，西南地区的许多物品是来

自缅甸和印度等地，如琉璃、宝石、水晶、海贝、珍珠、琥珀、

翡翠等等。　

如果说汉晋时期蜀身毒道的里程和所经地区尚不清楚的话，

那么，到了唐代，史书对这段丝 据绸古道的记载就相当确切了。　

樊绰《云南志》卷一载：“自西川成都府至云南蛮王府，州、县、

馆、驿、江、岭、关、塞，并里数计二千七百二十里。”　这是从四

川成都到当时南诏羊苴咩城的路程，而从羊苴咩城到缅甸、印度

的里程史书也有记述。据《新唐书 地理志》“，羊苴咩城西至永

昌（保山）故郡三百里。又入 国境，经万公（古太公城，今瑞

丽江和伊洛瓦底江汇合以后下游不远处）等八部落至悉利城（缅

甸锡箔）七百里，又经突旻城至骠国（缅甸卑谬）千里，　又自骠

国西度黑山至东天竺迦摩波国（印度曼尼普尔）千六百里，又西

北渡迦罗河至奔那伐檀那国（印度布拉马普特拉河下游）六百

里，又西南至中天竺国境恒河南岸羯朱嗢罗图（今孟加拉）四百

里，又西至摩羯陀国六百里。　”从四川出发经云南至缅甸、印度的

道路主要有两条，从云南高黎贡山上的诸葛亮城分开，一路由成

都经大理、保山，再由高黎贡山经龙陵、瑞丽到缅甸掸邦，经太

公城到卑谬，再到印度的曼尼普尔等地；另一路从成都经大理、

保山、腾冲至缅甸的密支那、孟 从拱，再到印度的阿萨姆等地，　

古道所经地区来看，路途是非常艰难的，仅翻越高黎贡山就实非

易事，所以，当时有些大理商人被阻在缅甸而为之歌谣曰：“冬时

欲归来，高黎共上雪。秋夏欲归来， 春时欲归来，无那穹赕热。

” 商人们所经历的艰囊中络赂绝。 辛可见一斑。

唐代以后，由于中国经济重心的南移，中国造船和航海技术

的发展与进步，东南沿海港口兴起等多方面的原因，中国与东南

亚的贸易重 但是，由于 地理上的毗邻关系，缅甸等心转向海路，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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国同中国的贸易一直没有中断。宋代，位于缅甸的蒲甘国多次通

好中国；元代，从云南到缅甸等地设有专门的驿道和驿站，马帮

的驮铃依旧荡响在古老的西南丝绸之路上。明清时期，缅甸同中

国的交往仍不绝于途，并且存在着从缅甸摆古、曼德勒等地到云

南永昌（保山）的专门进行大象贸 贡易的道路。据师范《滇系

象上路》，这条路由永昌向西过蒲骠，越屋床山，渡怒江，逾高

黎贡山，跨龙川江，过腾冲卫向西南行至南甸（梁河县）、干崖

（盈江县）、陇川宣抚司。从陇川西行十日至猛密，再西行二日至

宝井，沿伊洛瓦底江南下至曼德勒，再西行五日至摆古。贡象上

路和下路是连接在一起的，贡象下路是从云南到老挝、泰国，再

到缅甸与上路汇合。从这一点来看，我们也没有理由不把从云南

到老挝、泰国的古道归属在西南丝绸之路的范围之内。

中国历史进入近代以后，西方殖民者以打开同中国西南地区

的贸易通道为借口，沿着丝绸古道对中国西南地区进行窥探，并

留下了许多报告和游记，如《商业先驱者游记》、《柬埔寨以北探

路记》、《中国西部的通商道路》、《中国经八莫通商道路勘察报告

书》等等。毫无疑问，这些记述暴露了西方殖民者企图从西南入

侵中国的野心，所谓的“探险者”“、商业先驱者”不过是帝国主义

侵略中国的先遣队。不过，这些记述在客观上保留了一些当时西

南丝绸境外段及有关地区社会、经济、文化发展状况的史料，对

于今天我们研究西南丝绸之路有一定的参考价值。

第二次世界大战期间，根据形势需要，修筑了滇缅公路、中

印公路、滇越公路等交通干线。这些公路基本上是沿古代西南丝

绸之路修筑的，这表明丝绸古道在由繁荣走向衰落的同时，发挥

了它重大的作用，也可以被认为是另一种意义上的新的繁荣。

云南与老挝、泰国之间的通道

老挝与云南接界，双方自古以来的联系和交往就十分密切。

老挝的民族大多是从中国西南地区迁去演化、融合而成，他们沿
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着古老的西南丝绸之路南行，并将中国西南的石器文化、青铜文

化、稻作文化等带到了老挝地区。老挝地区首先通过西南丝绸之

路同 南塞外”的掸国。当时的掸中国进行官方交往的，是位

一个在今缅甸，即位于“永昌徼外”的掸国有两个， 国；另一个在

今老挝 在掸国之后，，即位于“日南塞外”或“交州塞外”的掸国。

位于今老挝川圹地区的堂明国也前来通好 。

老挝是东南亚地区唯一的内陆国家，它同中国的交往大多从

到陆路而来，久而久之，也就形成了经常往来的通道， 了唐代，

老挝地区的文单国前来中国进行贸易往来的官道，是通过唐羁縻

州到文单（今老挝 的道 路， 据《新唐书》卷四十三下载：万象）

“自欢州西南三日行，度雾温岭，又二日行至棠州日落县，又经

罗伦江及古朗洞之石蜜山，三日行至棠州文阳县。又经 漦漦涧，

四日行至文单国之算台县，又三日行至文单外城，又一日行至内

城，一曰陆真腊，其南水真腊。又南至小海，其南罗越国，又南

。欢州在今越南至大海。”文单国遣使中国大多走欢州这条道路 义

安省南部 当时为唐安和河静省一带，治所九德（今越南荣市），

南都护府所辖。雾温岭位于欢州与甘 中有骄诺 隘 为道路结之间，

二所经。 日落县在今甘结附近，文阳县在今班梳一带， 者皆在今

石蜜山当为今老挝甘 越南河静蒙省境内。 省之白石峰，漦漦涧即

日时间。湄公河。从欢州到文单国内城，共需要 从文单到达

欢州以后，有两条道路通过中国内地 一条是乘船从海路到广

州，然后再由陆路到长安；另一条是经交州从陆路到云南，再转

去他地。由于文单国没有出海口，带来中国的又多为大象，所

以，前来贸易大多是走陆路。

唐宋以后，老挝地区陆续出现了孟骚、老告、老抓、澜沧王

国等国家，它们由陆路前往中国，先到云南，然后经贵州、湖

南、湖北、河南、河北等省到北京（元代以后）。在云南境内，

凡老挝使团经过的地方都设有驿站，并有一套固定的接待“礼

于“日
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仅在西双制”。到了清代， 版纳境内就设有勐仑，勐薅，勐征、

，表明站勐胎和把岛、橄榄坝，勐型共 通向老挝的官道已

逐渐完善。

进入近代以后，从中国西南通往老挝地区的道路仍然没有中

世纪末叶，中法战争爆发，加之中日甲午战争断。 之后，法

国借口帮助清政府向日本索回辽东取酬，强行将西双版纳的勐

乌、乌得割去，老挝也沦为法国的殖民地，中老之间的官方交往

暂告结束，但民间的贸易往来依然保持。另外，法国殖民者为了

从老挝 拉格方向侵略中国西南地区，曾于 年派出了由

公河而上莱和 安邺率领的探险队溯 ，调查老挝和中国西南

地区的地理、资源和社会状况，一直走到四川境内。

泰国虽然不同云南接界，但与中国西南地区自古以来就存在

着密切的联系。人们在沿着西南丝绸之路进行经济、文化交流的

同时，也在探寻着作物种子传播的道路。从云南到泰国，就曾经

有过一条“稻米之路”，随着泰族先民从中国西南迁居泰国，稻作

文化也传播过去。另外，泰国邻近云南的东北部地区著名的青铜

文化，也或多或少地受到过中国西南地区青铜文化的影响。古代

时期，曾经有相当多的云南人迁移到泰国， 他们对沟通双方的贸

易发挥了重要的作用 。据《西洋朝贡典录》卷中云：“（暹

罗）国之西北可二百里，有市曰上水，居者五百余户，百货咸

集，可通云南之后 ”由此可见，云南与泰国之间在古代就有通道

可行。

从云南到泰国的道路，主要是通过缅甸景栋地区 进入近现

代时期，滇、缅、泰之间的贸易达到了高潮。据当时的调查，“景

栋与英（缅）、中、老、泰四个大国保持着密切的关系。 由

景栋、赫斯帕、曼德勒之间的商贸、线路比过去任何时候都更兴

旺。⋯⋯同时，景栋同中国云南的往来十分密切，云南不断地影

响着景栋。从十二月到四月底的旱季期间，景栋和云南边疆城市
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之间的贸易路线上，商人们穿梭不停，成千上万的马、骡帮，载

着华丽的丝绸、刺绣、棉布、服装、铁、盐、 核桃以及其它产品

进入景栋。 泰国跟景栋具有非常稳定的关系，由于新辟了一

条公路，泰国对景栋地区的影响将在近期内强烈地呈现出来，当

地的贸易中心将从缅甸转向泰国，景栋地区和中国云南的各类原

料将更易进入泰国市场。现在，景栋地区的发展具有极大的前

景，这个地区与这四个国家的联系，将随着正在发展的交通事业

而进一步加强。在景栋城几乎每一次大的集市，都可以见到中国

人、泰国人、缅甸人、掸人、拉祜人、 佧佤人、克钦人、傈僳

人、佤人、印度人和泰佬人

除了从云南经缅甸景栋可达泰国清迈等地以外，从云南到泰

国北部还有其他道路可通。据黄诚 商沅《滇南界务陈牍》卷中，

人由车里 （今西双 一由易武、猛白版纳）出外域贸易者有四道：

乌经猛岭，一由大猛笼至猛岭，一由猛混至猛八，以上三路均可

至暹罗之景梅（清迈）一带。其由孟艮西过达角江，则走缅甸路

也”。近现代时期，云南的马帮大多沿着上述道路前往境外贸

易。由于山路崎岖难行，所以，马帮每出去一趟所花费的时间都

比较长。例如从云南中部经景栋到清迈、毛淡棉的路程，从河西

（今云南通海河西）到思茅 站，思茅到佛海（今西双版纳勐

海） 站 站，景栋到清迈，佛海到景栋 站，清迈到毛淡棉

站，每站站，共 华里，路程总长约 多华里，

在当时的条件下，走这么一趟大约需要半年时间，一般从阴历

九、十月动身，到翌年三、四月才能回到家 另外，从马帮

所走的路线我们也可以看出，从云南经缅甸到达泰国清迈以后，

既可以到达曼谷，也可以到达缅甸南部的毛淡棉，这两个城市都

是海上丝绸之路的港口，也就是说，从云南到泰国、缅甸等地的

西南丝绸之路，已经和海上丝绸之路连接了起来。

冷道（蜀安南道滇越 ）
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珀塞尔在其《东南亚华人》英人 一书中指出“：我们获得

的最早而又最可靠的资料，是中国与其西南接壤国家的交往，从

在中国最早的古籍如《尚书大时间上看，当首推安南

传》、《墨子》、《淮南子》中，就有许多关 顼、尧、于神农、

舜、禹“南抚交趾”和“南至交趾”的传说。石器时代“，越南北部出

土的打制石器，与我国四 出土的相比较，几乎完全相同，后期

的磨制石器，也大体相似 由此可见早在石器时代，我国西部文

在越南的青铜时代，化和越南文化就有极密切的关系”。 其最

有代表性的是东山文化，“但在云南却发现一个和东山文化完全一

样的青铜文化 人们可以从滇国中找到东山文化的起源 尤其是

如果把石寨山文化及其铜鼓同东山文化及其铜鼓一比，就可以发

现东山文化源出于此”。考虑到石寨山文化的年代较晚，“因此，

在四川（蜀国）发现的它只能对东山文化的晚期发生影响 理番

和甘孜文化可以看作是东山文化某些成分的直接来源，因为在那

里发现的船形棺成了后来东山、滇国及其他地区铜鼓上纹饰母题

的根据” 由此可以断定，早在秦始皇平定南越并在今越南

中、北部地区设郡以前，中国西南地区的石器文化和青铜文化已

经传播到那里

据《水经注 叶榆河》引《交州外域记》：“交趾昔未有郡县

之时，土地有雒田，其田从潮水上下，民垦食其田，因名为雒

民 设雒王、雒侯主诸郡县 县多为雒将，雒将铜印青绶。后蜀

王子将兵三万来讨雒王、雒侯，服诸雒将。蜀王子因称为安阳

王。”蜀王子率众人越是在公元前 世纪后期秦惠王灭蜀以后，表

明此时从中国四川到今越南已有通道可行，即史家们所称的“蜀

越交通线”，且史书已有比较明确的记载。据蒙文通先生《越史

丛考 “汉世蜀王子孙之处姚、隽间者，显为南迁交趾时之所遗

留。唐隽州治今四川西昌，唐姚州治今云南姚安。蜀王子孙南迁

时路出姚、隽，知其途程必经由汉之牦牛道以至隽州，再由隽州
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南渡金沙江入姚州，再沿《汉书 地理志》所言濮水、劳水以入

交趾。 方国瑜先生指出：“自蜀赴交趾道，经滇池，⋯⋯当从
”滇池赴交趾孔道，可能很早时期已开辟这条交通线 从上所

述可知，至迟到公元前 世纪，蜀、滇、越之间的道路已经开

通，其时间应不晚于蜀身毒道的开通时间。

从通道的角度来看，“蜀物的流出，或中印的交通，约可分为

西、东、中三道。西道系经今西康，滇西而入缅甸，顺伊洛瓦底

江或萨尔温江出海，再转印度或罗马（大秦），所以有‘益州永昌

（云南保山境）通大秦’之说。东道系经今贵州境内，顺牂牁江入

广西，转西江经广东出海 中道可能系经今云南，顺红河入越南

北圻，由东京河内出海 就中东、中两道的大部均在南越境

内 从四川宜宾到今越南河内，途经云南曲靖、开远等地，

亦即古牂牁地，其起点为僰道，蜀王子率众南迁，当循此古道，

而秦常頞通西南夷，略五尺道，汉唐蒙发巴蜀卒治道，自僰道至

。牂 江，说明自僰道向南有路通滇 又据《水经注 江

水》：“汉武帝感相如之言，使县令南 唐蒙南入，斩通僰道，

之，乃凿 余里。山道广丈石开阁，以通南中，迄于建宁，

余，深三四丈，其 凿之迹犹存 ”自宜宾向南延伸二千余里的僰

道，已经到达今滇中地区 这样，僰道至滇池以后，向西与灵关

道相汇，向南则与滇越 冷道相接 从交趾通向蜀地的古道，大

体上是从今越南河内沿红河北上进入云南红河州，到达今个旧或

建水南部以后，再由陆路北上进入滇中地区，再而通达巴蜀，中

国史籍中也有不少中国西南与交趾地区水陆两道并通的记载。

西晋初年，晋朝军队曾沿着蜀越古道从四川出击交趾。到了

唐代，从四川通往越南北部（当时称为安南）的蜀安南道有了进

一步的发展。当时，从四川宜宾（戌州）沿僰道而下，到云南以

后，有两条主要的道路通往越南。一是经过安宁（步头路）、通

安城至元江（步头）、河口（古涌步）到河内（安南）；另一条从
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