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    中国是一个由56个民族组成的统一的国家。藏族是其中的重

要一员，分布于西藏自治区和青海省大部地区以及甘肃省南部、

四川省西北部、云南省西北部等地区。

    早在统一的藏族形成前后，她的各个部分就和汉族以及中国

西部、西北部的其他一些民族有着密切联系。公元7世纪前半叶，

藏王松赞干布统一了青藏高原上的藏族诸部，建立起吐蕃王朝，

与唐朝皇室交往频繁。松赞干布与文成公主、赤德祖赞与金城公

主的先后两次联姻，标志着藏汉民族间一步一步建立起紧密的政

治、经济、文化关系。9世纪中叶，统一的吐蕃王朝崩溃后，青

藏高原上的藏族各部分裂成许多互不相属的地方势力集团。宋朝

开国以后，这些地方势力集团中的一部分 （原吐蕃王朝所属藏族

部落）归附宋王朝，进一步密切并发展了藏族与汉族的各种关系。

    公元13世纪，在蒙古人创建中国领土内各民族空前大统一的

元王朝过程中，西藏正式纳人中国版图。元世祖忽必烈赋予萨迎

政权在元朝的管辖下统治西藏地方的权力，并开始建立了对西藏

地方的许多施政制度，蒙、汉、藏等各民族开始结成了经济、文

化共同繁荣的政治联合体。14世纪后期开国的明王朝，基本＿1承

袭了元朝治理西藏地方的各种制度，并实行 “众建多封”，先后

救封藏区各地的八个政教首领为 “法王”或 “王”，藏区与中原

的经济、文化交流更加频繁，藏族与中国各民族的关系有了全面

的增进。17世纪以后，满族人统一全中国而建立的清王朝前期，

先后册封了达赖喇嘛、班禅额尔德尼，任命了地方政府官员，设
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立了驻藏大臣，颁发了规定西藏地方政府体制和法规的钦定章程，

对西藏的治理进一步加强，形成了西藏地方与祖国更为紧密、牢

固的关系。到了19世纪的晚清时期，英国在侵人中国沿海的同时

也侵人西藏，挑拨离间中国各民族的关系，加之腐败的清廷对内

对外实行了许多错误的政策，西藏地方政府与清廷中央政权之间

时有矛盾；但是，由汉、满、蒙、回、藏等各民族共同组成的中

国这一统一的政治实体没有改变。藏、汉、满、蒙各族军民共同

谱写了并肩保卫祖国抵御帝国主义人侵的光辉历史篇章。20世纪

初H十的清末民初期间，英国开始大力培养西藏上层亲英分子，策

划将西藏从中国分裂出去的西姆拉会议等，但是遭到西藏爱国力

量的抵制和全国人民的坚决反对而未能得逞，使北京民国政府和

南京国民政府中央政权与西藏地方政权的基本关系得以维系，中

国从元朝以来对西藏地方行使主权的事实并未改变。

    1949年，中国共产党领导的中国人民解放战争在全国范围内

取得基本胜利。中华人民共和国成立前后，外国帝国主义、扩张

主义势力，怂恿西藏分裂主义分子加快了实现 “西藏独立”的步

伐，企图以此拒阻解放全中国的大潮于西藏本土之外。对此，高

瞻远瞩的中共中央、毛泽东主席提出了人民解放军 “进军西藏宜

早不宜迟”，规定了争取和平解放西藏的方针和有关的政策。进

藏人民解放军和进藏工作人员忠实执行了党中央、毛主席的上述

方针政策，获得圆满成功，西藏地方于1951年得到和平解放，驱

逐了半个多世纪羁绊着西藏人民的帝国主义、扩张主义势力。人

民政府实行新型的民族政策，各民族开始第一次享受到民族平等

的权利，包括藏族在内的多民族平等、团结、友爱、合作的祖国

大家庭逐步建立。在西藏发生封建农奴制度被推翻，农奴翻身解

放、当家做主的革命以后，西藏的政治、经济、文化迅猛发展，

于1965年正式建成为中华人民共和国的一个自治区。虽然也发生

过 “文化大革命”一类严重失误，但建设成绩远远大于挫折，西
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藏生产力的大发展和人民生活的大改善，是历史上前所未有的。

包括藏族在内的全中国56个民族，更加铸成了血肉不能分的政治、

经济、文化的统一体。

    以上就是一千多年来有文字记载的藏族与中国各民族关系史

的梗概。这是无法改变的客观历史事实。

    13世纪来到中国并拜见过元世祖忽必烈的意大利人马可 ·波

罗，在他的著名游记中明确写出 “吐蕃省”的字样。麦克米兰公

司和纽约的约翰出版公司分别于1927年、1948年出版的 《马可·

波罗游记》中，都写明The Province of Tibet（吐蕃省）。可见，

700多年前的马可·波罗已经很清楚地说到西藏是中国的一个省。

1973年至1974年 《英国大百科全书》第18卷中的地图，美国1978

年出版的 《韦伯斯特地图册》、60年代出版的 《国际世界地图册》

等，凡一张地图中同时标出China（中国）、Tibet（西藏）时，

前者都是大号字，后者都是小号字。各国地图亦普遍如此。这些

都确切无误地公认西藏是中国的一部分。

    由于中国人中绝大多数是汉族，“中国人”和 “汉人”两同，

过去在英语中往往统用Chinese一个译名。这种以一国之中主要

民族的名称当作该国全体国人名称的用词不够严谨现象，在世界

上还有很多。如印度的主要民族是印度斯坦族，占全国人口46

以上，此外还有孟加拉族、泰米尔族、锡克族等，但过去英语通

常均称该国人为Indian（印度人），它的含义，往往既包括印度

斯坦族人，也含混地包括 （严谨地说就不包括）其他各族人。又

如英国的主要民族是英格兰人，占全国人口的80％以上，此外还

有苏格兰人、威尔士人、爱尔兰人等，但各国包括英国自己均常

称该国全体人为Englander或Englishman（英国人），它的含义往

往既包括英格兰人，也含混地包括 （严谨地说就不包括）其他各

族人，而真正包括英格兰、苏格兰、威尔士、爱尔兰等各族人的

严谨国人名称British（不列颠人、亦即英国人），倒是较少有人

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这样去说。千百年来流传的这种不够严谨的习惯称呼，是造成当

今许多英语 （其他语言亦然）专门名词含有广、狭两义的一个重

要原因，如Chinese的广义是 “中国人”，狭义是 “汉人”；

Englander的广义是 “英国人”，狭义是 “英格兰人”。

    鉴于Chinese一词在历史上兼有 “中国人”、“汉人”两义，

用词不严谨，译法不理想，不能正确表述中国各民族间的相互关

系，因此，新中国特别规定了以Han Nationality一词作为 “汉

族”的英文译名，以Hans或｝Ian people作为 “汉人”的英文译

名，这样，就严谨而不至于混淆了。新中国法定的对 “汉人”和

“中国人”的准确、规范英语译名，已经得到国外公正、严谨学

者们的承认和采用。如1961年版的 《新韦氏国际英语大辞典 （第

三版）》中，就开始收进了Han or Hans（汉、汉人）之词，其

译文为："1、古代迁移到渭水流域中部的亚细亚民族，他们向东

向南扩散，居住在中国东部大部分地区，并且成为原始的中华民

族，以及形成中国的占优势的文化群体；2、汉人。”按照 “名从

主人”的国际公认原则，一国之中的民族名、地名、人名等的本

国语文写法和外国语文译写法，必须由本国政府和人民确定，而

外国人士则应尊重该国的规定。所以，从民族的角度说，

Tibetan（藏人）不是Hans（汉人）的一部分；从国人的角度说，

Tibetan（西藏人）则是Chinese（中国人）的一部分，这是毫无

疑义的，是公正、准确地反映自元代迄今700多年来客观存在的

历史实际的。

    中国西藏历史的地位，本来很清楚、很明确，如同一潭清水、

一片睛空，世人都能看清其貌。

    但是近几十年来，欧美一些势力支持达赖喇嘛带领的少数人

编造出一套 “西藏独立”论，搅浑了清水，遮挡了晴空，使得许

多不明真相的善良人士看不清真貌。这一套 “西藏独立”论，集

中在60至70年代由西藏贵族夏格巴·汪秋德丹所著《藏区政治史》



引 言

和80年代由美藉荷兰人范普拉赫 （达赖喇嘛的法律顾问）所著

《西藏的地位》两III中，其主要论点是：

    1.“西藏不属，户国”i仑；2 “唐蕃争斗为主”论；3.“宋代

重心外移”论；4 “仅有檀越关系”论；5.“明朝对藏无趣”

论；6.“西藏政治实体”论；7“西藏无需解放’，论；8.“中共侵

略西藏”论；9“中共侵犯人权”论；10.“西藏民族白决”沦；

11.“流亡政府合法”论。这就是 “西藏独立”总论下的一些主要

的分支沦点，也就是他们搅浑历史清潭的污水，遮挡历史晴空的

迷雾。

    人类总是喜欢清潭、晴空，需要清除污染、驱散迷雾的。此

书的目的，就在于澄清浑水，使关心西藏问题的众多善良人上能

够从清潭、晴空中看清中国西藏历史地位的真实。
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      第一章

唐宋两代的汉藏关系

    范普拉赫先生的 《西藏的地位》第一章中称，公元821年所

建的唐蕃会盟碑表明当时吐蕃是一个独立于唐朝以外的国家，吐

蕃帝国很强盛，延续了两个世纪。夏格巴的《藏区政治史》第二

章中则主要叙述厂两点：一是历代藏王的传承；二是说吐蕃国力

如何强盛，兵力如何雄厚，如何征服了周边邻地，并攻占过唐朝

的都城长安，从中渲染藏汉争斗的一面，给人以唐蕃之间的关系

主要是争斗的浓重印象。

    对于唐代藏汉两族人民之间，吐蕃王朝和唐皇朝廷之间，通

过友好往来，促进了社会生产的发展，带来了经济、政治、文化

的共同繁荣，这个最主要的历史内容，范普拉赫先生和夏格巴均

极少提及。

    但是，大量史料说明，松赞十布的雄才大略及远见卓识，二上

要表现在他看到了叶蕃的东、西、南、北四邻中，最值得学习和

借鉴的是东方唐朝的中原文化和生产技术。迄今矗立一J二拉萨大昭

寺前的唐蕃会盟碑所刻藏文中，在叙述了吐蕃王朝开拓疆土、征

服邻地之后说：“南方门隅人竺 （印度）、西方大食，北方突厥.

涅麦，均畏服 （吐蕃），争相朝贡，俯首听命。” “东方有汉国，

地极大海，日出之处，其国君与南面泥婆罗 （尼泊尔）等国不同，

教善德深。”①这些碑文清楚地表明，吐蕃王朝视唐朝与被其畏

服的南、西、北方邻国不I司，对唐朝特别钦佩重视。正因为如此，

① 恰自 次！r_ ,rl,诺吕 吴坚；《西藏简明通史》I几册藏文本第212页
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从松赞干布开始的几代藏王均采取了上要与唐朝建立亲密关系的

行动。

    公元7世纪30年代，松赞干布首建奴隶制的吐蕃王国时，正

值唐太宗贞观年间的太平盛世。唐朝封建社会高度发展的政治、

经济、文化，对于整个东方世界以至欧洲都有巨大影响，引起了

松赞干布的很大兴趣。松赞干布主动增进与唐朝的往来，大力吸

取中原地区汉族先进的生产技术和文化。他儿；次派遣大臣向唐皇

请婚后，于公元641年 （贞观 卜五年）迎娶了唐太宗的宗室女文

成公主。文成公主入藏时，唐皇以释迎牟尼佛像、珍宝、金玉书

橱、经书、经典360卷作为嫁妆，传说还赠给各种宝器、食物以

及 卜筑典籍300种，识别善恶之明鉴，营造与工技著书60种，能

治404种疾病的医力一100种，医疗器具6种，医学论著4种，还赠送

了大批绸帛、衣物。文成公主以车载释AIR牟尼像，以大队骡马驮

运唐皇的I I述赠品，还带了大批＿I-.匠，携带多种谷物种子、牲畜

人蕃。松赞注几布亲自远道前往黄河源附近迎接文成公主。据藏文

松赞 干布 文 成 公 主

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章 唐宋 两代 的汉藏吴 系

《吐蕃王朝世系明鉴》称，文成公主在沿途藏族地区曾经教过当

地藏胞垦田种植、女设水磨、以草制绳索、制作甜食等等。文成

公主经过长途跋涉到达拉萨时，吐蕃人民万人空巷喜迎这位汉妃。

文成公主博学多才，笃信佛教，在拉萨大兴土木，由她选址、设

计，建成了大昭寺、小昭寺，深受藏民敬爱。文成公主人藏后，

松赞干布又从汉族地区引进了碾磨、纸墨等生产技术，中原的农

具制造、纺织、制陶．卜冶金、建筑等生产技术也陆续传到吐蕃。

至今，广大藏族人民还能根据先辈的传述，说文成公主曾经在何

地教过吐蕃妇女纺织、刺绣等动人的故事。松赞干布在创制藏文

的同时，还派遣贵族子弟到长安学习诗书，聘请汉族文人人蕃代

典奏疏。这一切，自然大大提高了吐蕃社会的生产力，促进了吐

蕃经济、文化的发展。

    公元704年，藏王赤德祖赞即位，其祖母没禄 （莫罗）氏听

政，又多次派遣官员到长安向唐朝为藏王请婚。公元710年 （景

龙四年），唐中宗允以金城公主嫁给赤德祖赞。金城公主人蕃，

又带去了大量绣花锦缎、多种工技书籍和使用器物、龟兹音乐，

还随带了工匠杂技等人员。金城公主入藏不久，唐玄宗即于公元

712年登基，开始了与贞观之治齐名的开元之治，唐朝再次出现

太平盛世，对吐蕃又有了新的巨大影响。金城公主才华出众，曾

经资助南疆于ICJ等地僧人人蕃，建寺译经，并向唐朝求得《毛e寺》、

《礼记》、《左传》、《文选》等汉文典籍。此后，遂有 《礼记》、

《战国策》等古藏文译本传世。这 一切，对于吐蕃社会生产的发

展和经济、文化的繁荣，又起了重要作用。

    当然，在交往中，许多藏族文化同时也被汉族所吸收。如吐

蕃社会传统的打球游艺、叶蕃妇女流行的椎髻、储面等，也传到

了中原地区，丰富了汉族文化的内容。

    较之吐蕃奴隶社会政治制度大为先进的盛唐封建社会政治制

度，同样引起了藏王们的很大兴趣。松赞十布设置吐蕃王朝的各
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级官员，就是仿照唐朝的官制搞起来的。吐蕃王朝司法事务的官

员 “喻寒波掣通”（意为整事大相），即系唐蕃会盟碑中译成汉文

的 “刑部尚书”。吐蕃建立的军事组织，在相当程度上是松赞十

布仿照唐朝的府兵制搞起来的。后来，吐蕃王朝还仿照唐朝皇帝

的年号以制定自己的年号，如藏王赤祖德赞就在唐蕃会盟碑中使

用了 “彝泰七年”的年号。这些，对于吐蕃王朝政权的巩固和制

度的完备，都起了重要作用。吐蕃王朝与唐皇朝廷之间的使节往

来也十分频繁。据 《唐会要》、《唐书·吐蕃传》、《新唐书》和

《通鉴》等史书记载，从吐蕃王朝初建不久的公元634年到吐蕃王

朝崩溃的公元846年，在这213年间，双方官员来往共达191次，

儿乎平均每年一次，其中唐使人蕃66次，吐蕃官员赴唐朝125次。

有时 年之中，遣使即达4次之多。公元648年，右卫率府长史一r-.

玄策使往西域，为中天竺 （印度）所掠。王玄策逃至尼泊尔、西

藏 一带，向吐蕃军队求援；松赞干布当即发精兵为一F玄策击天竺，

大破之，并遣使献礼于长安。公元649年，唐太宗卒，唐高宗即

位，唐朝派使人蕃告哀，松赞干布特派专使吊祭，献金银珠宝巧

种置于太宗灵前，并致书唐朝司徒长孙无忌称：“天f-初即位，

若臣下有不忠之心者，当勒兵以赴国除讨。”唐高宗封松赞干布

为 “-if马都尉”、“西海郡王”，后又晋封为 “宙王”，还为他刻了

石像，和唐朝其他王公将相的石像一同列于太宗皇帝的陵墓旁。

这些史实都表明了唐蕃之间的政治关系异常紧密。特别是载于唐

蕃会盟碑上的 “甥舅二主，商议社樱如一，结立大和盟约”、“务

令力姓安泰，所思如 一，成久远大善，再续旧亲之情，＿重申邻好

之义”等语，更是表明当时唐皇朝廷和吐蕃=f=.朝之间，确实存在

并盼望继续保持亲密友好的政治关系。

    唐蕃之间确实也有过一些战事。但战争在人类5000年的文明

史中并非罕事。要完全消除战争，只有人类将来进人大同世界才

能实现。然而，唐蕃之间的友好交往却是历史的主线和基本内容，
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这是很清楚的。

    我们并不否认当时唐、蕃确系两国，唐朝并未在吐蕃派官设

治。但夏格巴和范普拉赫先生大讲唐蕃之间的争斗和现今世人并

不否认的吐蕃当时系一独立国的一面，却闭日不谈唐蕃之间非常

亲密友好和共同繁荣发展的一面，他们的居心何在？是促进民族

团结，还是煽动民族仇恨呢？

    说到宋代的藏汉关系，范普拉赫先生的书中，轻易地下了一

个 “西藏对外关系的重心已从中国移向了印度和尼泊尔”的奇怪

结论。夏格巴的书中则主要写了这一时期藏传佛教后弘期的开始

和僧人们从印度迎请高僧阿底峡人藏的宗教活动等零碎事件以及

藏区各部割据混战、没有统一政权的情况。

    统一的吐蕃王朝崩溃之后不久，唐王朝也于公元907年衰亡。

与中国的五代十国大分裂状况相呼应，开始逐步进人封建农奴制

社会的藏族地区，也形成群雄割据、互不相属、没有统一政权的

大分裂状况。在这种情况下，整个藏区并没有什么统一的对外关

系和政策。公元960年，北宋王朝建立。宋朝国势不如唐朝强盛，

与远离汉族地区的卫藏等地藏族各部联系交往较少，但与邻近汉

族地区的甘、青、月｝、滇藏族各部的经济、政治联系却更为密切。

    当时，一个由党．项族为主建立的强大的西夏王朝，在今宁夏

和陕西北部地区兴起．，对宋朝和甘、青、川各地少数民族构成威

胁。为了对付西夏的人犯，增加防卫力量，从公元11世纪开始，

宋朝在原吐蕃王朝一度占据的今甘肃省南部、河西走廊、青海省

东部、四川省西北部等藏族地区，大力推行屯田戍边的政策，加

强对这些藏区的经营与治理。宋将王韶在今甘肃临夏、临挑一带

大量开拓土地，招纳30多万藏人从事垦种。著名的茶马互市也在

今四川雅安、甘肃临夏以及陕西一些地区的宋朝专设市场上进行，

开始了尔后数百年藏区马匹与汉区茶叶的经常固定交易，发展成

为两族人民不可缺少的重要经济活动。藏汉人民之间生产、生活
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上互相依赖、支援的局面进一步形成。

    在此基础上，宋朝向河Il LI走娜等地的藏族部落拨发弓箭及其

它武器，并招募藏族弓箭手，帮助藏族XIF亿类似汉族民兵的军事

体制，以共同防御西夏人的人犯及袭扰。

    北宋开国不久，原吐荞的 个部落首领确斯罗在以邀）日（今

乐都）、青唐 （今西宁）为中心的青海省徨水流域建立了政权。

这是当时以藏族为主体的一个最大的地方封建政权，也是藏族的

第一个安多政权。lj}斯罗为了巩固政权，使自己真正成为甘、青

一带藏族部落的主要统治者，需要宋朝皇帝的支持，便多次遣使

向皇帝纳贡，并乞官职。宋朝十分倚重确斯罗部在抵御西夏方一面

的作用，也以赏赐、封官等方式加强与该藏族部落的关系。公元

1032年 （明道元年），宋仁宗封‘｛角斯罗为 “宁远大将军、爱州团

练使”，并给以优厚的棒禄。公元1041年 （康定二年），宋皇又封

确斯罗为检校太保充保顺、河西等军节度使”。此后，确斯罗的子

孙继承人董毡、阿里骨、瞎征、陇9'y等，世代均由宋朝封官任职。

．！角斯罗部一直向宋朝称臣。该部统治地区，隶属宋朝将全国划为

26路 （约相当于省）中的秦凤路 （见图）。到公元1116年 （政和

六年），｛．角斯罗部地区全部改为宋朝的郡县。确斯罗部曾经多次与

西夏作战，有力地配合了宋朝对西夏的军事斗争。

    此外，宋真宗皇帝还于公元1001年 （咸平四年）加封凉州

（武威）藏族六谷部首领潘罗支为 “盐州防御使兼灵州西面都巡

检使”的官职。

    确斯罗、潘罗支等藏族部落首领臣属宋朝，借重宋代中央王

朝所封官职，以加强对所部的统治号令。这种上下隶属关系是明

确的。

    以＿卜已清楚地表明，从宋代开始，青海东部、甘肃西部、南

部的．IM斯罗、潘罗支等部藏族地区，已经开始隶属中国宋朝。

    至干说到西藏与印度的联系问题，主要也只是宗教关系。况
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