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概 　　况 篇

第一章　　自然地理

西藏的历史非常悠久。历史上，汉语对西藏有各种称谓，例如

在《后汉书》中的《西羌传》、《新唐书》与《旧唐书》中均有“吐蕃”之

称；元、明以来又有“乌斯藏”之谓，这在《元史》、《明史》以及《大清

一统志》中，俱有文字可考。清以后，凡编写西藏史地者，也多依上

说。例如洪涤尘在其所著《西藏史地大纲》中讲到西藏时就说“：周

时曰戎，汉时曰西羌，唐宋时曰吐蕃，元时曰西番，明时曰乌斯藏，

至清时始称西藏”。清雍正年间，改“乌斯藏”为西藏，乃取”藏”为

“乌斯藏”之简称，且在我国西部，因称西藏。这就是我国历代西藏

名称之变化与由来。

西藏位于我国西南边陲，东接四川，东北毗连青海，并以唐古

拉山同青海交界。东南与云南和缅甸接壤。南界印度、不丹、尼泊

尔、锡金。西与克什米尔地区相邻。西北连新疆，并以昆仑山与之

为界。

西藏素有“世界屋脊”之称，是世界上最高、最年轻的高原。它

多的平均海拔高度为 米，面积 万平方公里，约占全国总

，相当于德法两国面积的总和。这里有壮丽的河面积的 山，有

气象万千的林海雪原，也有春意盎然的草地风光和如画的高原景

色。西藏自治区是我国惟一的民族人口占压倒优势的省区，在自

治区的总人口中，藏族人口占 。此外，还生活着门巴族、珞
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巴族、汉族、回族等民族。

作为最大的高原，西藏最突出的一个地貌特征就是群山环抱，

米以上的高山大多分布在这里。西世界上海拔 藏，是一个群

山的组合体。

西藏北部是昆仑山脉，呈东西走向。其中一支延伸至西藏的

东北部，称唐古拉山，平均海拔 米。米

西藏南部是喜马拉雅山脉。喜马拉雅一词的藏语含义是“冰

雪之乡”，故又名雪山。它西起帕米尔高原，先向东南行，再折向

东，绵延在我国西藏和印度等国之间 公里，南北宽，东西长约

约 公 公里，海拔平均高度超过 米，是我国西南里

边界一道难以逾越的天然长城。喜马拉雅山脉包括南、中、北三

系列。南列称小喜马拉雅山，北列称拉达克山，中列称大喜马拉雅

山。喜乌拉雅山高峰林立，有 座 米以上高峰，其中

座， 米以 座，米以上者 占全球上者 米以上的最高

。在这些高峰中最高者为山峰 珠座的 穆朗玛峰。“珠

穆朗玛”一词，系由藏语译音而来“，珠穆”指“女神”“，朗玛”乃“第

三”之意，即“第三女神”之意。据传说，珠穆朗玛是一位漂亮的女

神，和其他的四姊妹生活在一起，她排行第三，高峰即以此命名。

珠穆朗玛峰的高度最终由中国科学工作者测定为 米。这

是举世公认的世界第一峰。我国登山运动员曾两次从北坡登上了

这个世界第一高峰的峰顶，将中华人民共和国的五星红旗插到了

世界的最高处。

横躺在西藏中部的是冈底斯山脉，平均海拔高度为 米

米，是藏北高原与藏南各地的分界线，其主峰冈仁波齐海拔

高度约 米，是印度教徒和佛教徒崇拜的圣山，在西藏佛教为

史和印度佛教史上均占有重要的地位。冈底斯山脉在东 度经

一带与念青唐古拉山脉相连。这个山脉以在羊八井、当雄和纳木

错（湖）之间的一段最为高 米峻，平均海拔 米，其主峰



第 3 页

念青唐古拉峰的海拔高度为 米。

西藏东部是横断山脉，按自东向西的顺序，分别是宁静山脉、

他念他翁山脉、伯舒拉岭山脉。这些山脉分别是由唐古拉山脉和

念青唐古拉山脉延续转向而来的。横断山脉山岭海拔多在

米 米 米，其米之间，谷地切割一般可达 平行的

大山夹着大江，形成一道道南北纵贯的天堑。

西藏的西北面是喀拉昆仑山脉，它西接帕米尔高原，其主体部

分在新疆与克什米尔地区的交界线上，大部分分布在克什米尔境

内，只有东延部 米以上。分在我国西藏境内。平均海拔高度

根据西藏的地势和地形结构，大致可分成藏北高原、阿里地

区、藏南谷地和横断山区等几个自然区。

藏北高原地处昆仑山、唐古拉山、冈底斯山和念青唐古拉山之

间，藏语称“羌塘”，意即“北方的高地”。它地域广阔，占西藏总面

公里，东积的 以上，南北 西长约 公里。宽约 平均海

拔约 米左右。这里大部分是砂碛地，是寒冷的沙漠地带。但

在高原上也有许多丰腴的天然牧场，是西藏的主要牧区。

阿 米，比里地区位于西藏的西部，它的北部平均高度约

其中部和南部都高，因而在自然区域上仍属藏北高原区，也是天然

牧场。河谷地区也可以从事农业，但从整个阿里地区来说，还是以

畜牧业为主。

藏南河谷区位于冈底斯山和喜马拉雅山之间，它包括了雅鲁

藏 米左右，东西布江及其支流所流经的区域，平均海拔高度

长 公公里，南北宽约 里 公里。西部较窄，东部较

宽。这里是西藏的富庶地区，居民主要从事农业生产，农产品有青

稞、小麦、荞麦、油菜以及豌豆和蚕豆等。这里土地肥沃，宜耕宜

牧，特别是藏南谷地的察隅、墨脱、波密的大部分地区与林芝、米林

的一部分地区，气候温和，适合亚热带作物生长，而且四季如春，有

“西藏的江南”之称。西藏的城市和人口大部分都集中在藏南谷

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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地。

横断山区指藏东高山峡谷地区，地势是北高南低，平均海拔南

部为 米左右，北部约为 米。这里高地是牧业区，低地是

农业区，农林牧兼有，也可以称为半农半牧区。山顶终年白雪皑

皑，山麓四季郁郁葱葱，山腰林木茂盛，界限分明。

西藏高原上分布着许多大大小小的河流和湖泊。雅鲁藏布江

是西藏境内第一条大河，也是我国和世界上一条著名大江。它发

源于我国青藏高原的西端，在冈底斯山脉和拉达克山脉之间，从世

界屋脊的重山峻岭中，自西向东，流经西藏南部，在我国境内全长

公里，流域面积约 万多平方公里。雅鲁藏布江的中游，即

拉孜至米林之间，海拔约 米 米，是西藏农业发展和人

口稠密的地区。从米林县的派区起，雅鲁藏布江进入了其下游，奔

流在森林茂密的高山 度附近突然折向，穿过墨脱之中，到东经

县境，南流入印度，称布拉马普特拉河，经孟加拉湾入海。

在藏东高山峡谷地区还有金沙江、澜沧江和怒江等三条著名

的河流。这些河流在横断山脉之间，自北向南流动，所经之处，土

地肥沃，雨量充沛，农业较发达，人口也较稠密。

此外，印度河的三个源头，都发源于西藏西部阿里地区，这就

是南源的象泉河（又称狼楚河），中源的噶尔河（又译噶塘河），北源

的狮泉河。其中象泉河是印度河的重要支流之一，并有一段流经

巴基斯坦。噶尔河和狮泉河汇合后才称印度河，并流经克什米尔

境内。这些流经西藏境内的河流两岸地区都适宜于耕种。

西藏除以上海洋系流域的河流外，由于其特殊的地形，还有许

多内流河，其下游，或者消失在荒漠之中，或者分别注入大小内陆

湖泊之内。其中最大的内流河有注入依布茶卡的江爱藏布、注入

班公错的麻嘎藏布，以及注入色林错的札加藏布等河流。后者位

于藏北高原北部，发源于唐古拉山的南麓，干流长 余公里，流

域面积约 万平方公里。
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西藏是我国湖泊最多的省区。据 多统计，大小湖泊约

个，其中湖泊面积超过 平方公里者有 个以上，超过 平方

公里者则多达 个以上，这些湖泊大都分布在藏北高原地区。

湖泊总面积 平方公里，约占西藏湖泊总面积的 和占全

国湖泊总面积的 。其中面积大于 平方公里的大湖，有

个。如果把 平方公里以下的那些小湖泊也计算在内，西藏的湖

泊大约在 个以上。在这些湖泊中，最著名的首推纳木错湖。

“纳木”是藏语“天”的音译，纳木错即天湖。其面积达 平方公

里，海拔高达 米，有世界“第一高湖”之称。次于纳木错（湖）

者为奇林湖，面积约 平方公里。其他如楚克湖、雅林湖、唐为

古拉攸穆湖、阿达错、班公错（湖）等也都是有名的湖泊。

藏北高原的湖泊有着丰富的生物资源，每年夏季，湖滨平原上

百花齐放，五彩缤纷的鸢尾花、凤毛菊、点地梅⋯⋯比比皆是，群芳

争艳。湖泊湖区还是鱼类、禽鸟和野生动物栖息和活动的重要场

所，无鳞肉嫩的裸鲤是湖泊中的佼佼者，野牦牛、野驴、盘羊、岩羊

和藏羚羊等野生动物自由来往于天地之间，秋沙鸭、赤麻鸭、黑颈

鹤和斑头雁飞翔于湖泊之上，栖息于湖泊草丛之中。藏北高原是

目前受人类活动影响较少，基本没有受到污染，当今世界少有的动

物乐园。

藏北湖泊具有丰富的湖盐和其他矿产资源。这些资源中，食

盐的储藏量最大。藏北高原北部的马尔盖茶卡、张张茶卡、扎布耶

茶卡、孔孔茶卡等，都是著名的盐湖。马尔盖茶卡由于湖水强烈蒸

发，水很浅，湖底全部由白色的结晶食盐铺盖，厚度可达一米以上。

仅这一个盐湖储藏的食盐，就可供应西藏人民食用万年以上。在

藏北高原的不少湖泊中还含有各种稀有金属的原料和化学原料，

其中硼矿和芒硝、氯化钾、钾石膏储量等尤为丰富。

西藏高原的地势特点决定了这里的气候多样性。首先，日照

长，西藏是我国乃至世界各地区日光能最丰富的一个省区。西藏
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每年的日照时数比同纬度的其他平原和沿海地区要长得多，例如

拉萨一年的日照时数达 小时，与同纬度的其他城镇相比（如

宁波为 小时，重庆仅有 小时），拉萨日照之长，是平原、

沿海所远远不及的。日喀则一年的日照时数也在 小时以上。

拉萨市和日喀则市均被誉为 光城”。

其次，日温差大，冬季尤为突出。藏北高原地区每年 月的一

，拉天之中最高与最低气温之差可达 萨为 左右；每年

月 。正如西的一天之中，藏北地区温差为 左右，拉萨为

藏一首民谚所云“：高原气候变化无常，一日需备三季装；山下鲜花

山上雪，午愁烈日早愁霜。”这正是对西藏高原气候每日每地变化

无常的生动写照。

第三 点至翌晨 点的降水量占总雨，夜雨率高。西藏晚上

量的百分比 ，拉萨和日喀则都在，藏北和藏东约为

以上。同时西藏的降雨期很不一致，雨量分布也不均。

例如在阿里地区、藏北地区以第四，风沙大。 及日喀则等地，

不但风沙大，而且大风季节竟达半年之久。只有横断山区，由于特

殊的地理条件，大风持续时间较短。

西藏高原因南北的地形地势不同，使得藏北和藏南两地的气

候差异很大。藏北高原，地势高峻，属大陆性气候，、空气稀薄，气压

平均气 ℃左右，很低，干旱少雨，一月 月平均气温温

以下，年平均降水量在 毫米以下。藏南谷地地势较低，印

度洋的西南季风乘隙而入，气候温和多雨，每年降水量一般都在

毫米。这里毫米遽增到毫米以上，由西往东大约由

一年当中只有 月的平均气温在 以下， 月的平均气温为

℃左右，年温差约 度。

西藏科学考察队还根据他们在 年期年 间对西藏

实地的气候考察资料，按照一定的气候指标，把西藏气候归并成

个气候区。
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藏东南热带北缘山地湿润气候区。指喜马拉雅山南翼低山地

区，谷地海拔高度多在几百米范围内，年平均气温大于 ，年平

均降水量在 毫米以上，是西藏最多雨中心，温暖湿润，为热带

常绿雨林，农作物一年三熟，可种植菠萝等热带水果以及咖啡、橡

胶等热带经济作物。

藏东南亚热带山地湿润气候区。指西藏的察隅、墨脱以及亚

东、樟木、盐井和小吉隆等地。这些地区分布零散，未连成片，谷地

海拔 米以下，年 ，年降水量平均气温多在

毫米左右，农作物一年两熟，可种植香蕉、柑桔等水果以及小麦、水

稻和玉米等粮食作物。

藏东高原温带半湿润气候区。指雅鲁藏布江中游以及金沙

米 米。年平均气江、怒江、澜沧江流域地区，海拔约

温 ，年降水量约 毫米，农作物一年一熟或两年三

熟，青稞和小麦可越冬，是西藏产粮区之一。

藏南高原温带半干旱气候区。指雅鲁藏布江中上游和拉萨河

米 米，年平流域等地的河谷，海拔高度为 均气温

，年降水 毫米 毫米。农作物一年一熟，主要种量

植青稞和冬春小麦等。

阿里高原温带干旱气候区。包括阿里革吉以西，海拔高度为

米 米。这里冬季严寒，气温低，年平均气温

毫 毫米，是米，有的地区甚，年降水量 毫米 至低于

西藏最少雨地区。这个气候区的小麦和青稞不能安全越冬，因而

成为以牧业为主的半农半牧地区。

那曲高原亚寒带半湿润气候区。它包括那曲和唐古拉山以

南、丁青以北地区，海拔 米 米，平均气温

年降雨量为 毫米。是毫米 以牧业为主的地区。

南羌塘高原亚热带半干旱气候区。主要包括冈底斯山和念青

唐古拉山以北气候区，海拔为 米，年降水量为米

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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毫 毫米，年平均气温 ，是低温地区，种植青稞困难，米

是以牧业为主的地区。

北羌塘高原寒带干旱气候区。约位于北纬 度至昆仑山之

米 米，年平均气温 ℃以间，海拔为 下，年降水量

毫米 毫米，这里严寒，植被稀薄贫瘠，农作物无法生长。
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第二章　　多民族和睦相处的社会

西藏是藏民族的发祥地和多民族的聚居区。 年西藏的

人口总数为 多万人，藏族占其总人口的 。此外，还有

门巴、珞巴、汉、回、蒙古、怒、纳西等民族及未识别民族。其中珞巴

族、门巴族和未识别的夏尔巴人、僜人是藏族以外的土著居民，占

。包括汉族在内的其他民族占总全区总人口的 人口的

左右。由于西藏除藏族外，其他各民族在西藏总人口中所占的比

例很小，而且有不少兄弟民族是从全国各地选派来援助西藏建设

的行政干部、科技人员，因此，随着建设的需要，经常出现调入调出

的情况。人口的迁移，特别是民族人口的迁移直接影响了西藏民

族成分的构成，导致西藏民族成分变化较大。据资料统计，

年全区有 个民族， 年 个，为 年 个， 年又为

上升至 个。现有 个。流动性大的特点还影响到不同民族人

口的增长率。除藏、珞巴、门巴族人口增长率历年来呈稳定上升趋

势外，其他少数民族的增长率波动较大。

珞巴族和门巴族是西藏除藏族以外的主要土著民族。珞巴

族、门巴族没有文字，只有语言。从传说中可以看出，在历史上珞

巴族大概是由青藏高原东南部一带的古老群体中的一支或数支繁

衍而来的。他们曾有过一个从北向南迁徙的历史过程，其迁移前

的住地大致是工布、塔布、波密一带。另据历史研究表明，门巴族

的先民早在吐蕃统一各部之前，就已经生活在西藏南部称为“门”

地的广大山区。随着西藏地方政府对珞瑜、门隅地区的统治管理

加强，藏传佛教的势力也逐渐渗入该地，因此，珞巴族、门巴族除了

主要信奉万物有灵、灵魂不死的原始宗教外，也有信仰藏传佛教

的。珞巴族和门巴族的婚姻形式主要以一夫一妻制为主，一妻多
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夫制和一夫多妻制的形式并存。由于这两个民族居住的地方交通

极为困难，长期处于封闭状态，因此，经济相对藏族地区而言，一直

比较落后，发展缓慢，医疗卫生条件很差，从而影响了人口的发展。

自 年西藏和平解放以来，党和政府十分重视、关怀珞巴、门巴

等少数民族的发展，积极修筑公路，帮助发展生产，改善、提高人民

生活，使这两个民族的人口也在逐年递增。

西藏以藏族为主，藏族分布在整个西藏。汉族人口数量仅次

于藏族，但主要分布在以拉萨为主的各城镇。回族、蒙古族人口也

集中在拉萨等城镇。纳西、怒族主要分布在与云南毗邻的昌都地

区。未识别的民族夏尔巴人主要分布在日喀则地区的定结县，聂

拉木县 僜人主要分布在林芝地区的察隅、林芝、波密等县。其他

各民族在藏人口很少，也大多集中分布于城镇。

西藏自治 个地级市，个地区 个县级市和区共划分为

个市辖个县， 区 个县级口岸，两个县级办事处。其中，拉萨市

辖 个个县和 个县（其中县级城关区； 个县暂昌都地区辖

个县，行未成立），行署设在昌都县；山南地区辖 署设在泽当镇；

个日 个县和喀则地区辖 县级市，行署设在日喀则市；那曲地

个特别区区辖 个县和 ，行署设在那曲县；阿里地区辖 个县

个县暂未成立），行署设在狮泉河镇；林芝地区辖 个县（其中 ，

行署设在八一镇。自治区首府拉萨市，是西藏政治、经济、文化的

中心。

西藏自治区根据《中华人民共和国民族区域自治法》所赋予的

年至今自治权力，从 ，自治区人大及其常委会制定地方性法

多件，从法律上保障规、条例和法规性决定、决议 了少数民族

明确规定了在西藏自治区藏汉语当家作主的权力 其中， 文并重，

以藏语文为主的原则。

党的十一届三中全会以来，自治区全面正确地贯彻执行党和

国家的宗教信仰自由政策。无论是信教群众还是不信教群众，都
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受到法律保护，充分享有宗教信仰自由的权利。对信教群众基本

上保证了宗教活动场所，许多民族、宗教界的爱国人士在政治上得

到适当安排。这对于改善民族关系，增强民族团结起到了重要作

用。

长期以来，自治区的新型民族关系不断得到巩固和发展。党

的十一届三中全会以来，自治区把民族团结作为首要的大事来抓，

列为精神文明建设的重要内容。增强民族团结、维护祖国统一，已

成为自治区各族人民的共同愿望和神圣职责，从而有力地推动了

自治区经济建设和社会的稳定和发展。

民主改革 多年来，自治区党委和人民政府认真贯彻执行党

和国家的民族政策，通过各种形式培养和造就了大批少数民族干

部。到 年，全区干部总 万人，其中少数民族占数达到

以上。全区地（市）的专员（市长）绝大多数由少数民族干部担

任。 的县（区、乡）长由少数民族干部担任。自治区各工作部

门的主要领导中，少数民族干部占绝大多数。藏族和其他少数民

族科技干部队伍也在不断发展壮大，目前全区少数民族各类专业

万多人，占全区各类专业技术人员有 技术人员的 以上。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第三章　　进入全盛发展阶段的经济

党的十一届三中全会的召开使自治区迎来了改革开放的春

天，经过曲折发展的西藏经济建设终于进入了蓬勃发展的全盛时

期。西藏各族人民在中国共产党的领导下，以邓小平建设有中国

特色社会主义的理论为指导，开始了具有划时代意义的伟大改革。

经过 年的奋斗，西藏的经济体制格局发生了重大变化，经济建

设出现了历史性转折。一个健康发展、充满生机的社会主义市场

经济体系正在形成，西藏各项事业取得了举世瞩目的成就，经济实

力明显增强。 年，国内生产总值实现 亿元，按可比价

年增长 倍，年平均增长格计算比 ，其中 年

。地方财政收年年平均增长 入由 年的 亿元

亿元，增年的增加到 长 倍。主要工农业产品产量

年相与 比成倍增长。

年西藏实现民主改革后，完成了生产资料的社会主义改

造，建立了以公有制为主体的社会主义生产关系。党的十一届三

中全会以后，西藏从有利于发展生产力出发，对所有制结构进行调

整，单一的公有制经济向以公有制为主体的多种经济成分和多种

经营方式转变。在工业总产值中，国有工业日益巩固，其他所有制

年与工业快速增长。 年相比，国有工业占全部工业的

比重由 下降到 集体工业由 下降到

个体和其他经济工业从无到有发展迅速。 年个体和其他经

济类型工业产值占全部工业总产值的 。在社会消费品零

售总额中，国有经济所占比重由 下降到年的 年的

，个体经济由 上升到 ，其他经济成分由

上 集体经济从无到有发展迅速，升到 年集体经济消
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费品零售额占社会消费品零售总额的 。多种经济成分的共

同发展，有力地促进了全区经济的健康发展。

党的十一届三中全会以来，自治区先后进行了农村和城市的

经济体制改革。在农牧区实行了“两个长期不变”政策，即“土地归

户使用，自主经营，长期不变”和“牲畜归户，私有私养，自主经营，

长期不变”。在城镇，对工交、商贸企业实行了承包经营责任制。

这些改革措施提高了农牧民的生产积极性，为企业注入了生机和

活力。中央第三次西藏工作座谈会后，按照国家统一部署和西藏

自治区经济体制改革的基本原则，进行了广泛而深刻的经济体制

改革，扩大了市场调节，强化了市场机制，经济体制和运行机制发

生了较大变化。全区在农牧区继续稳定“两个长期不变”政策的基

础上，进一步完善统分结合的双层经营体制，推行草场、土地使用

权有偿转让制度，在采取了建立社会化服务体系、深化农产品价格

和流通体制改革的同时，狠抓了以转换国有企业经营机制为中心

的企业配套改革。全面贯彻《企业法》和《全民所有制工业企业转

换经营机制条例》，落实企业自主权，企业内部逐步推行了劳动人

事、工资分配和社会保险三项制度改革。以建立现代企业制度为

目标的企业组织制度改革迈出了新步伐，股份制试点工作开始起

步。 日西藏第一年 家上市月 公司 西藏明珠股份有

限公司“西藏明珠”股票在上海证券交易所挂牌上市，使西藏上市

股票实现了“零”的突破。目前，自治区拥有 家上市公司。

产业结构进一步优化。改革开放以来，在“稳定发展第一产

业，有重点地发展第二产业，大力发展第三产业”的政策指引下，西

藏的产业结构得到进一步优化。第一产业稳步发展的同时，第二、

年第一产业增加值年均增三产业迅速发展。 年 长

，第，第二产业增加值年均增长 三产业增加值年均增

。三产占国内生产总值长 的比重由 年的

变为 年的 ，产业结构由“一二三”型转
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变为“三一二”型，传统的农牧业经济模式正在逐步被打破。

第一产业已由单一的农牧经济向农林牧渔多种经济发展，以

乡镇企业和多种经营为主体的农村二、三产业蓬勃发展。农业内

部结构和农作物布局不断优化。农村产业结构不断得到调整，在

农村社会总产值中，农业产值所占 下比重已由 年的

上降 年 升到 ，农村非农产业产值所占比重由

到 。

第二产业中，工业内部结构不断完善。初步形成了采矿、建材

和民族手工业为支柱的包括电力、轻纺、食品、饮料、藏医药等工业

为主的富有西藏特色的工业体系。

第三产业中，商业、交通运输、邮电通讯业等传统行业得到巩

固和进一步发展。金融、保险、房地产业、信息咨询、旅游、社会服

务等新兴行业欣欣向荣，发展迅猛。

农业综合生产能力显著提高，基础地位进一步巩固，生产条件

明显改善，效益显著提高。 年底，全区拥有农用机械总动力

倍。并拥有年增长万千瓦，比 大中型农用拖拉机

台，小型拖拉机 台，大中型拖拉机配套农具 台，

小型拖拉 台，机动收割机机配套农具 台，机动脱粒机

台，农 万用载重汽车 辆。另外，农用化肥施用量

吨，比 年增长 ；平均每亩耕 公斤，比地施用化肥

万千瓦时，比公斤。农村用电量年增加 年增

长 。农业生产力快速发展，农业经济效益显著提高。

年，全区平均每一农 元，比业劳动力创造的农业增加值

年增加 元；生产粮食 公斤，增加 公斤；生产油菜

公斤，籽 增加 公斤公 ，增加斤；生产肉类 公

斤。按播种面积计算的粮食单产由 公斤，年的 提高到

公年的 斤，油菜籽单产由 公 公斤，斤提高到

其他农作物的单位面积产量也都有较大幅度增加。 年全区
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计算 年增长 倍，年均增长比 。主要农产品有效供给

万大幅度增加。西藏粮食产量 年首次突破 吨大关后，分

别 万吨、 万吨于 年 年和 年突破 和 万吨、

大关。从 年起连年创历史最高纪录 年达 万吨，比。

年增长 倍。人均粮食产量由 年的 公斤增加

到 公斤；人均油菜籽年的 产量由 公斤增加到

公斤公斤；人均蔬菜产量由 公斤增加年的 到 ；人

公斤增加到 公斤。均水果产量由 年的

林业生产进一步发展。民主改革以后，全区人工造林面积每

年均有所增加。目前，营造了一定数量的防护林、薪炭林、用材林

和各种经济林，使西藏的农业生态系统、自然环境等有一定的改

善。 年 万元，比 年增长，全区林业产值

林业产值占农林牧渔业总产值的比重由 年的 上升到

年的

畜牧业生产稳步发展。 年末，全区牲畜存栏 万头

（只），比 倍。当年出栏年增长 的猪牛羊由 年的

万头（只）增加到 万头年的 （只），增长 倍；

万吨出栏率由 ；肉类产提高到 量 ，比 年

增长 倍。畜牧业生产条件进一步改善，草场建设、畜种改良、

优化畜群结构等方面取得很大进展的同时，牧民定居工作也取得

了可喜成绩。

渔业生产迅猛增 年全区渔业产值 万元，按可比长。

价格计算， 倍；水产品产量 吨，比比 年增长 年

增 倍。如今，全区也逐步发展了水产养殖业，即使在寒冷的长

冬季，也有大量鲜鱼上市。

年全区乡镇企业个乡镇企业逐步发展壮大。 数为

年增长第一产业增加值 亿元，按可比价格计算比

倍，年均增长 ；农林牧渔业总产值 亿元，按可比价格
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个，从业人员 万人。多种经营收入 亿元。全区乡镇企业的

发展转移了部分农村剩余劳动力，为国家积累了资金，使农牧民增

加了收入，促进了农村经济的繁荣。

工业生产发展迅速，工业结构日趋合理，主导作用逐步增强。

个年，全区乡及乡以上工业企业 ，比 年增加

个。全部工业总产值 亿元，按可比价格计算，比 年增

长 倍 亿元，比；工业增加值 年增长 倍。

年以前，西藏自治区的工业经济均属国有经济、集体经

济。 年国有经济、集体经济和其他经济之比为

，到 。从年为 轻重工业结构来看，

重年全区工业总产值 万元中，轻工业占 工业占

，到 年轻工业占 ，重工业占 ，比例趋于协

调。在轻工业中，医药、饮料和食品工业发展较快，其产值分别占

和 。工业总产值的 在重工业中，采掘业和非金

属矿物制品业已发展成为西藏的两大工业行业，其产值分别占

和 。电力工业和工艺美术制品业得到较快发展，其

和产值分 。同时，木材加工、印刷、化学工业等也别占

得到进一步的发展。在基础产业、基础工业得到发展的同时，西藏

的特色工业也正逐步形成。

年自治区独立核算工业企业固定资产原价达到

亿元，比 年增加了 亿元。工业企业已安装设备价值近

年代出厂的。由于逐年加大了亿元，其中 的设备是 对企

业技术改造的投资力度和不断加大对工人的技术培训，所以在大

大增强了产品生产能力的同时，产品质量也有了很大提高。西藏

在国际国内获奖的名优产品逐年增多。

主要工业产品产量大幅增长。 年， 亿千瓦发电量

时，比 年增 万倍；水泥 吨，比 年增长长 倍；

万 吨，比铬矿石 吨，比 年增长 倍；中成药
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倍年增 吨，比长 ；食用植物油 年增长 倍。

投资规模不断扩大，投资形式呈多样化，基础建设成效显著。

年全区基年 本建设投资累计达 亿元，其中

年 年累计完成 亿亿多元，新增固定资产累计达 多

元，建成投产大批重点项目。随着投资体制的改革，固定资产投资

主体及资金来源均呈多元化格局。在 年完成的全区社会固

定资产投资 亿元中，国有经济投资占 集体经济投

资 ，个体经济投资占占 ，联营、股份制等其他经济投

。从资金来源来看，国家预算内资占 资金占 ，国内贷

，利用外资款占 占 ，自筹资金占 ，其他资金来

源占 。

在工业建设方面，新建了拉萨汽车修配厂、拉萨皮革厂、拉萨

水泥厂、林芝毛纺厂、西藏藏医药厂、羊八井地热电厂、林芝六零六

电厂、八一电厂、唐河电站、沃卡电站、拉萨啤酒厂、罗布沙铬铁矿、

羊卓雍 年自治区乡及乡以上工业企业湖抽水蓄能电站等。

个中，有中型企业 个。目前，基本形成了富有西藏特色的工

业体系，工业在国民经济中的主导作用日益增强。

农业方面，农田水利基本建设成就显著。到目前，建立万亩以

条，上农田灌溉水渠 水库（塘） 座，总库容达 亿立方

千米。改造中低产田 千公顷，有效灌溉面积 公顷，占

耕地面积的 ；兴建投资 亿元的“一江两河”农业综合开

发项目。农业机械从无到有，机械化程度大大提高，农用机械总动

力达到 万千瓦。牧区建设也有长足发展，建立牧业防抗灾

基地 处，全 多公区人工种草面积近 万公顷，围栏草场

顷 。

交通运输方面，自西藏和平解放以来，先后建成青藏、川藏、新

藏和滇藏公路。完成了青藏、川藏公路的整治和中尼公路、黑昌公

路的改造工程。 条国内年正式开辟民用航线，目前开辟了
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