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中 古 卷

（从汉武帝时代到盛唐时期）
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第一章　　汉王朝由盛而衰

一　　盛极而衰

中国大一统的王朝都有这么一个规律：大凡开国之初，统治

者都能励精图治，政治稳定，经济繁荣，人民安居乐业；而一旦

有过一段时期的向上发展，接着就是盛极而衰，政治腐败，民心

离散，社会矛盾激化；再后就是农民起义，或者诸侯并起，整个

社会由有序走向无序，由统一走向分裂，或者是外族趁机而入，

夺得江山，新一轮的改朝换代又由之而开始。汉代是这样，后来

唐、宋、明、清都是这样。

古来研究汉代的历史，都将其分为西汉和东汉两个时期。西

汉都长安，东汉都洛阳，中经一个王莽改制和十余年的绿林、赤

眉大起义，如此两个阶段的划分当然是有些道理的。而且王朝政

治的正统观念也需要作这样的划分。但是我以为，汉代四百年的

历史则不能以王莽为界，更不能以京师之不同而分为东、西两部

分。王莽改制只是汉代历史的插曲，前后的几十年并没有多少实

质性的变化。刘秀虽作了一些政治设制上的改变，但汉初所形成

的大一统模式并没有实质性的变化。如果说变化，就汉王朝本身

而言，也只是由盛而变衰。大体说，由刘邦到汉武帝时代，前后

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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百余年，是汉王朝走上坡路的时期，而从汉武帝晚年开始，则开

始走下坡路。或者说，前一段时期是大一统政治模式乃至整个文

明模式得以正式形成的时期，而后来的三百年可以视作大一统模

式逐渐暴露其弊端的时期。

我以汉武帝时代划界，还有另外一个考虑。汉武帝时代是中

国历史上一个极其重要的历史时期。可以说，在此之前，中国文

明是处在创造时期，虽经漫长的历程，且有诸多的曲折和岐异，

但总的方向是向着大一统的模式发展。这一过程大体上就是在汉

武帝时代完成的。他和他的文臣武将不仅完善了一个高度集权化

的政治体制和开拓了大一统的疆域，更重要的是在这个时代，政

治、经济和思想文化三位一体，均体现为大一统的文明性格。而

且为了维护此种大一统的三位一体，此时所发明的一系列办法不

仅行之有效，而且大多为后世所承袭。如果说中国文明是整个农

业社会的经典模式的话，那么汉武帝时代的文明模式又是中国农

业社会的经典形式。往后的 世纪末的今天中国社会，直至 ，

虽然不断地有新的内容新的变故，但大体而言，均未从根本上超

出汉武帝时代。也可以说，汉武帝时代之前，中国文明属于从少

年到成年的发展期，而汉武帝之后，则属于从成年到老年的守成

期。尽管这“老年”之喻，我们不能理解为行将就木。而这也就

是我将汉武帝时代放在上古社会而把其后的汉代看作中古社会的

主要原因。当然，我这样的划分并不意味着在两个阶段之间没有

任何联系。实际上，即便汉武帝统治的五十多年时间里，也有个

前后变化的问题。大一统文明模式之确立，主要是在他统治的中

前期，而其晚年则主要体现为守成，同时亦意味着汉王朝的一统

天下盛极而衰。

汉武帝十六岁即位，在位五十三年，公元前 年驾崩。中

国的帝位，大凡在位日久，都有一个前后变化的过程。年轻气盛
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的时候，都有一番作为。一进入老年，便不免昏庸而骄奢。汉武

帝同样是这样。青壮年时代，他一身的英姿豪气，内整国政，外

逐匈奴；独尊儒术，兴办太学，奖励学术，鼓励生产，除奸去

豪，重农抑商；推行改革，整顿吏治，把一个汉帝国建设得国富

兵强，盛世太平。然而进入老年之后，昔时的辉煌顿时黯淡。他

不仅频繁地兴师远征，还不时地登泰山封禅，劳民伤财；而且好

神仙之术，迷信长生不老之药；朝纲松驰，吏治黑暗；严刑峻

法，上下不安。特别是社会矛盾激化，农民起义的烽火四处燃

烧。虽然都是小规模的，但对社会之稳定却构成了威胁。汉武帝

晚年曾自己说：“汉家庶事草创，加四夷侵陵中国，朕不变革制

度，后世无法，不出师征伐，天下不安。为此者不得不劳民。若

后世有如朕所为，是袭亡秦之迹也。 此话固然不错，但汉室发

展到他的晚年时期，已经开始由盛转衰。虽然汉武帝晚年有过

“下轮台罪己”之举，亦有过“禁苛暴，止擅赋，力本农”的想

法，但毕竟未及落实便离开了人间。

汉武帝死后，历史进入了昭、宣时期。昭帝在位十二年，宣

帝在位十四年，共二十六年。历来史家对这二十几年的历史都有

较好的评价，称之为“昭宣中兴”。“中兴”之二字，一来说明，

汉武帝时代的后期已经衰落，二来说明昭、宣年间确有好转。从

班固的《汉书》看，此一时期的“中兴”主要体现在下面三个方

面：第一，轻徭薄赋，与民休息，发展生产。这实际上是重复汉

初的做法。结果使经济又再一次得到恢复，人民的生活得到改

善。第二，整顿吏治，严格选拔人才，对“贤人君子”多行奖

励，史称是时“黜陟有序，众职修理，公 第三，卿多称其位。”

《资治通鉴》卷二十二，征和二年。

《汉书 魏相传



第 6 页

平反冤假错案，废除汉武帝时代的一些酷法。如公元前 年，

免除“首匿法”，规定“自今子首匿父母，妻匿夫，孙匿大父母，

皆勿坐。”这些政治、经济的措施，使汉王朝又再一次走向稳定，

刘向就曾这样评价过：“政教明，法令行，边境安，四夷清，单

于款塞，天下殷富，百姓康乐，其治过于太宗（文帝）之时。”

但是，我们对于所谓的“昭宣中兴”是不能评价过高的。理

由是：一，为时仅二十几年，即便“中兴”，于汉代的历史亦无

多大意义；二，所实行的几项政策，都是些修修补补的工作；

三，虽然汉武帝的晚年好大喜功，耗去不少的财力，社会矛盾亦

为激化起来，但其创造的整个社会财富却不会因其晚年的“失

政”而荡然无存。也就是说，昭、宣二帝不能不受惠于汉武帝的

长年积聚。比如“边境安，四夷清，单于款塞”，就不是昭、宣

二帝得来的成果，而是几十年前因对匈奴人进行了沉重的打击，

四周各族才不敢轻易冒犯边境。这些都表明，“昭宣中兴”是不

能同汉武帝时代的强盛同日而语的。翦伯赞就认为：历代史家对

昭宣年间的赞誉只是夸饰之词，“从另一方面来看，当时西汉统

治集团积弊已深，豪强的发展和农民的流亡，都已无法遏止，所

以阶级斗争的形势外弛内张，实际上比文帝时要严重得多。胶

东、渤海等地，农民进行暴动，早已发展到‘攻官寺，篡囚徒，

搜朝市，劫列侯’的程度，连宣帝自己也承认当时‘民多贫，盗

贼不 。

正由于“昭宣中兴”只是汉武帝时代的余音，无法遏止朝政

的腐败和社会秩序的混乱，所以宣帝一死，汉帝国的困境愈陷愈

深。

《风俗通 正失篇》。

②翦伯赞主编：《中国史纲要》上册 年出版，第，人民出版社 页。

止’”



第 7 页

宣帝死，元帝立。元帝是一个荒淫无度的家伙。当时，关东

十一郡闹水灾，民不聊生，人相食，而元帝却只知自己如何过得

快乐，根本不把人民的苦难放在眼里。用荀悦《汉纪）中的话

说，“日日撞亡秦之钟，听郑卫之乐，驰骋干戈，纵恣于野。”一

边是，人民水深火热，困苦难当；另一边是，统治者纵情享乐，

醉生梦死。据（汉书 贡禹传）载：当时“齐三服官作工者各数

千人，一岁费巨万。蜀广汉主金银器，岁各用五百万。三工官，

官费五千万，东西织室亦然”。另外，“诸官奴婢十万余人戏游无

事，税良民以给之，岁费五六巨万。” 非独皇帝骄奢淫逸，就

是一般的官僚和地主也是“贪财贱义，好声色，上侈靡，廉耻之

节薄，淫辟之意纵”。

年，即远嫁王昭君于匈奴的当元帝在位十五年，公元前

年过世。继位的是其子刘骜，是为成帝。成帝在位时间较长，达

二十七年。这是一位比乃父更为荒淫的种，颇有点秦始皇的遗

风，其在位时间长，给人民制造的苦难也就多。初即位，只图自

己的享乐，把国家大事交给几个舅舅管理。这几位舅舅就是王

谭、王商、王立、王根、王逢时五人，史称“王氏五侯”。王氏

五侯不仅无管理国家之才能，而且都是贪婪之辈，“争为奢侈。

贿遗珠宝，四面而至。后庭姬妾各数十人，僮奴以千百数。罗钟

磬，舞郑女，作倡优，狗马驰逐，大治第室，起土山渐台，洞门

高廊阁道，连属弥望。 身为帝王之尊，成帝的奢侈就更是他的

几个舅舅所不及。他大兴土木，营造霄游宫、云雷宫、飞行殿，

且广开猎场，恣情人生。又大修陵墓，效秦始皇的做法，劳民之

《汉书 贡禹传

匡衡传《汉书

《汉书 元后传》。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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苦，汉无前例。当时的谷永就曾这样苦谏道：

“今陛下轻夺民财，不爱财力，听邪臣之计，去高敞初陵，

捐十年功绪，改作昌陵，反天地之性，因下为高，积土为山，发

徒起邑，并治宫馆，大兴徭役，重增赋敛，征发如雨，役百乾

谿，费疑骊山，靡敝天下，五年不成而后反故。又广盱营表，发

人冢墓，断截骸骨，暴扬尸柩。百姓财竭力尽，愁恨感天，灾异

屡降，饥馑仍臻。流散冗食，饿死于道，以百万数。公家无一年

之畜，百姓无旬日之储，上下俱匮，无以相救。”

谷永这里所描述的，应该不会有假。因为他这些话是对成帝

直接说的，如有不实，即刻便有杀身灭族之祸。从这些文字可以

看出，成帝之残暴以及百姓之困苦，可谓到了极点。可是继成帝

之后的哀帝更是变本加利，不仅荒淫，而且荒唐，甚至要将王位

让给宠臣董贤。《汉书 董贤传》载此事：

贤父子亲属宴饮，王闳兄“上置酒麒麟殿 弟侍中中常侍皆

在侧。上有酒所，从容视贤笑，曰：‘吾欲法尧禅舜，如何？’闳

进曰：‘天下乃高皇帝天下，非陛下之有也。陛下承宗庙，当传

子孙于亡穷。统业至重，天子亡戏言！’上默然不说，左右皆恐。

于是遣闳出，后不得复侍宴。”

如此荒唐的一国之君，百姓的处境可想而知。用谏大夫龚胜

的话说：“百姓贫，盗贼多，吏不良⋯⋯制度太奢，刑罚太深，

另一谏大夫鲍宣曾上书，赋敛太重 把当时百姓的疾苦概括

为“有七亡而无一得”和“有七死而无一生”。

“凡民有七亡：阴阳不和，水旱为灾，一亡也；县官重责，

二亡也：贪更赋租税， 吏并公，受取不已，三亡也；豪强大姓，

《汉书 谷永传》。

《汉书 龚胜传》。

。”
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蚕食无厌，四亡也；苛吏徭役，失农桑时，五亡也；部落鼓鸣，

男女遮迣，六亡也；盗贼劫略，取民财物，七亡也。七亡尚可，

又有七死：酷吏殴杀，一死也；治狱深刻，二死也；冤陷亡辜，

三死也；盗贼横发，四死也；怨雠相残，五死也；岁恶饥饿，六

死也；时气疾疫，七死也。民有七亡而无一得，欲望国安，诚

难；民有七死而无一生，欲望刑措，诚难。”

年，哀帝死，平帝立，政权操纵于公元前 王莽手中。平帝

死，孺子婴立，王莽继续辅政，先后称假皇帝和摄皇帝。公元

年，改国号为新，自己做起皇帝来。王莽称帝前后，把持政权达

二十几年。关于他的成败与政绩，容下文专节阐述。让我们先看

看东汉是怎样的一幅衰败景象。

以往史家将汉代作两个阶段看待，大多是出于对东汉初年社

会经济和政治的过高评价，似乎光武帝恢复汉室江山，是给汉帝

国创造了一个新的强盛时期；似乎相对于西汉王朝，又是一个治

乱兴衰的循环。所以这些年的教科书，几乎都是按照同一个模式

写两汉的历史，先是政治，后是经济，再是外交与文化。实际

上，东汉虽定都洛阳，不再在西汉的首都长安，而且其存延的时

间也与西汉差不多，但却不能看作治乱兴衰的一个历史循环的过

程。可以说它从来就没有一个“治”和“兴盛”的时期，从一开

始就处在衰败之中，其情形与唐、宋的后期并没有多大的区别，

同西汉王朝治乱兴衰完全不是一回事，根本不能将其与西汉看作

同等意义的一个历史阶段。以往的史家之所以将其作一个治乱兴

衰的阶段看待，说白了是因为对农民战争之意义的强调。具体说

就是，在他们看来，秦末有陈胜吴广的起义，结果带来了汉初的

社会稳定经济发展；西汉末年有绿林、赤眉农民大起义，也应该

《 鲍宣传》。汉书
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有一个好的时光。于是乎，汉光武帝刘秀的统治就不可避免地被

美化了。

诚然，我们不否定光武帝刘秀是位很有能力的帝王，比起西

汉末年的元、成、哀诸帝来，强出许多。但是他的能力主要体现

在“马上打天下”，而不是“马下治天下”，比起他的老祖宗刘邦

来，不知要差多少。而且，即便在那些被历代史家誉为“政绩”

的方面，亦无多少实际意义之可言。

光武帝最受后人称誉的是在政治方面，具体说在对中央集权

的强化方面，即史籍所载的“剽甲兵”、“敦儒学”、“避荣宠”、

“远名势”。刘秀通诗书，对孔子所说的两句话“吾恐季孙之忧，

不在颛臾而在萧墙之内”，尤有所悟。所以他特别防范功臣、宗

室和外戚专权。他的措施是：一，给功臣以优厚的待遇，但不让

其参予政治，二，对宗室、外戚严加控制，禁止他们交通宾客，

结党营私，还时常借故搜捕王侯宾客，“坐死者数千人”。

刘秀为了进一步加强中央集权，对中央和地方的官僚机构作

了大幅度的变换。一，削弱三公的权限，扩大尚书台的权力，自

此之后，“三公备员而已”。二，把西汉时监察地方政情的刺史，

定为州一级的地方长官。刺史奏事直达皇帝，不必通过三公。

三，废除内郡的地方兵，裁去郡都尉一职，并其权于太守。废除

地方军后，国家军队往往招募农民和发刑徒组成，归中央政府直

接指挥。这些措施，目的是一个，即加强皇权，使军政大权不至

于旁落。

然而刘秀此举并没收到实际效果，反而为后来外戚和宦官的

专权提供了充分的条件。东汉近两百年的统治，外戚与宦官格外

嚣张，同刘秀扩大皇权是有内在联系的。即是说，皇权的过分膨

胀，必然要生出这么两个毒瘤。在他当政的时候，功臣、宗室和

外戚之所以尚为规矩，完全是迫于他的威严。一旦他作古而去，
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权力自然要旁落，并不可避免地引起激烈的争夺和杀戮。

刘秀的政治举措，给东汉王朝带来灾难性后果的，还是他对

功臣的处理政策。这些功臣，大多本来就是地方豪强，他们跟刘

秀出生入死，打下江山之后，自然要同刘秀分享胜利成果。两百

多年前，刘邦也遇到这样的问题（凡是通过马上打天下的方式而

夺得政权的统治者，都将面临这一问题，古今一如），但刘邦却

是用狡诈而又强硬的办法，在很短的时期内，便把功臣们一个个

除掉了。而刘秀则没有用这样的手段，而是政治上不允许他们插

手，经济上尽可能给他们以补偿，即给他们诸多的特权。刘邦与

刘秀在对待功臣上的区别，不是刘秀不会老祖宗的那一套，而是

时势所然，他不得不优待功臣。因为刘邦起事时，他身边的谋士

猛将，大多出身贫寒，无盘根错节的社会关系，无坚实的经济基

础和宗族基础，“革命”成功之后，虽然做了王侯，但这一切都

是刘邦给的，他们没有足够的力量来保护他们自己的利益，所以

也就可能被刘邦相继除掉。而刘秀则不同。他的那些功臣在跟他

一同打天下之前，便已经是地方豪强，刘秀是不能轻待他们的，

更不用说可以随便除掉他们。他们有坚强的后盾，既有盘根错节

的社会关系，又有成千上万的宾客、部曲、徒附。这些人同他们

的关系是一荣俱荣一衰俱衰，也不会允许刘秀可以侵犯功臣们的

利益。

正由于刘秀不能按照自己的意愿处理同功臣的关系，而只能

给他们以优厚的待遇，所以豪强在刘秀的统治期间，非但没有得

到抑制，反而愈加膨胀。而且，东汉豪强的来源还不仅仅是功

臣。外戚、朝臣亦常常置田建庄，独霸地方。还有一些大田产主

亦因其 仲长统传》财力，交通王侯，横行乡里。请看《后汉书

中的一段文字：

“豪人之室，连栋数百，膏田满野，奴婢千群，徒附万计。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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船车贾贩，周于四方；废居积贮，满于都城。琦赂宝货，巨室不

能容；马车羊豕，山谷不能受。妖童美妾，填乎绮室；倡讴乐

妓，列乎深堂。宾客待见而不敢去，车骑交错而不敢进。三牲之

肉，臭而不可食；清醇之酎，败而不能饮。”

刘秀优待豪强，本来是想独揽权力，但随着时间的久远，客

观上却是扶持了豪强的政治势力。因为豪强控制地方上的察举和

征辟的推举权，尽可能把自己的子弟亲朋、门生故吏往朝廷里

送，并通过各种途径而控制朝政。尤其是通过进献宫女的方式和

使自己的亲属做上皇后的办法而干预朝政和谋取私利。东汉自光

武帝之后，外戚的力量特别强大，究其原因，也是同优待豪强的

政策直接相关的。更由于外戚和豪强联为一体，遂使这两方面的

势力越滚越大，从而形成一大批“累世宠贵”、“世代为官”的豪

门阀阅。如邓禹一家，据（后汉书 邓禹传）说：“凡侯者二十九

人，公二人，大将军以下十三人，中二千石十四人，列校二十二

人，州牧郡守四十八人，其中侍中、将、大夫、郎、谒者，不可

胜数。”正是这些豪门大族的昏天黑地，既削弱了东汉王朝的皇

权，亦导致了其统一王权的瓦解。如果说东汉的灭亡全因豪强的

横行，一点也不为过。而且豪强并没有随着汉帝国的灭亡而被削

弱，反而愈益壮大。后来的魏晋南北朝，士族控制整个天下，就

是由东汉王朝植下的祸根。

然而我们又须看到，刘秀虽然优待豪强，但同时对豪强又是

很矛盾的。一方面他为了强化皇权必须用各种特权安抚豪强，但

另一方面豪强的发展又对社会的稳定不利，同时亦减少了他的财

政收入，所以他又试图限制豪强。他的“度田”很大程度上就是

出于这一目的。所谓“度田”，就是清丈土地，同时核实人口。

显然，这对豪强是很不利的，故引起豪强强烈的反对，迫使刘秀

不得不收回成命，向豪强妥协。刘秀自己曾说：“吾理天下，亦
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欲以柔道行之”。其实，他的“柔道”主要是对豪强的“柔”，而

且也不得不“柔”。刘秀也想给人民做些好事，许多还真正实行

过，如安抚流民、假民公田、轻徭薄赋、三十税一、裁减冗官，

又时常赈灾，帮助农民发展生产等等。这些做法都是值得肯定

的，甚至从某种程度上说，他比汉武帝更关心民众的疾苦。但

是，由于他对豪强推行的是“柔道”，因而其对人民的“柔道”

便很难落到实处。而且土地兼并十分严重，社会矛盾相当激化。

连刘秀自己也不得不发感叹：“即位三十年，百姓怨气满腹。吾

谁欺，欺天乎？”

光武帝刘秀之后，东汉王朝更是腐败不堪。朝中为宦官和外

戚所把持，争权夺利，一片混乱和黑暗；地方为豪强所控制，蔑

视王法，欺压百姓，胡作非为。从汉明帝到黄巾大起义，前后一

百三十年左右，帝王经过了十二代，但政治舞台上的历史几乎都

是按照同一个模式而呈现的，连将其作一简单的叙述亦显得多

世纪末，政权余。公元 终于落入豪强之手，并由此开始了豪强

当道的历史。

二　　王莽改制

在汉代四百余年的时间里，王莽改制是一次颇有戏剧性意味

的事件。它不仅把汉代的历史刚好从中间截断，使之分为西汉和

东汉两个阶段（当然仅就定都之意义而言的），而且充满着悲剧

性的色彩。

历来史家叙说这一段历史，都很难有一种平常心，都是在王

朝政治的正统观念支配下，将王莽斥为篡位，斥为乱臣贼子。班

《后汉书 祭祀志》。
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固作（汉书》，不是把王莽放在“纪”中，而仅仅只是给他立

“传”。后来的史家大多是沿着班固的做法而写王莽之历史的。本

世纪的中国历史学，虽然旧时的正统体系被否定，但在新的正统

体系里，或者说在新的意识形态中，王莽同样没有得到一个合理

的说法，同样是作为反面人物写在各种历史教科书中。理由大概

很简单：王莽是农民军的敌人，绿林、赤眉农民起义就是为了推

翻王莽的统治，怎么能给王莽一个肯定的评价呢？所以尽可能地

把王莽的改制当笑话看，说他如何地开历史倒车，如何地不合时

宜。近年虽有研究者替其说好话，但亦不外乎他的改制“也有利

于人民”云云，未及问题的根本。

王莽的改制从总的来说，是想用《周礼》所描述的社会图景

来规范历史。如果说其为开历史的倒车，亦未尝不可。但问题

是，王莽为何要这样做？他的改制在中国几千年的文明史上，究

竟有什么样的意义。为后文阐述的方便，我们不妨先将他的事功

作一简单的交待。

王莽字巨君，是汉元帝的皇后王政君的侄子。在元、成二帝

统治时，王家很是得宠，“世封侯，居位辅政，家凡九侯、五大

司马”。只有王莽之父早死，未曾封侯。即是说，在王氏家族里，

王莽家的地位不高。青年时代的王莽，克勤克俭，一个典型的儒

生和道德君子的形象。《汉书 王莽传）载：

“莽群兄弟皆将军五侯子，乘时侈靡，以舆马声色佚游相高，

莽独孤贫，因折节为恭俭。受《礼经》，师事沛郡陈参，勤身博

学，被服如儒生。事母及寡嫂，养孤兄子，行甚敕备。又外交英

俊，内事诸父，曲有礼意。阳朔中，世父大将军凤病，莽侍疾，

亲尝药，乱首垢面，不解衣带连月。”

汉成帝时期，朝野贵族，骄奢淫佚，而王莽却能问书向学，

事亲以孝，待人以礼，克己以俭，这本身就是说明其灵魂的高
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贵。史家们多斥之为虚伪，或斥之为早有政治野心，恐为妄贬，

没有说服力。应该说，正是因为他从小就有一颗仁爱之心，其后

才有按《周礼》改制之政治实践。

由于居家慎行，疏财仗义，王莽赢得了很好的社会评价，不

仅在野的士子盛称其德，与之交往，就连朝廷命官，亦褒其嘉

行，乐为 年，在群臣的极力推举下，王莽被汉举荐。公元前

成帝所器重，封为新都侯，食禄“千五百户”。王莽被征用后，

“爵位益尊，节操愈谦。散舆马衣裘，振施宾客，家无所余。收

赡名士，交结将相卿大夫甚众。故在位更推荐之，游者为之谈

说，虚誉隆洽，倾其诸父矣。”公元前 年，王根告退，王莽继

任大司马大将军。辅政一年多。是年王莽三十八岁。大司马大将

军已是最高的官位。如果王莽发迹前克己修身是为了沽名钓誉，

有政治野心，那么位极人臣之后，照道理，他就没有必要再伪装

下去，而是利用权势大肆搜刮，鱼肉百姓，自己尽情地享乐，以

补偿原来伪装时所付出的代价。更何况，历来的官员们大多是这

样的。然而王莽没有这样做。他克己依旧，施人依旧，未曾有半

点改变。《王莽传》载：

“莽既拔出同列，继四父而辅政⋯⋯遂克己不倦，聘诸贤良

以为掾吏，赏赐邑钱悉以享士，愈为俭约。母病，公卿列侯遣夫

人问疾，莽妻迎之，衣不曳地，布蔽膝。见之者以为僮使。问，

知其夫人，皆惊。”

年，公元前 哀帝即位。哀帝听信谗言，以“避帝外家”为

由，令王莽“移病求退”，实则是不信任，剥夺他的大司马之权。

王莽失势，回到封国，杜门自守，克己如故。这期间有一事特别

值得重视：王莽的一个儿子杀了奴仆，王莽十分生气，令其儿子

自杀。此事亦载于班固的（王莽传》。此种事情，可以说在中国

历史上是绝无仅有的。仅此一事，就不能说王莽的德操都是装出
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来的，而且也很能说明王莽后来的改制属于何种性质。

哀帝元寿元年，即公元前 年，日食，群臣惊慌，以为是皇

上不重用王莽之原故，上书皇上，要求重新起用王莽。于是，王

莽又重新回到朝廷。公元前 年，哀帝死，王莽复任大司马，并

录尚书事，总揽了朝政“，权与人主侔矣”。

王莽执政后，除封汉宗室和功臣的后裔外，一个最重要的举

措，就是发展教育，奖励学术。他扩充太学，增加博士人数和博

士弟子名额，为太学增修上万间房舍。此外，将社会上通百家之

学的人延至京师，令其著书立说，记其所学，又在郡、县、乡、

聚增设学校。除文化教育事业外，王莽为了解除贫苦民众生活之

疾苦，下令废池苑，改设安民县，使流民得以安居；又在长安城

造五个里，建住宅二百区，给贫民居住；他自己还献田三十顷，

钱百万，交给大司农分配给贫民。这些措施和德行，博得了全社

会的普遍拥护。如王莽不受新野田之一事，上书而颂其功德者就

有四十八万多人。朝野官员和士子更是一片歌颂之声。这才是真

正的民心所向，而且是靠自己的德行而不是意识形态的鼓吹所赢

得的民心。我读古今历史，还从未发现过有谁能像王莽这样备受

国人尊崇过。也许有人比他有更多的崇拜者，拥有更多的山呼万

岁的人，但却大多是出于人民的愚忠，是造神运动的结果。而王

莽则不同，他是时并没有居于帝位，更没有神化，国人的崇拜，

完全是因为他的德行和人格。如果说清官，王莽才是中国历史上

第一位大青天，谁也无法比肩的。他心里装的才真正是民众的疾

苦。

正由于自己行为的高尚和国人的拥戴，王莽不仅声誉日隆，

而且权位 年，平帝死，孺子婴立，王莽摄亦愈来愈高。公元

政，称假皇帝和摄皇帝。辅政期间，他利用自己的权力和地位，

继续造福于民。尽管此时开始有人从正统的观念出发，认识到王
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莽的权势日重将不利于汉王室，且骂之为“臣子之仇，宗室之

雠，国家之贼，天下之害”，但从主流上看，朝野仍是一片赞颂

之声。也正是在 年，废孺此种形势下，王莽取汉而代之。公元

子婴，自立为帝，改国号曰“新”。

王莽代汉自立之后，便依据《周礼》所云，实行大刀阔斧的

改革，其内容主要如下：

（一）实行井田制度。其内容乃至实行此种土地制度之目的，

王莽自己说是：

“古者，设庐井八家，一夫一妇田百亩，什一而税，则国给

民富而颂声作。此唐虞之道，三代所遵行也。秦为无道，厚赋税

以自供奉，罢民力以极欲，坏圣制，废井田，是以兼并起，贪鄙

生，强者规田以千数，弱者曾无立锥之居。又置奴婢之市，与牛

马同栏，制于民臣，颛断其命。奸虐之人因缘为利，至略卖人妻

子，逆天心，悖人伦，缪于天地之性人为贵之义。《书》曰：予

则奴戮女。惟不用命者，然后被此辜矣。汉氏减轻田租，三十而

税一，常有更赋，罢癃咸出。而豪氏侵陵，分田劫假，厥名三十

税一，实什税五也。父子夫妇终年耕耘，所得不足以自存。故富

者犬马余菽粟，骄而为邪；贫者不厌糟糠，穷而为奸。俱陷于

辜，刑用不错⋯⋯今更名天下田曰王田，奴婢曰私属，皆不得买

卖。其男口不盈八，而田过一井者，分余田予九族邻里乡党。故

无田，今当受田者，如制度。敢有非井田圣制，无法惑众者，投

诸四裔，以御魑魅，如皇始祖考虞帝如事。”

（二）实行五均 年。所谓“五、赊贷和六莞。时在公元

均”，即在京师长安及全国五大城市（洛阳、邯郸、临淄、宛、

成都）设立五均官，管理市场的物价，征收工商业税。京师长安

《汉书 王莽传
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